
 

34 
 

BAB iII 

KAJIAN iTEORI 

A. Anak 

1. Pengertian iAnak iMenurut iHukum iIslam 

Anak iIalah ibagian idari igenerasi imuda iyang 

imerupakan isalah isatu isumber idaya iyang iberpotensi 

idan ipenerus icita-cita ipejuang ibangsa iyang imemiliki 

iperan istrategis iyang imempunyai iciri idan isifat ikhusus, 

imemerlukan ipembinaan idan iperlindungan idalam 

irangka imenjamin ipertumbuhan idan iperkembangan 

ifisik, imental idan isosial isecara iutuh, iserasi, iselaras, 

idan iseimbang.1 

Berdasarkan iIslam, ianak iadalah iamanah iAllah 

iserta itidak ibisa idianggap isebagai iharta ibenda iyang 

ibisa idiberlakukan isekehendak ihati ioleh iorangtua. 

iSeorang ianak idilahirkan idalam ikeadaan ifitrah itanpa 

iada idan idosa, ilaksana isehelai ikain iputih iyang ibelum 

imempunyai imotif idan iwarna. iDengan imemberikan 

isedikit iperhatian ikepada ianak iberarti 

                                                     
1

 iMohammad iTaufik iMakarao, idkk, iHukum iPerlindungan iAnak iDan iPenghapusan 

iKekerasan iDalam iRumah iTangga, iCet i. iI i, i(Jakarta: iPT iRineka iCipta, i2013), ih.1. 
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ikita isudah iberparsitipasi ipada ipembangunan 

ibangsa iterutama imembangun imanusianya.2 

Batasan iUsia iAnak iyang iSudah iDewasa idalam 

iketentuan ihukum iIslam itidak iada. iKetentuanya 

imenurut ihukum iIslam ibahwa iyang idikatakan imasih 

idi ibawah iumur iadalah iapabila iseseorang ibelum iaqil 

ibaliq, idimana ibagi iseorang ipria idikatakan ibelum 

idewasa iadalah ibelum ipernah ibermimpi idengan 

imengeluarkan isperma i(air imani) isedangkan ibagi 

iseorang iperempuan idikatakan ibelum idewasa iatau 

imasih idibawah iumur iadalah ibelum ihaid i(mensturasi). 

Adapun iayat ial-Qur‟an iyang imenjelaskan 

itentang ikonsep ibatasan ianak idalam iSurat iAn-Nisa 

iayat i6 iyaitu: 

                                 

                                

                                 

            

 

 i i i 
                                                     

2
 iRahmad iM, iPerilaku iSosial iAnak iPutus iSekolah,  iJurnal iEquilibrum iPendidikan 

iSosiologi i( iVolume iIV iNo. i2 iNovember i2016), ih.187. 
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Artinya i: iDan iujilah ianak iyatim iitu isampai imereka icukup 

iumur iuntuk ikawin. ikemudian ijika imenurut ipendapatmu 

imereka itelah icerdas i(pandai imemelihara iharta), iMaka 

iserahkanlah ikepada imereka iharta-hartanya. idan ijanganlah 

ikamu iMakan iharta ianak iyatim ilebih idari ibatas ikepatutan 

idan i(janganlah ikamu) itergesa-gesa i(membelanjakannya) 

isebelum imereka idewasa. ibarang isiapa i(di iantara ipemelihara 

iitu) imampu, iMaka ihendaklah iia imenahan idiri i(dari 

imemakan iharta ianak iyatim iitu) idan iBarangsiapa iyang 

imiskin, iMaka ibolehlah iia iMakan iharta iitu imenurut iyang 

ipatut. ikemudian iapabila ikamu imenyerahkan iharta ikepada 

imereka, iMaka ihendaklah ikamu iadakan isaksi-saksi i(tentang 

ipenyerahan iitu) ibagi imereka. idan icukuplah iAllah isebagai 

iPengawas i(atas ipersaksian iitu). iYakni: iMengadakan 

ipenyelidikan iterhadap imereka itentang ikeagamaan, iusaha-

usaha imereka, ikelakuan idan ilain-lain isampai idiketahui ibahwa 

ianak iitu idapat idipercayai.3 

 

Dari iayat idi iatas, idapat idijelaskan ibahwa 

ibatasan iseorang ianak iyang imampu iuntuk imemiliki 

iharta iadalah iketika ianak itelah icerdas, idan ikeluarga 

iwajib imenyarahkan ikepada imereka isecara iutuh idan 

                                                     
3

 iDapartemen iAgama iRI, iAlhidayah iAl-Qur’an iTafsir iPerkata iTajwid  iKode iAngka, i( 

iBanten i: iKalim, i2002), ih. i78. 
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iini isemata-mata ikarena ianak itelah itampak 

ikesempurnaan ipikirannya i(dewasa).4 

2. Pengertian iAnak iMenurut iHukum iPositif 

Berikut iini imerupakan ipengertian ianak imenurut 

ibeberapa iperundang iundangan iyang iberlaku idi 

iIndonesia 

a. Undang-Undang iNo. i35 iTahun i2014 iTentang 

iPerlindungan iAnak 

Anak iadalah iSeorang iyang ibelum iberusia i18 

itahun, itermasuk ianak iyang imasih idalam 

ikandungan. iSebagian idari igenerasi imuda, ianak 

imerupakan icita-cita iperjuangan ibangsa isekaligus 

imodal isumber idaya imanusia ibagi ipembangunan 

inasional isebagaimana idijelaskan idalam iPasal i34 

iayat i(1) iUndang-Undang iDasar i1945 ibahwa i“fakir 

imiskin idan ianakanak iterlantar idipelihara inegara”. 

iUndang-undang iperlindungan ianak inomor i35 itahun 

i2014 i ipasal i6 isampai i15 imenjelaskan iMengenai 

ihak idan ikewajiban ianak.5Berbeda idengan 

ipengertian ianak iyang idimuat idalam 

b. Undang-undang iRepublik iIndonesia iNo. i23 iTahun 

i2002 iTentang iPerlindung iAnak 

                                                     
4

 iSyahid iSayyid iQuthb, iTafsir iFi izhilalil iQuran; idi ibawah inaungan iAlQuran, ijilid i2 

icetakan ike-1, i( iJakarta: iGema iInsani iPress, i2001), ih.  i28. 
5

 iLihat  iKitab iUndang-Undang iDasar i1945, iPasal, i34 iAyat  i(1). 
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Menyatakan ibahwa. i“ ianak iadalah iamanah 

isekaligus ikarunia iTuhan iYang iMaha iEsa, iyang 

isenantiasa iharus ikita ijaga ikarena idalam idirinya 

imelekat iharkat imartabat, idan ihak-hak isebagai 

imanusia iyang iharus idijunjung itinggi.6Sedangkan 

ipengertian ianak iyang iterdapat idalam i 

b. Program iKesejahteraan ianak i(PKSA) i 

Sebagai iprogram iprioritas inasional iyang 

iditetapkan imelalui iKeputusan iMenteri iSosial iRI 

idinyatakan ibahwa i“ ianak iadalah iseseorang iyang 

ibelum iberusia i18 i(delapan ibelas) itahun, itermasuk 

ianak iyang imasih idalam ikandungan‟‟.7 

Pekerja ianak isecara iumum idapat 

ididefenisikan isebagai ianak-anak iyang imelakukan 

ipekerjaan isecara irutin iuntuk iorang ituanya, 

i(termasuk ijuga iuntuk) iorang ilain, iatau iuntuk 

idirinya isendiri iyang imembutuhkan isejumlah ibesar 

iwaktu, idengan imenerima iimbalan iatau itidak. i 

c. KHA i( ikonvensi ihak ianak) idan iKonvensi iILO 

Menyatakan ibahwa ipekerja ianak iadalah 

imereka iyang iberusia idibawah i18 itahun.8 

1. Hak iAnak iMenurut iHukum iIslam 

                                                     
6

 iUndang-Undang iRepublik iIndonesi iNomor i23 iTahun i2002 iTentang iPerlindungan 

iAnak, i( iSurabaya: iKesindo iUtama, i2013) ih. i37. 
7

 iMuhammad itaufiq iMakarao, idkk, iHukum iPerlindungan ianak idan iPenghapusan 

iKekerasan iDalam iRumah iTangga, i( iJakarta: iRineka iCipta, i2013), ih. i15; iKetentuan ibatasan 

iumur ikurang idari i18 itahun ijuga idimuat  idalam iPasal i1 i(angka). 
8

 iBagong iSuyanto, iMasalah iSosial iAnak, i( iJakarta: iKencana, i2013), ih. i113-115 
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Hak ianak imerupakan ihak iyang iharus idi 

idapatkan isetiap iseorang ianak iyang imempunyai 

inilai imanfaat iatau inilai imateri iyang idiberikan ioleh 

iseorang iayah ikepada ianakya iyang ibelum idewasa 

iatau ibelum imampu imenghidupi idirinya isendiri. 

idan imerupakan ibentuk itanggung ijawab iseorang 

iayah iuntuk imemenuhi ikebutuhan ianaknya. iadapun 

ihak ianak idalam ihukum iIslam iantara ilain iyaitu: 

a. Hak iAnak iUntuk iHidup i 

Hak ianak iuntuk ihidup imerupakan 

ianugerah idari iAllah iSWT. iNamun idemikian, 

isebagai iperadaban imengharamkan ihak itersebut 

ibagi imanusia. iPada imasa-masa iterdahulu iyakni 

iArab iJahiliyah, iumat imanusia itidak idapat 

imenegakkan ihak itersebut isecara iseimbang. 

iMereka imembunuh ianak-anak ikarena itakut 

imenderita ikemiskinan ikarna itidak imampu 

imenangung ibiaya ihidup iatau ikarena icacat ipada 

ianak itersebut.9 i 

b. Hak iAnak iDalam iKejelasan iNasab i 

Sejak idilahirkan ianak iberhak iuntuk 

imendapatkan ikejelasan iasal iusul iketurunannya 

                                                     
9

 iMufidaah iCh, iPsikologi iKeluarga iIslam iBerwawasan iGender, i(Malang: iUIN 

iMalang iPress, i2008), ih. i301. 
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iatau inasabnya.10Kejelasan inasab iini iberguna 

iuntuk imenentukan istatus ianak iagar 

imendapatkan ihak-hak idari iorang ituanya. iSelain 

iitu isecara ipsikologis ianak iakan imerasa itenang 

ijika ijelas inasabnya isehingga idapat iberinteraksi 

idan iditerima idi ilingkungannya idengan iperlakuan 

iyang iwajar. i 

c. Hak iAnak iDalam iPemberian iNama iBaik i 

Salah isatu ikewajiban isetiap iorang itua 

imemberikan inama iyang ibaik idan ihendaklah ijuga 

imemiliki imakna iyang ibaik, ikarena inama itidak 

ihanya isebagai isimbol iuntuk imengenal iseseorang 

itetapi ilebih idari iitu inama iadalah idoa idan 

ipengharapan.11Nama iakan iberlaku isampai ihari 

ikiamat ikelak. iIslam ijuga imengajurkan iorang itua 

imemberikan inama ianak iyang imenunjukkan 

iidentitas iIslam. 

Nabi isaw ibersabda: i”Sesungguhnya iengkau 

iakan idipanggil idi ihari ikiamat ikelak idengan 

inama-nama ikamu idan inama i-nama ibapak ikamu, 

imaka ibaguskanlah inama i-nama ikamu”. i(HR. 

iAbu iDawud). 

d. Hak iAnak iDalam iMemperoleh iASI i 

                                                     
10

 iSyekh iKhalid ibin iAbdurrahman, iCara iIslam iMendidik iAnak, i( iYogjakarta i: iAd-

Dawa, i2006), ih. i112. 
11

 iAmiran, iMendidik iAnak idi iEra iDgital iKunci iSukses iKeluarga iMuslim, 

i(Yogyakarta: iLaksbang iPressindo, i2010), ih. i14. 
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Islam imemberikan ihak ipada iseorang ianak 

ibayi iuntuk imendapatkan iASI imaksimal iselama 

idua itahun.12 iMenurut iajaran iIslam imemberikan 

iair isusu iibu ikepada ianak iadalah isebuah 

iuntunan idan ianajuran iagama iyang ipenting. i 

e. Hak iAnak iDalam iKepemilikan iHarta iBenda 

Hukum iIslam imenetapkan ianak iyang ibaru 

idilahirkan itelah imenerima ihak iwaris. iSejak ibayi 

iitu ikeluar idari iperut iibunya idan imengeluarkan 

isuara imenangis iatau ijeritan idi isaat iitulah ibayi 

imemiliki ihak iuntuk imewarisi.13 

f. Hak iAnak iDalam iMendapatkan iPendidikan 

Memberikan iPendidikan iKepada ianak 

iMerupakan iKewajiban iSetiap iOrang iTua 

iSehingga ianak-anak itersebut idiharapkan imenjadi 

imanusia iyang imemiliki ikecerdasan, ibaik isecara 

iemosional imaupun ispiritual.14 iPendidikan iyang 

idiberikan iantaranya ipendidikan ireligius, imoral, 

iakhlak, iserta ipengetahuan iumum. iOrang itua 

imemiliki itanggung ijawab iuntuk imemberikan 

ipengajaran iyang ibenar idan imelatih ianak idalam 

imengikuti iajaran iagama iIslam. iHal iini idapat 

idilakukan imelalui icontoh iteladan iyang ibaik, 

                                                     
12

 iMufidaah iCh, iPsikologi iKeluarga,…h.308. 
13

 iMufidaah iCh, iPsikologi iKeluarga,... ih. i309. 
14

 iMufidaah iCh, iPsikologi iKeluarga,.... ih. i310. 
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ipembelajaran ilangsung, imembimbing idan 

imendidik ianak idalam ihal-hal iyang ibaik idan 

ibenar. 

Selain iitu, imenyediakan ipendidikan iformal 

idan imemberikan iakses ike ipengetahuan idan 

ipendidikan iumum ijuga itermasuk idalam 

itanggung ijawab iorang itua. iDalam iIslam, 

idiberikan ipenekanan ipenting iterhadap 

ipentingnya ipembelajaran idan ipeningkatan 

ipengetahuan. 

g. Hak iAnak iDalam iMendapatkan iPengasuhan i 

Setiap ianak iyang ilahir imemiliki ihak iatas 

iorang ituanya iuntuk imendapatkan iperawatan, 

ipemeliharaan, idan ipengasuhan isehingga 

imengantarkannya imenuju ikedewasaan.15 iorangtua 

imerupakan imadrasah ipertama ibagi ipembentukan 

ipribadi ianak. 

Dengan ididikan iorangtua idan iasuhannya, 

iseorang ianak idiharapkan imudah iberadaptasi 

idengan ilingkungannya. iBentuk ipengasuhan ianak 

itidak ihanya iterbatas imerawat iatau imengawasi 

ianak isaja, imelainkan ilebih idari iitu, iyakni 

imeliputi ipendidikan isopan isantun, ipembiasaan 

                                                     
15

 iMufidaah iCh, iPsikologi iKeluarga,.... ih. i311. 
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ihal ipositif, imemberikan ilatihan-latihan itanggung 

ijawab. 

2. Hak iAnak iMenurut iHukum iPositif 

Hak iAnak iDalam iPerspektif iUndang-Undang 

iterdapat idi idalam iUndang-undang iRepublik 

iIndonesia ino. i35 itahun i2014 iperubahan iatas 

iUndang-undang ino. i23 iTahun i2002 itentang 

iPerlindungan iAnak. iHak-Hak iAnak itersebut idiatur 

idalam iPasal i6 i, iPasal i9, iPasal i12, iPasal i14, iPasal 

i15, iPasal i20 itentang iHak idan iKewajiban iAnak 

iyang imeliputi:16 

a. Pasal i6 i 

Setiap iAnak iberhak iuntuk iberibadah 

imenurut iagamanya, iberpikir, idan iberekspresi 

isesuai idengan itingkat ikecerdasan idan iusianya 

idalam ibimbingan iOrang iTua iatau iWali. 

b. Pasal i9 

(1) Setiap iAnak iberhak imemperoleh 

ipendidikan idan ipengajaran idalam irangka 

ipengembangan ipribadinya idan itingkat 

ikecerdasannya isesuai idengan iminat idan ibakat. 

(2) (1a) iSetiap iAnak iberhak imendapatkan 

iperlindungan idi isatuan ipendidikan idari 

                                                     
16

 iUndang-Undang iRepublik  iIndonesia iNomor i35 iTahun i2014  itentang iPerlindungan 

iAnak iPasal i6 i, iPasal i9, iPasal i12, iPasal i14, iPasal i15, iPasal i20 i itentang iHak idan iKewajiban 

iAnak. 
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ikejahatan iseksual idan iKekerasan iyang idilakukan 

ioleh ipendidik, itenaga ikependidikan, isesama 

ipeserta ididik, idan/atau ipihak ilain. 

(3) Selain imendapatkan iHak iAnak 

isebagaimana idimaksud ipada iayat i(1) idan iayat 

i(1a), iAnak iPenyandang iDisabilitas iberhak 

imemperoleh ipendidikan iluar ibiasa idan iAnak 

iyang imemiliki ikeunggulan iberhak imendapatkan 

ipendidikan ikhusus. 

c. Pasal i12 

Setiap iAnak iPenyandang iDisabilitas iberhak 

imemperoleh irehabilitasi, ibantuan isosial, idan 

ipemeliharaan itaraf ikesejahteraan isosial. 

d. Pasal i14 

(1) iSetiap iAnak iberhak iuntuk idiasuh ioleh 

iOrang iTuanya isendiri, ikecuali ijika iada ialasan 

idan/atau iaturan ihukum iyang isah imenunjukkan 

ibahwa ipemisahan iitu iadalah idemi ikepentingan 

iterbaik ibagi iAnak idan imerupakan ipertimbangan 

iterakhir. 

(2) iDalam ihal iterjadi ipemisahan isebagaimana 

idimaksud ipada iayat isatu iAnak itetap iberhak: i 

a. Bertemu ilangsung idan iberhubungan 

ipribadi isecara itetap idengan ikedua iOrang 

iTuanya; 
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b. Mendapatkan ipengasuhan, ipemeliharaan, 

ipendidikan idan iperlindungan iuntuk 

iproses itumbuh ikembang idari ikedua 

iOrang iTuanya isesuai idengan 

ikemampuan, ibakat, idan iminatnya; 

c. memperoleh ipembiayaan ihidup idari 

ikedua iOrang iTuanya; idan 

d. Memperoleh iHak iAnak ilainnya. 

e. Pasal i15 

Setiap iAnak iberhak iuntuk imemperoleh 

iperlindungan idari: 

a. ipenyalahgunaan idalam ikegiatan ipolitik; 

b. ipelibatan idalam isengketa ibersenjata; i 

c. ipelibatan idalam ikerusuhan isosial; i 

d. ipelibatan idalam iperistiwa iyang imengandung 

iunsur iKekerasan; i 

e. ipelibatan idalam ipeperangan; idan i 

f. ikejahatan iseksual. 

f. Pasal i20 

Negara, iPemerintah, iPemerintah iDaerah, 

iMasyarakat, iKeluarga, idan iOrang iTua iatau iWali 

iberkewajiban idan ibertanggung ijawab iterhadap 

ipenyelenggaraan iPerlindungan iAnak. 

B. Nafkah 

1. Pengertian iNafkah 
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Nafkah isecara ietimologis iberarti isesuatu iyang 

ibersirkulasi ikarena idi ibagi iatau idi iberkan ikepada 

iorang idan imembuat ikehidupan iorang iyang 

imendapatkannya itersebut iberjalan ilancar ikarena idi 

ibagi iatau idi iberikan imaka inafkah itersebut isecara ifisik 

ihabis iatau ihilang idari ipemiliknya. 

Secara iterminologi, inafkah iitu iadalah isesuatu iyang 

iwajib idi iberikan iberupa iharta iuntuk imematuhi iagar 

idapat ibertahan ihidup. iDari ipengertian iini iterlihat 

ibahwa itermasuk idi idalam inafkah iadalah isandang, 

ipangan, idan ipapan.17 

Nafkah imerupakan isuatu ihak iyang iwajib idipenuhi 

ioleh iseorang isuami iterhadap iistri idan ianaknya, iNafkah 

iini ibermacam-macam ibisa iberupa imakanan, itempat 

itinggal, ipelajaran i(perhatian), idan ijuga ipakaian. iAtas 

idasar ialQur‟an, iSunah, iijma, idan idalil, ipara iahli ifikih 

imewajibkan inafkah iuntuk iistri idan ianaknya iatas 

isuaminya. 

2. Dasar iHukum iNafkah 

Dasar ihukum imenetapkan inafkah itercantum idalam 

ibeberapa iayat iAl iQuran iyang imenjadi idasar ihukum 

inafkah isecara iumum, idasar ihukum itersebut imerujuk 

ikepada isuami i( iAyah). iberdasarkan ifirman iAllah iSWT 

iQ.S. iAl-Baqarah i233. 

                                                     
17

 iMardani, iHukum iPerkawinan iIslam, i(Yogyakarta: iGraha iIlmu.2011), ih. i7. 
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                               

                            

                               

                          

                               

                    

i i 

Artinya i: i„’Para iibu ihendaklah imenyusukan ianak-anaknya 

iselama idua itahun ipenuh, iYaitu ibagi iyang iingin 

imenyempurnakan ipenyusuan. idan ikewajiban iayah imemberi 

iMakan idan ipakaian ikepada iPara iibu idengan icara ima'ruf. 

iseseorang itidak idibebani imelainkan imenurut ikadar 

ikesanggupannya. ijanganlah iseorang iibu imenderita 

ikesengsaraan ikarena ianaknya idan iseorang iayah ikarena 

ianaknya, idan iwarispun iberkewajiban idemikian. iapabila 

ikeduanya iingin imenyapih i(sebelum idua itahun) idengan 

ikerelaan ikeduanya idan ipermusyawaratan, iMaka itidak iada 

idosa iatas ikeduanya. idan ijika ikamu iingin ianakmu 

idisusukan ioleh iorang ilain, iMaka itidak iada idosa ibagimu 
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iapabila ikamu imemberikan ipembayaran imenurut iyang ipatut. 

ibertakwalah ikamu ikepada iAllah idan iketahuilah ibahwa 

iAllah iMaha imelihat iapa iyang ikamu ikerjakan’’.18 

 

Ayat idi iatas isetiap iayah iberkewajiban iuntuk 

imemenuhi ikebutuhan ipara iibu ibaik isandang 

imaupun ipangan imenurut iyang isemestinya. iIbu 

isebagai iwadah ibagi ianak-anaknya isedangkan ibapak 

isebagai ipemilik iwadah itersebut. iMaka isudah 

iberkewajiban ibagi iseorang iayah iuntuk imemberi 

inafkah ikepada iorang iyang idi ibawah itanggung 

ijawabnya idan imemelihara idan imerawatnya.19 

Jadi isuami iberkewajiban imemberi inafkah 

isesuai idengan itaraf ikehidupannya, isuami ijuga 

itidak iboleh ibersifat ikikir idalam imemberi inafkah 

isehingga iistri imenderita ikarenanya. 

3. Hak idan iTanggung iJawab iNafkah 

Suami iadalah ikepala irumah itangga imemiliki 

itanggung ijawab ipenuh imemberikan inafkah ikepada 

ianak idan iistri, itetapi irealitanya ibanyak iditemukan 

idimana isuami itidak iberfungsi isebagaimana 

iperannya idalam ikeluarga iyang isemestinya imampu 

imelindungi idan imengayomi iistri idan ianak iNafkah 

                                                     
18

 iHafizh iDasuki, iDkk, iAl-Qu’ran idan iTafsir iJilid iX, i(Yogyakarta: iPT. iDana i iBhakti 

iWakaf, i1991), ih. i392. 
19

 iHafizh iDasuki, iDkk, iAl-Qur’an idan iTafsirnya iJilid iX, i(Yogyakarta: iPT. iDana 

iBhakti iWakaf, i19991), ih. i392. 
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imenjadi isuatu ihal iyang ibersifat ielastis idan ifleksibel 

itergantung ikondisi iyang imelingkupinya iberupa 

ikenyataan isosial idan iperkembangan ikebutuhan 

ihidup imanusia iserta ikondisi iriil idari ikehidupan 

ipasangan isuami iistri idalam iperkawinan. i 

Nafkah ijuga imeliputi ibiaya irumah itangga, 

ibiaya iperawatan, idan ibiaya ipengobatan ibagi iistri. 

iKelelakian iseorang ipria iyang ipaling imenonjol 

iadalah imasalah ipekerjaan, isebab ibekerja imerupakan 

ialat ipencaharian inafkah, idan inafkah isalah isatu 

ibentuk irealisasi iibadah idalam irumah itangga.20 iAda 

ibebaraa iKewajiban iSeorang isuami iterhadap ianak 

idan iistrinya i: 

1. iMemberi inafkah, ipakaian, idan itempat itinggal i 

2. iBiaya irumah itangga, ibiaya iperawatan, idan ibiaya 

ipengobatan ibagi iistri idan ianak i 

3. iBiaya ipendidikan ibagi ianak.21 

4. iSuami iwajib imemberi imemberi ipendidikan iagama 

ikepada iistrinya idan imemberi ikesempatan ibelajar 

ipengetahuan iyang iberguna. 

4. Macam-Macam iNafkah 

Ulama ifikih isependapat, ibahwa inafkah iyang iharus 

idikeluarkan iadalah iyang idapat imemenuhi ikebutuhan 

                                                     
20

 iFatihuddin iAbul iYasin, iRisalah ihukum iNikah, i(Surabaya i: iTerbit  iTerang, i2006), ih. 

i69. 
21

 iKompilasi iHukum iIslam iBab iXII itentang iHak iDan iKewajiban iSuami iIstri iPasal i80 

iayat  i4 i 
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ipokok iseperti imakan, ipakaian idan itempat itinggal. 

iUlama ifikih imembagi inafkah iatas idua imacam i: i 

1. Nafkah iDiri iSendiri iSesorang iharus imendahulukan 

inafkah iuntuk idirinya idari inafkah ikepada iorang 

ilain, idengan isabda iRasulullah iSAW i: 

2. Nafkah iSeseorang iTerhadap iOrang iLain iKewajiban 

inafkah iterhadap iorang ilain, imenurut ikesepakatan 

iahli ifikih, iada itiga ihal iyang imenyebabkan 

iterjadinya inafkah i: 

a. Hubungan iPerkawinan iHubungan iperkawinan 

iyaitu isuami idiwajibkan imemberi inafkah ikepada 

iisterinya iyang itaat, ibaik imakanan, ipakaian, 

itempat itinggal, idan ilain-lain imenurut ikeadaan 

iditempat imasing-masing idan imenurut 

ikemampuan isuami. i 

b. iHubungan iKekerabatan iHubungan ikekerabatan 

iyaitu ibapak iatau iibu, ijika ibapak itidak iada iwajib 

imemberi inafkah ikepada ianaknya, ibegitu ijuga 

ikepada icucu. iTetapi idengan isyarat ianak ikecil 

idan imiskin. 

5. Kadar iNafkah 

Nafkah iadalah isesuatu iyang iwajib idi iberikan 

iberupa iharta iuntuk imemenuhi ikebutuhan iagar idapat 

ibertahan ihidup. iadapun inafkah iyang idi iberikan iialah 

isesuai idengan ikadar ikesangggupan iorang itersebut 
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iuntuk imemberikan inafkah, isesuai idengan ifirman iAllah 

iSWT, ipada isurah iQ.S. i(At-Thalaq i: i7). 

 

                       

                           

 i i 
Artinya i: i‘’Hendaklah iorang iyang imampu imemberi inafkah 

imenurut ikemampuannya. idan iorang iyang idisempitkan 

irezkinya ihendaklah imemberi inafkah idari iharta iyang idiberikan 

iAllah ikepadanya. iAllah itidak imemikulkan ibeban ikepada 

iseseorang imelainkan isekedar iapa iyang iAllah iberikan 

ikepadanya. iAllah ikelak iakan imemberikan ikelapangan isesudah 

ikesempitan’’.22 

 

Maksud idari iayat idi iatas ibahwa iseorang isuami 

iwajib imemberikan inafkah iatau ipembelanjaan iuntuk 

iistrinya, imenurut ikemampuanya. iJika iia iorang iyang 

imampu iberikanlah imenurut ikemapuanya. iDan iorng 

iyang iterbatas irezekinya, iyaitu iorang iyang iterhitung 

itidak imampu. iMereka iyang iberkemampuan iterbatas ijuga 

iwajib imemberi inafkah imenurut iketerbatasanya. iDalam 

                                                     
22

 iHafizh iDasuki, iDkk, iAl-Qu’ran idan iTafsir iJilid iX, i(Yogyakarta: iPT. iDana i iBhakti 

iWakaf, i1991), ih. i393. 
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iayat iini iAllah iSWT imenunjukkan ikasih isayang idan 

ipengharapan iyang itidak iputus i– iputus ibagi iorang iyang 

iberiman. iItulah isebabanya ikehidupan irumah itangga idi 

iartikan idengan iketakwaan ikepada iAllah iSWT.23 

A. Eksploitasi 

1. Pengertian iEksploitasi iAnak 

Eksploitasi ianak iadalah itindakan isewenang-

wenang idan iperlakuan iyang ibersifat idiskriminatif 

iterhadap ianak iyang idilakukan ioleh imasyarakat 

iataupun ikeluarga idengan itujuan imemaksa ianak 

itersebut iuntuk imelakukan isesuatu itanpa 

imemperhatikan ihak ianak iseperti iperkembangan 

ifisik idan imentalnya. iEkploitasi ianak idibawah iumur 

iberarti imengeksploitasi ianak iuntuk imelakukan 

itindakan iyang imenguntungkan ipada isegi iekonomi, 

isosial iataupun ipolitik itanpa imemandang iumur 

ianak iyang istatusnya imasih ihidup idimasa ikanak-

kanaknya24. 

Arti ieksploitasi ianak isecara iekonomi iadalah 

ipemanfaatan ianakanak isecara itidak ietis idemi 

imendapatkan ikeuntungan isecara iekonomi ibaik 

iberupa iuang iataupun iyang isetara idengan iuang. 

iPendek ikata, ipengertian ieksploitasi ianak iadalah 

                                                     
23

 iM. iQurais iShihab, iTafsir ial-Misbah, ivol i14, i( iJakarta: iLintera, i2002), ih. i303. 
24

 iTim iLegality, iUndang-undang iPerlindungan iAnak i(Yogyakarta: iLegality,  i2017) 

ih. i7. 
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isegala ibentuk iupaya i/ ikegiatan iyang idilakukan 

ioleh iseseorang iatau isekelompok iorang iterhadap 

ianak i(setiap iorang ibaik iitu ilaki-laki iatau 

iperempuan idengan iusia imasih idibawah i18 itahun) 

idengan ipemanfaatan ifisik imaupun ipsikis iyang 

imenguntungkan ibagi iorang i/ ikelompok itersebut 

idan imenimbulkan ikerugian ibagi isi ianak.25 

Pasal i76I iUndang-Undang iNomor i35 iTahun 

i2014 itentang iPerlindungan iAnak idisebutkan isetiap 

iorang idilarang imenempatkan, imembiarkan, 

imelakukan, imenyuruh imelakukan iatau iturut iserta 

imelakukan ieksploitasi isecara iekonomi idan iatau 

iseksual iterhadap ianak.26 idalam iPasal i88 iUndang-

Undang iNomor i35 iTahun i2014 itentang 

iPerlindungan iAnak idisebutkan iSetiap iOrang iyang 

imelanggar iketentuan isebagaimana idimaksud idalam 

ipasal i761, idipidana idengan ipidana ipenjara ipaling 

ilama i10 i(sepuluh) itahun idan iatau idenda ipaling 

ibanyak iRp200.000.000,00 i(dua iratus ijuta irupiah). 

Dengan idemikian, ijelaslah ibahwa ieksploitasi 

ianak imerupakan itindakan itidak iterpuji, ikarena 

itindakan ieksploitasi ianak itelah imerampas ihak-hak 

ianak, iseperti imendapatkan ikasih isayang idari iorang 

                                                     
25

 iAbintoro iPrakoso, iHukum iPerlindungan iAnak, i(Yogyakarta: iLaksbang, i2016) 

ih.16. 
26

 iUndang-undang iPerlindungan ianak ipasal i761 iTentang iLarangan iEksploitasi iAnak 

iSecara iEkonomi. 
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itua, ipendidikan iyang ilayak, idan isarana ibermain 

iyang isesuai idengan iusianya. iSelain iitu, ieksploitasi 

ipada ianak idapat iberdampak ipada igangguan ifisik 

imaupun ipsikologis ianak. iGangguan ipada ianak ijuga 

idapat iberdampak ipanjang ipada imasa idepan ianak 

iyang ikurang idapat imembedakan iantara iyang ibenar 

idan iyang isalah ikarena irendahnya itingkat 

ipendidikan ianak iyang idieksploitasi.27 

2. Macam-Macam iEksploitasi iAnak 

a. Eksploitasi iEkonomi 

Eksploitasi iekonomi iadalah ipemanfaatan iyang 

idilakukan isecara isewenang-wenang idan 

iberlebihahan iterhadap ianak iuntuk ikepentingan 

iekonomi isemata-mata itanpa imempertimbangkan 

irasa ikepatutan, ikeadilan iserta ikompensasi 

ikesejahteraan iterhadap ianak. iFaktor iekonomi 

imerupakan ifaktor iutama ipenyebab iterjadinya 

ieksploitasi isecara iekonomi iterhadap ianak. i 

Eksploitasi isecara iekonomi iterhadap ianak 

idisebabkan ioleh irendahnya itingkat ipendidikan 

iyang ididapatkan idari iorangtua imereka. iRata-rata 

itingkat ipendidikan iyang ipernah ididapatkan ioleh 

iorang itua ianak ihanya isampai ipada itingkat isekolah 

                                                     
27

 iShofiyul iFuad iHakiki,  iTinjauan iFiqh iJinayah iTerhadap iEksploitasi  iJasa iAnak 

iDibawah iUmur iMenurut iUndang-Undang iNo. i23 iTahun i2002 iTentang iPerlindungan iAnak 

i(Skripsi). i(Surabaya: iUniversitas iIslam iNegeri iSunan iAmpel iSurabaya. i2015), ih. i55. 
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idasar ibahkan iada iyang itidak imengenyam ibangku 

ipendidikan. 

Hal iini imenyebabkan iorang itua ianak iyang 

imendapatkan itingkat ipendidikan irendah ikesulitan 

idalam imemperoleh ipekerjaan iyang ilayak isehingga 

itaraf iperekonomian imereka imenjadi irendah. iSelain 

iitu, irendahnya itingkat ipendidikan iorang itua ianak 

ijalanan imengakibatkan iketidaktahuan imereka 

imengenai ifungsi idan iperan isebagai iorang itua iserta 

ipemahaman imengenai ihak-hak ianak. i 

Pasal i76I iUndang-Undang iNomor i35 iTahun 

i2014 itentang iPerlindungan iAnak idisebutkan isetiap 

iorang idilarang imenempatkan, imembiarkan, 

imelakukan, imenyuruh imelakukan iatau iturut iserta 

imelakukan ieksploitasi isecara iekonomi idan iatau 

iseksual iterhadap ianak.28 

b. Eksploitasi iFisik 

Eksploitasi ifisik iadalah ipenyalahgunaan 

itenaga ianak iuntuk idipekerjakan idemi ikeuntungan 

iorangtuanya iatau igolongan itertentu iseperti 

imenyuruh ianak ibekerja idan imeletakkan ianak 

ipada ipekerjaan-pekerjaan iberat iyang iseharusnya 

ibelum ipantas iuntuk idijalaninya. iDalam ihal iini 

                                                     
28

 iUndang-undang iPerlindungan ianak ipasal i761 iTentang iLarangan iEksploitasi iAnak 

iSecara iEkonomi. 
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ianak-anak idipaksa iuntuk ibekerja idengan isegenap 

itenaganya idan ijuga imengancam ijiwanya, idengan 

iadanya itekanan ifisik iyang iberat idapat 

imenghambat ipertumbuhan ifisiknya, iapabila ianak 

itidak imau imelaksanakan iperintah idari 

iorangtuanya imaka ianak iakan imendapatkan 

isiksaan idari iorangtuanya. 

c. Eksploitasi iSosial 

Eksploitasi isosial imempunyai isisi iyang isama 

idengan ieksploitasi isecara ifisik. iEksploitasi isosial 

iadalah isegala ibentuk ipenyalahgunaan 

iketidakmampuan iseorang ianak iyang idapat 

imenyebabkan iterhambatnya iperkembangan 

iemosional ianak, iseperti ikata-kata iyang iancaman 

ikepada ianak iatau imenakut-nakuti, ipenghinaan 

iterhadap ianak, ipenolakan, iperlakuan inegatif, 

imengeluarkan ikata-kata iyang itidak ipantas iuntuk 

iperkembangan iemosi ianak, imemberi ihukuman 

iyang ikejam ipada ianak-anak iseperti imengunci 

ianak ipada ikamar iyang igelap, imengunci ididalam 

ikamar imandi, idipukul, idipasung, idan iperbuatan 

imenyimpang ilainnya iatau ieksploitasi isosial iadalah 

isegala isesuatu iyang ibisa imenyebabkan 
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iterhambatnya iperkembangan iemosiona iterhadap 

ianak.29 

Anak imempunyai ikedudukan iyang isangat 

ipenting idalam ikehidupan ibermasyarakat, 

iberbangsa, idan ibernegara, ikarena ianak iadalah 

igenerasi ipenerus idalam ipencapaian icita-cita 

ibangsa. iSebagai ipenerus ibangsa isudah iseharusnya 

ianak imendapatkan ikesejahteraan iagar idapat 

itumbuh idan imengembangankan ikepribadian idan 

ikemampuan idalam imelaksanakan iperanan idan 

ifungsi idalam ikehidupan isesuai ipertumbuhan 

iusianya idewasa, isehingga isangat iberpeluang 

ibahwa ianak iakan imengalami itekanan ibatin ikarena 

imengalami irayuan-rayuan iseksual. 

Dalam iUndang-Undang iPerlindungan iAnak 

iNo. i35 iTahun i2014 ihanya imenyebutkan idua ipasal 

itentang ilarangan imelakukan ieksploitasi iseksual 

idan ieksploitasi iekonomi ipada ianak iyaitu ipasal i76 

idan iPasal i88 idengan i41 iancaman ihukuman 

ipenjara imaksimal i10 itahun idan iatau idenda ipaling 

ibanyak i200 ijuta irupiah. 

3. Faktor iPenyebab iEksploitasi 

a. Faktor iEkonomi 

                                                     
29

 iP iJoko iSubagyo, iMetode iPenelitian idalam iTeori idan iPraktek, i(Jakarta i: iRineka 

iCipta, iJakarta, i1999), ih. i63. 
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Faktor iekonomi imerupakan ifaktor ipendorong 

iyang isignifikan iterhadap iterjadinya itindakan 

ieksplotasi ianak ioleh iorangtua. iKebanyakan ianak 

idipaksa ibekerja ioleh iorangtuanya iuntuk 

imemenuhi ikebutuhan isehari-hari. iHarga ibahan 

ipokok iyang isemakin imahal, itingkat ikebutuhan 

iyang itinggi iserta ipengeluaran iyang ibertambah 

imenuntut ianak iterjun iuntuk imembantu 

imencukupi ikebutuhan idasarnya. 

Kemiskinan inampaknya imenjadi isalah isatu 

ipenyebab iutama iperburuhan ianak. iBanyak ianak 

iyang ibekerja, iapakah idi irumah imaupun idibayar, 

imelakukan ihal iitu iagar idapat imembantu 

ikeluarganya iuntuk ibertahan ihidup. iNamun 

idemikian, isecara iparadoks, ipekerjaan ianak 

ijugamerupakan ipenyebab ikemiskinan. iPekerjaan 

ianak ibiasanya imerampas ikesempatan ianak iuntuk 

imenikmati ipendidikan idan ikesempatan iuntuk 

imemperoleh iketrampilan, idan idalam ibeberapa ihal, 

ijuga imenyebabkan iketidakmampuan i(cacat) ifisik 

iyang iselanjutnya imembatasi ipotensi ipendapatan 

ikorban.30 

                                                     
30

 iAgus iRiyanto, iM.Ed, iPerlindungan iAnak, isebuah ipanduan ibagi iAnggota iDewan 

iPerwakilan iRakyat.Child iProtection, ia ihandbook ifor iParliamentarians i(Jakarta, iOPTIMA i: 

i2006). ih.12. 
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Dalam ihal iini iterlihat ibahwa ifaktor iekonomi 

iyang imendorong iorangtua iuntuk imelakukan 

itindakan ieksploitasi iterhadap ianak. iKeluarga iyang 

itidak imempunyai ikebutuhan iekonomi iyang 

imemenuhi istandar ikehidupan, imaka ikeluarga 

iakan imenempuh icara iyang iilegal iapabila 

ipendapatan iyang imereka idapatkan isecara isah 

itidak imencukupi, iyang ikemudia idilihat ibahwa 

ikemiskinan imendorong iorang iuntuk imelakukan 

ikejahatan.31Eksploitasi ianak imerupakan icara iyang 

iilegal iuntuk imemperoleh iuang iatau imateri, 

isehingga itindakan itersebut idapat idikategorikan 

isebagai ikejahatan. 

b. Faktor iPendidikan 

Faktor iPendidikan iberkaitan idengan iorangtua, 

irendahnya ipemahaman iorangtua iterhadap ihak-hak 

ianak iyang iharus idijaga idan idipenuhi, isehingga 

idisadari iataupun itidak idisadari, ipeluang iterjadinya 

ieksploitasi ianak imenjadi ilebih ibesar. iPerlakuan 

iorangtua iyang imenyuruh idan imengawasi ianaknya 

iyang imengemis imerupakan isalah isatu ibentuk 

ibahwa ipendidikan iorangtua iyang irendah 

imenyebabkan iorangtua itidak ipaham imendidik ianak 

idengan icara iyang itepat. 

                                                     
31

 iB.Simandjuntak, iPengantar iKriminologi idan iPatologi iSosial, i( iBandung, i1981.), 

ih. i232. 
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Orangtua iyang imempunyai ipendidikan iyang 

irendah ihanya imengutamakan ibagaimana ianak iikut 

imembantu idalam imeringankan ibeban iekonomi 

ikeluarga, idengan itidak imempertimbangkan idampak 

idari imenyuruh ianak ibekerja. iTingkat ipendidikan 

iyang irendah ijuga imengakibatkan iorangtua itidak 

imementingkan ipendidikan ianak idan itidak 

imemahami ibahwa ipendidikan imempunyai iarti iyang 

isangat ibesar idi iperkembang ianak idi imasa 

imendatang. 

c. Faktor iLingkungan 

Keadaan ilingkungan isekitar itermasuk ifaktor 

ipendorong iterjadinya itindakan ieksploitasi iterhadap 

ianak. iSecara igaris ibesar ianak iyang imengalami 

itindakan ieksploitasi ibertempat itinggal idi 

ilingkungan ilapisan ibawah iyang ikumuh idan 

imasyarakatnya itidak iberaturan. iMasyarakat iyang 

itidak iberaturan iinilah iyang imemberikan ipengaruh 

iyang iburuk ibagi imereka iyang itinggal idi ikawasan 

itersebut. 

Satu ikawasan itersebut ibiasanya iditempati 

ioleh ikeluarga-keluarga iyang imempunyai 

ipendapatan iekonomi iyang irendah. iKetika iada isatu 

ikeluarga ilapisan ibawah ibaru imasuk ike idalam 

ikawasan itersebut, isecara itidak ilangsung imereka 
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ipasti iakan iterpengaruh idengan ilingkungan idisekitar 

itempat itinggal imereka. iSelain ikarena ialasan ifaktor 

iekonomi, ialasan iikut-ikutan idengan itemannya iini 

ipulalah iyang imerupakan ifaktor ipaling idominan 

ibagi iorangtua iuntuk imenyuruh iana-anak imereka 

imengemis idi ijalanan. 

Para iorangtua iterpengaruh ioleh ilingkungan 

isekitarnya ikarena imereka iberanggapan iorangtua 

ilain ipun imenyuruh ianaknya imengemis idan itidak 

iada isalahnya ijuga ianak imengemis idemi imemenuhi 

ikebutuhan iorangtua idan ikeluarganya. 

d. Faktor iPengangguran idan iPendapatan iOrang iTua 

Berbicara itentang ipengangguran isudah 

ipasti isangat iberkaitan ierat idengan ipendapatan 

iatau ipenghasilan iseseorang, iorang iyang itidak 

imempunyai ipekerjaan itetap ibahkan itidak 

imempunyai ipekerjaan isama isekali ibagaimana 

imungkin imampu iuntuk imemenuhi ikebutuhan 

ihidup ididalam ikeluarganya.32 

e. Fakor iBudaya 

Anak imerupakan ikarunia iterbesar ibagi 

iseluruh iorangtua. iBagi iorangtua, imemiliki ianak 

iberarti imemiliki imasa idepan iyang ibaik. iSetiap 

iorangtua imempunyai ipersepsi iyang iberbeda-beda 

                                                     
32

 iJamaludin,  iEksploitasi iAnak iJalanan i(Studi iKasus iAnak iJalanan idi iKecamatan 

iPontianak iSelatan) i(Skripsi).( iPontianak: iUniversitas iTanjungPura iPontianak.2014). ih. i9. 
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imengenai inilai ianak ibegitu ijuga iperlakuan 

iorangtua iterhadap ianaknya. iOrangtua 

imenganggap ianak iadalah iinvestasi iyang ibaik 

idan ibernilai iekonomi iyang itinggi idalam 

ikeluarga. i 

Anak imemiliki ipotensi iyang idapat 

imembantu iperekonomian ikeluarga ibaik iitu 

isebatas imembantu ipekerjaan irumah itangga 

imaupun ibekerja idiluar ilingkungan irumah idan 

imenghasilkan iuang. iPersepsi iorangtua itersebut 

ikebanyakan idisalahartikan ioleh iorangtua 

isehingga ibanyak iorangtua imelakukan itindakan 

isewenang-wenang iterhadap ianak idengan icara 

imempekerjakan ianak imereka idengan imelewati 

ibatas ikewajaran iseperti imemaksa ianak ibekerja, 

idan iakan imenyiksa ianak iapabila ianak itidak 

imau ibekerja. 

Pada iAnak-anak iyang idipaksa ibekerja 

idapat imemberikan iresiko iseperti itidak iada 

iwaktu ibelajar, ikesehatan iyang iburuk, ipergaulan 

ibebas iserta iancaman iyang idapat imembahayakan 

ikeselamatan ianak iadalah ihal iyang itidak isesuai 

idengan ihakhak ianak idan ikaidah ipendidikan. 

Bekerja itidak iharus iselalu idilakukan idiuar 

irumah, ianak idapat imembantu iorangtua idengan 
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imengerjakan ipekerjaan irumah isudah idapat 

idikatakan imendidik ianak iuntuk imempunyai 

isikap idisiplin iuntuk ibekerja, iwalaupun itidak 

imenghasilkan iuang itetapi ibekerja idirumah itidak 

imelanggar ihak-hak ianak idan ianak-anak ibisa 

imendapatkan ipendidikan iyang ibaik. 

4. Dampak iEksploitasi 

Beberapa idampak idari ieksploitasi ianak isecara 

iumum iadalah: 

1. Anak iberbohong, iketakutan, ikurang idapat 

imengenal icinta idan ikasih isayang, idan isulit 

ipercaya ikepada iorang ilain. 

2.  iHarga idiri ianak irendah idan imenunjukkan 

iperilaku iyang idestruktif. i 

3. Mengalami igangguan idalam iperkembangan 

ipsikologis idan iinteraksi isosial. 

4. Pada ianak iyang ilebih ibesar ianak imelakukan 

ikekerasan ipada itemannya, idan ianak iyang ilebih 

ikecil. i 

5. Kesulitan iuntuk imembina ihubungan idengan 

iorang ilain i 

6. Kecemasan iberat, ipanik, idan idepresi i(anak 

imengalami isakit ifisik idan ibermasalah idi 

isekolah). i 
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7. Abnormalitas iatau idistorsi imengenai ipandangan 

iterhadap iseks. 

8. Gangguan ipersonality. 

9. Kesulitan idalam imembina ihubungan idengan 

iorang ilain idalam ihal iseksualitas. 

10. Mempunyai itendensi idan iuntuk iprostitusi. 

11. Mengalami imasalah iyang iserius ipada iusia 

idewasa.33 
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 iBaging iSuyanto, iMasalah iSosial iAnak, i(Jakarta:Kencana, i2010). ih. i111. 


