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MOTTO 

 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan        

kesanggupannya. (QS. Al Baqarah: 286) 

"Allah does not burden a soul beyond that it can bear"  

 

Dan Dia mendapatimu sebagai seorang yang bingung, lalu Dia memberikan 

petunjuk (QS. Ad-Duha: 7) 

"And Allah  found you confused, so Allah gave you guidance" 

 

“Cukuplah Allah menjadi Penolong kami dan Allah adalah sebaik-baik 

Pelindung“  (QS. Al Imran: 73)(Allah Swt) 

"Allah is sufficient to be our Helper and Allah is the best Protector" 
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ABSTRACT 

 

Rindi Antika Ritonga , SRN: 1911230080. The Teachers' Strategies  Reducing 

Students’ Anxiety in Students' Speaking Skills through Outdoor Learning 

Activity. 

Advisor l: Dr.Syamsul Rizal,M.Pd             Advisor ll: Andriadi ,M,A 

This research aims to understand teachers' strategies in reducing students' 

anxiety in speaking skills through outdoor learning activities. The qualitative 

method is used in this research. The population of this study is the English 

teachers at SMP IT Khairunnas with a sample size of 2 individuals. The findings 

indicate that there are two strategies employed by teachers to reduce students' 

anxiety in speaking skills: vocabulary input and video assignments. However, the 

students' vocabulary remains significantly lacking. Through vocabulary input, 

students can expand their word bank, reducing anxiety when speaking English due 

to a lack of vocabulary. Students who lack confidence in presenting in front of the 

class are tasked with creating videos, enabling them to perform as well as 

possible. Teachers provide outdoor learning activities to alleviate students' anxiety 

in speaking English by tailoring the teaching to their needs and conditions, 

utilizing teaching media appropriate to their needs and abilities. Through methods 

like field trips and storytelling, teachers successfully diminish students' anxiety in 

speaking English. 

Keywords: Teacher's strategy, anxiety, speaking 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

ABSTRAK 

Rindi Antika Ritonga , SRN: 1911230080. The Teachers' Strategies  Reducing 

Students’ Anxiety in Students' Speaking Skills through Outdoor Learning 

Activity. 

Advisor l: Dr.Syamsul Rizal,M.Pd       Advisor ll: Andriadi ,M,A 

       Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui strategi guru mengurangi 

kecemasan siswa dalam keterampilan berbicara melalui kegiatan pembelajaran di 

luar ruangan. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif.Populasi penelitian ini 

adalah guru bahasa inggris SMP IT Khairunnas dengan sampel sebanyak 2 orang. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada dua strategi guru memngurangi 

kecemasan siswa dalam keterampilan berbicara yaitu melalui setoran kosakata dan 

tugas video. Dimana kosakata yang dimiliki siswa masih sangat kurang. Melalui 

setoran kosakata siswa dapat menambah perbendaharaan kata yang dimiliki 

sehingga siswa tidak akan merasa cemas ketika berbicara bahasa inggris 

dikarenakan kosakata yang kurang. Siswa yang belum percayadiri untuk tampil di 

depan kelas, dibebankan untuk membuat video, dengan tugas video ini siswa 

dapat sebaik mungkin. Guru memberikan aktivitas belajar diluar ruangan untuk 

mengurangi kecemasan siswa dalam berbicara bahasa inggris dengan memberikan 

pembelajaran sesuai dengan kebutuhan dan kondisi siswa, menggunakan media 

pembelajaran sesuai dengan kebutuhan dan kemampuan siswa. Melalui metode 

field trip dan story telling siswa, guru mampu mengurangi kecemasan siswa 

dalam berbicara bahasa inggris. 

Kata Kunci : Strategi guru, kecemasan, berbicara 
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