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MOTO  

 “ Ketika aku melibatkan Allah dalam semua rencana dan impianku, dengan 

penuh keikhlasan dan keyakinan, aku percaya tidak ada yang tidak mungkin untuk 

diraih”. 

“Direndahkan dimata manusia, ditinggikan dimata Tuhan, Prove Them Wrong” 

“Gonna Fight and don’t Stop until you are proud” 

“ Selalu ada harga dalam sebuah proses. Nikmati saja lelah-lelah itu, lebarkan lagi 

rasa sabar itu. Semua yang kau investasikan untuk menjadikan dirimu serupa yang 

kau impikan, mungkin tidak akan selalu berjalan lancar. Tapi gelombang-

gelombang itu yang nanti akan bisa kuceritakan pada diriku dimasa depan”. 

-Boy Candra- 
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ABSTRAK 

Metty Anita Putri, Judul “Penerapan pembelajaran diluar kelas (outdoor 

learning) dalam memahami materi penjumlahan dan pengurangan pada mata 

pelajaran matematika bagi peserta didik dikelas I SD negeri 50 Kota Bengkulu”  

Dalam suatu proses pembelajaran berbagai mata pelajaran tentunya tidak 

luput dari metode pembelajaran yang digunakan oleh guru termasuk mata 

pelajaran matematika. Salah satu metode yang digunakan yaitu Metode Outdoor 

learning. Metode pembelajaran yang baik dan efektif apabila memenuhi syarat 

berpusat pada siswa, merangsang daya kreativitas dan keaktifan siswa 

menciptakan kondisi yang menyenangkan dan menantang, bermuatan kinestetik, 

Menciptakan pengalaman belajar yang beragam walaupun menggunakan metode 

outdoor learning perlu mencakup hal-hal tersebut. Adapun tujuan penelitian ini 

dilakukan adalah untuk mengetahui bagaimana penerapan metode outdoor 

learning dalam memahami mata pelajaran matematika siswa kelas 1 SD Negeri 50 

Kota Bengkulu. Jenis penelitian ini adalah kualitatif deskriptif. Pengumpulan data 

dengan melakukan observasi, wawancara, dan dokumentasi. Subyek dalam 

penelitian ini adalah guru wali kelas 1 dan siswa kelas 1. Teknik keabsahan data 

yaitu triangulasi sumber, metode dan waktu. Berdasarkan hasil penelitian yang 

dilakukan kepada guru dan siswa kelas 1 SD Negeri 50 Kota Bengkulu. 

Pelaksanaan penerapan pembelajaran diluar kelas dilaksanakan dengan baik 

dengan menggunakan metode ini siswa merasa lebih mudah paham dan mengerti 

dan bukan hanya itu siswa merasa senang ketika belajar diluar kelas hal ini telah 

dibuktikan dengan adanya wawancara kepada siswa dan guru. Guru sendiri juga 

telah melaksanakan metode outdoor learning namun tetap menjalankan beberapa 

ciri-ciri metode pembelajaran yang efektif.  

 

Kata Kunci : Penerapan, Metode pembelajaran, Outdoor learning, 

Pembelajaran Matematika, Penjumlahan dan Pengurangan 
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ABSTRACT 

Metty Anita Putri, "Application of Outdoor Learning in Understanding Addition 

and Subtraction Material in Mathematics Subjects for Students in Class 1 of SD 

Negeri 50 Bengkulu City ",  

In a learning process, various subjects certainly do not escape the learning 

methods used by teachers, including mathematics subjects. One of the methods 

used is the outdoor learning method. A good and effective learning method if it 

meets the requirements of being student-centered, stimulates students' creativity 

and activeness, creates conditions that are fun and challenging, has a kinesthetic 

content, creates diverse learning experiences even though using outdoor learning 

methods needs to include these things. The aim of this research was to find out 

how to apply the outdoor learning method in understanding mathematics subjects 

for grade 1 students at SD Negeri 50 Bengkulu City. This type of research is 

descriptive qualitative. Data collection by conducting observations, interviews and 

documentation. The subjects in this research were class 1 homeroom teachers and 

class 1 students. The data validity technique was triangulation of sources, methods 

and time. Based on the results of research conducted on grade 1 teachers and 

students at SD Negeri 50 Bengkulu City. The implementation of learning outside 

the classroom is carried out well by using this method, students find it easier to 

understand and comprehend and not only that, students feel happy when learning 

outside the classroom, this has been proven by interviews with students and 

teachers. The teacher himself has also implemented the outdoor learning method 

but still carries out several characteristics of an effective learning method. 

 

Keywords: Application, learning methods, outdoor learning, mathematics 

learning, addition and subtraction. 
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