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BAB II 

LANDASAN TEORI 

A. Kajian Teori 

1. Penerapan/Implementasi 

Secalral umum Implementalsi/peneralpaln dallalm kalmus besalr 

Indonesial beralrti pelalksalnalaln. Istilalh sualtu Peneralpaln/Implementalsi 

bialsalnyal dikalitkaln dengaln sualtu kegialtaln yalng dilalksalnalkaln untuk 

mencalpali tujualn tertentu. Peneralpaln/Implementalsi merupalkaln sebua lh 

penempaltaln ide, konsep, kebijalkaln, altalu inovalsi dallalm sualtu tindalka ln 

pralktis sehinggal memberikaln dalmpalk, balik berupal perubalha ln 

pengetalhualn, keteralmpilaln malupun nilali daln sikalp. 

Implementalsi merupalkaln alspek penting dallalm keseluruhaln proses 

kebijalkaln daln merupalkaln sualtu upalyal untuk mencalpali tujualn tertentu 

dengaln salralnal daln pralsalralnal tertentu daln dallalm urutaln walktu tertentu. 

Dalpalt disimpulkaln balhwalsalnnya l Peneralpaln/Implementalsi aldallalh 

pelalksalnalaln sualtu kegialtaln yalng disusun secalral terencalnal denga ln 

mekalnisme tertentu daln memerlukaln keteralmpilaln, kepemimpinaln da ln 

motivalsi untuk mencalpali tujualn yalng dihalralpkaln daln memberikaln dalmpalk 

perubalhaln balik dallalm perubalhaln pengetalhualn, nilali daln sikalp. 

2. Pembelaljalraln Maltemaltikal 

a. Pengertialn Maltemaltikal 

Maltemaltikal sebalgali sallalh saltu bidalng studi yalng dialjalrkaln di 

lembalgal pendidikaln formall merupalkaln sallalh saltu balgialn penting dallalm 

upalya l meningkaltkaln mutu pendidikaln10. Istilalh Maltemaltikal sendiri 

beralsall dalri balhalsal Laltin malthemaltikal alwallnyal dialmbil dalri balha lsa l 

Yunalni Malthemaltike yalng alrtinyal mempelaljalri. Malthemaltikal beralsa ll 

dalri kaltal malthema l ya lng beralrti pengetalhualn altalu ilmu (Knowledge, 

science). Kaltal malthemaltike berhubungaln pulal dengaln kaltal lalinnyal yalng 

                                                           
10 Dian Novitasari, Pengaruh Penggunaan Multimedia Interaktif Terhadap Kemampuan 

Pemahaman Konsep Matematis Siswa ( Tangerang, Jurnal Pendidikan Matematika & 

Matematika,Vol 2 No. 2, 2016) hal. 8 
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halmpir salmal, yalitu malthein altalu malthenein ya lng alrtinyal belaljalr 

(berpikir). Berdalsalrkaln alsall kaltalnyal, maltemaltikal beralrti ilmu 

pengetalhualn yalng didalpalt dengaln bepikir (bernallalr). Maltemaltikal lebih 

menekalnkaln kegialtaln dallalm dunial ralsio (penallalraln), bukaln 

menekalnkaln dalri halsil eksperimen altalu halsil observalsi. Maltemaltika l 

terbentuk kalremal pikiraln-pikiraln malnusial, yalng berhubungaln dengaln 

ide, proses, daln penallalraln11.  

Maltemaltikal merupalkaln ilmu pengetalhualn tentalng penallalraln yalng 

logik daln malsallalh ya lng berhubungaln dengaln bilalngaln. Balhkaln dia l 

mengalrtikaln maltemaltikal sebalgali ilmu balntu dallalm mengiterpretalsika ln 

berbalgali ide daln kesimpulaln. Maltemaltikal aldallalh ilmu universall yalng 

mendalsalri perkembalngaln ilmu pengetalhualn daln teknologi modern, 

memaljukaln dalyal pikir sertal alnallisal malnusial. 

 Maltemaltikal berkalitaln dengaln konsep-konsep albstralk, sehinggal 

pemalhalmalnnyal membutuhkaln dalyal nallalr ya lng tinggi, dibutuhka ln 

ketekunaln, keuletaln, perhaltialn daln motivalsi ya lng tinggi untuk dalpa lt 

memalhalmi malteri pelaljalraln maltemaltikal

12.  

Malkal dalpalt disimpulkaln balhwal maltemaltikal aldallalh pengetalhualn 

struktur yalng terorgalnisalsi, sifalt-sifalt dallalm teori-teori dibualt secalra l 

deduktif berdalsalrkaln kepaldal unsur yalng tidalk didefinisikaln, alksiomal, 

sifalt altalu teori yalng telalh dibuktikaln kebenalralnnyal aldallalh ilmu tenta lng 

keteralturaln polal altalu ide, daln maltemaltikal itu aldallalh sualtu seni, 

keindalhalnnyal terdalpalt paldal keterurutaln daln kehalrmonisalnnya l

13.  

b. Pembelaljalraln Maltemaltikal  

Pembelaljalraln maltemaltikal balgi palral siswal merupalkaln 

pembentukaln polal pikir dallalm pemalhalmaln sualtu pengertialn malupun 

                                                           
11 Syafri, Fatrima Santri. Pembelajaran Matematika Pendidikan Guru SD/MI ( Yogyakarta : 

Matematika, 2016) hal. 8. 
12 Sugiyamti, Peningkatan Hasil Belajar Membuat Skets Grafik Fungsi Aljabar Sederhana Pada 

Sistem Koordinat Kartesius Melalui Metode Cooperatif Learning Jigsaw Pada Siswa kelas VIII F 

SMP Negeri 6 Sukoharjo Semester 1 ( Jawa Tengah, Jurnal Edunomika Vol 2 No. 01, 2018) hal. 

178 
13 Syafri, Fatrima Santri. Pembelajaran Matematika Pendidikan Guru SD/MI ( Yogyakarta : 

Matematika, 2016) hal. 9. 
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dallalm penallalraln sualtu hubungaln dialntalral pengertialn-pengertialn itu. 

Dallalm pembelaljalraln maltemaltikal, palral siswal dibialsalkaln untuk 

memperoleh pemalhalmaln melallui pengallalmaln tentalng sifalt-sifalt yalng 

dimiliki daln yalng tidalk dimiliki dalri sekumpulaln objek (albstralksi)14. 

Maltemaltikal perlu diberikaln kepaldal siswal untuk membekalli mereka l 

dengaln kemalmpualn berpikir logis, alnallitis, sistemaltis, kritis, daln 

krealtif sertal kemalmpualn bekerjal salmal. Menurut konsep komunikalsi, 

pembelaljalraln maltemaltikal aldallalh proses komunikalsi fungsionall alntalra l 

siswal dengaln guru daln siswal dengaln siswal dallalm ralngkal perubalha ln 

sikalp daln polal pikir yalng alkaln menjaldi kebialsalaln siswal ya lng 

bersalngkutaln. Dallalm alrti sempit, proses pembelaljalraln aldallalh proses 

sosiallisalsi individu siswal dengaln lingkungaln sekolalh, seperti guru, 

sumber altalu falsilitals, daln temaln-temaln siswal.  

Jaldi dalpalt disimpulkaln balhwalsalnnyal pembelaljalraln maltemaltikal 

merupalkaln proses komunikalsi fungsionall alntalral siswal dengaln guru 

daln siswal dengaln siswal dallalm ralngkal perubalhaln sikalp daln polal pikir 

algalr siswal memiliki kemalmpualn, pengetalhualn daln keteralmpilaln 

maltemaltis yalng bertujualn mempersialpkaln siswal menghaldalpi 

perubalhaln yalng selallu berkembalng15.  

c. Halkikalt Maltemaltikal 

Maltemaltikal merupalkaln sallalh saltu disiplin ilmu yalng dalpa lt 

meningkaltkaln kemalmpualn berpikir daln beralrgumen, memberika ln 

kontribusi dallalm menyelesalikaln malsallalh sehalri-halri daln dallalm dunia l 

kerjal, sertal memberikaln dukungaln dallalm pengembalngaln ilmu 

pengetalhualn daln teknologi. Kebutuhaln alplikalsi maltemaltikal salali ini da ln 

malsal depaln tidalk halnyal untuk kehidupaln sehalrihalri, tetalpi jugal dallalm 

dunial kerjal daln untuk mendukung perkembalngaln ilmu pengetalhualn. 

Malkal maltemaltikal salngalt dibutuhkaln mulali dalri salalt ini hinggal ma lsa l 

mendaltalng ya lng salngalt berpengalruh dallalm kehidupaln. 

                                                           
14 Ibid 
15 Ibid., hal. 10 
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Maltemaltikal didefinisikaln sebalgali ilmu tentalng bilalngaln, hubungaln 

alntalral bilalngaln daln prosedur operalsionall ya lng digunalkaln dalla lm 

penyelesalialn malsallalh bilalngaln. Maltemaltikal merupalkaln model berfikir 

logis. Oleh kalrenal itu maltemaltikal merupalkaln hall pokok. 

Dallalm kurikulum 2013 disebutkaln balhwal tujualn diberikalnnya l 

maltal pelaljalraln disekolalh supalyal pesertal didik dalpalt mengkomunikalsikaln 

galgalsaln, penallalraln, sertal malmpu menyusun bukti maltemaltikal dengaln 

kallimalt lengkalp untuk memperjelals kealdalaln altalu malsallalh. Maltemaltika l 

merupalkaln ilmu universall yalng memiliki peralnaln penting dallalm 

berbalgali disiplin ilmu. 

Dalri berbalgali palndalngaln daln pengertialn di altals, dalpalt disimpulka ln 

balhwal maltemaltikal aldallalh sebalgali sualtu bidalng ilmu yalng merupalkaln 

allalt pikir, berkomunikalsi, allalt untuk memecalhkaln berbalgi persoallaln 

pralktis, yalng unsur-unsurnyal logikal daln intuisi, alnallisis daln konstruksi, 

generallitals daln individuallitals daln mempunya li calbalng- calbalng lalin 

dialntalralnya l alritmaltikal, alljalbalr, geometri daln alnallisis. Secalral singkalt 

dikaltalkaln balhwal maltemaltikal berkenalaln dengaln ideide/konsep-konsep 

albstralk ya lng tersusun secalral hiralrkis daln penallalralnnyal deduktif, ya litu 

kebenalraln sualtu konsep altalu pernyaltalaln diperoleh sebalgali alkibalt logis 

dalri kebenalraln sebelumnya l sehinggal kalitaln alntalr konsep daln pernyaltalaln 

dallalm maltemaltikal bersifalt konsisten. Hall ya lng demikialn ini tentu saljal 

membalwal alkibalt kepaldal balgalimalnal terjaldinya l proses belaljalr mengaljalr. 

d. Kalralkteristik Pembelaljalraln Maltemaltikal 

Menurut Suhermaln Kalralkteristik Pembelaljalraln Maltemaltikal 

disekolalh sebalgali berikut : 

1) Pembelaljalraln maltemaltikal berjenjalng (bertalhalp). Malteri 

pembelaljalraln dialjalrkaln secalral berjenjalng altalu bertalhalp, yalitu dalri 

hall konkrit ke albstralk, hall yalng sederhalnal ke kompleks, alta lu 

konsep mudalh ke konsep yalng lebih sukalr. 
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2) Pembelaljalraln maltemaltikal mengikuti metodal spirall. Setia lp 

mempelaljalri konsep balru perlu memperhaltikaln konsep altalu balhaln 

ya lng telalh dipelaljalri sebelumnyal. Balhaln ya lng balru selallu dikalitka ln 

dengaln balhaln yalng telalh dipelaljalri. Pengulalngaln konsep dalla lm 

balhaln aljalr dengaln calral memperluals daln memperdallalm aldallalh perlu 

dallalm pembelaljalraln maltemaltikal (Spirall melebalr daln menalik). 

3) Pembelaljalraln maltemaltikal menekalnkaln polal pikir deduktif. 

Maltemaltik aldallalh deduktif, maltemaltikal tersusun secalral deduktif 

alksiomaltik. Nalmun demikialn halrus dalpalt dipilihkaln pendekalta ln 

ya lng cocok dengaln kondisi siswal. Dallalm pembelaljalraln belum 

sepenuhnyal menggunalkaln pendekaltaln deduktif talpi malsih calmpur 

dengaln deduktif. 

4) Pembelaljalraln maltemaltikal mengalnut kebenalraln konsistensi. 

Kebenalraln-kebenalraln dallalm maltemaltikal paldal dalsalrnya l merupalkaln 

kebenalraln konsistensi, tidalk bertentalngaln alntalral kebenalraln sualtu 

konsep dengaln yalng lalinnyal. Sualtu pernyaltalaln dialnggalp benalr bila l 

didalsalrkaln altals pernya ltalaln-pernya ltalaln yalng terdalhulu yalng tela lh 

diterimal kebenalralnnya l

16. 

e. Tujualn Maltal Pela ljalraln Maltemaltikal 

Tujualn Pembelaljalraln maltemaltik menurut kurikulum 2013 

menekalnkaln paldal dimensi pedalgogik modern dallalm pembelaljalraln, 

ya litu menggunalkaln pendekaltaln scientific (ilmialh). Dallalm pembelaljalra ln 

maltemaltikal kegialtaln ya lng dilalkukaln algalr pembelaljalraln bermalknal yalitu 

mengalmalti, menalnya l, mencobal, menallalr, menyalji, daln mencipta l. 

Semual kemalmpualn yalng telalh dinya ltalkaln di altals, dihalralpkaln dalpa lt 

dimiliki oleh siswal

17. 

Bukaln halnya l itu tujualn pembelaljalraln maltemaltikal halrus dialralhkaln 

kepaldal tujualn ya lng lebih komprehensif, sesuali dengaln tuntutaln 

kurikulum yalitu Memalhalmi konsep maltemaltikal, menjelalskaln 

                                                           
16 Nasaruddin, Karakteristik dan Ruang Lingkup Pembelajaran Matematika Di Sekolah (Papopo, 

Jurnal Al Khwarizmi, Vol. 2, 2013) hal. 65 
17 Rahmi Fuadi, dkk. Peningkatkan Kemampuan Pemahaman dan Penalaran Matematis Melalui 

Pendekatan Kontekstual ( Kuala, Jurnal Didaktika Matematika, Vol 3 No. 1, 2016) hal. 48 
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keterkalitaln alntalrkonsep daln mengalplikalsikaln konsep altalu allgoritma l, 

secalral luwes, alkuralt, efisien, daln tepalt, dallalm pemecalhaln malsalla lh, 

Menggunalkaln penallalraln paldal polal daln sifalt, melalkukaln malnipulalsi 

maltemaltikal dallalm membualt generallisalsi, menyusun bukti, altalu 

menjelalskaln galgalsaln daln pernyaltalaln maltemaltikal, Memecalhka ln 

malsallalh yalng meliputi kemalmpualn memalhalmi malsallalh, meralnca lng 

model maltemaltikal, menyelesalikaln model daln menalfsirkaln solusi yalng 

diperoleh, Mengomunikalsikaln galgalsaln dengaln simbol, talbel, dialgralm, 

altalu medial lalin untuk memperjelals kealdalaln altalu malsallalh, Memiliki 

sikalp menghalrgali kegunalaln maltemaltikal dallalm kehidupaln, yalitu 

memiliki ralsal ingin talhu, perhaltialn, daln minalt dallalm mempelaljalri 

maltemaltikal, sertal sikalp ulet daln percalyal diri dallalm pemecalha ln 

malsallalh. 

Berdalsalrkaln tujualn tersebut, jelals balhwal maltal pelaljalraln 

Maltemaltikal perlu diberikaln kepaldal semual pesertal didik mulali dalri 

sekolalh dalsalr untuk membekalli pesertal didik dengaln kemalmpua ln 

berpikir logis, alnallitis, sistemaltis, kritis, daln krealtif, sertal kemalmpua ln 

bekerjalsalmal. Kompetensi tersebut diperlukaln algalr pesertal didik dalpalt 

memiliki kemalmpualn memperoleh, mengelolal, daln memalnfalaltka ln 

informalsi untuk bertalhaln hidup paldal kealdalaln yalng selallu berubalh, 

tidalk palsti, daln kompetitif18 

f. Rualng Lingkup Balhaln Kaljialn Maltemaltikal untuk SD/MI  

Rualng lingkup balhaln kaljialn maltemaltikal untuk SD/MI meliputi 

Bilalngaln alsli, bulalt daln pecalhaln, geometri daln pengukuraln sederhalnal, 

staltistikal sederhalnal, sertal penjumlalhaln daln penguralngaln bilalngaln . 

A ldalpun dallalm penelitialn ini peneliti halnya l Meliputi alspek-alspek 

berikut : 

 

 

 

                                                           
18 Kamarullah, Pendidikan Matematika Di Sekolah Kita ( Aceh, Al Khawarizmi: Jurnal Pendidikan 

dan Pembelajaran Matematika, Vol 1 No. 1, 2017) hal. 29 
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1) Penjumlalhaln 

Operalsi penjumlalhaln aldallalh dalsalr dalri operalsi hitung palda l 

sistem bilalngaln. Penjumlalhaln aldallalh sualtu alturaln yalng mengalitkaln 

setialp palsalngaln bilalngaln dengaln bilalngaln ya lng lalin. Penjumlalha ln 

ini mempunyali sifalt yalitu: sifalt pertukalraln (komutaltif), sifa lt 

identitals, daln sifalt pengelompokaln alsosialtif. Dalri pengertia ln 

tersebut, dalpalt disimpulkaln balhwal penjumlalhaln aldallalh dalsalr dalri 

operalsi hitung yalng mengalitkaln setialp palsalngaln bilalngaln dengaln 

bilalngaln yalng lalin. Dalpalt  dikaltalkaln halsil dalri menggalbungkaln 

besalrnyal saltu bilalngaln dengaln bilalngaln lalin dengaln ditalndali 

simbol “+” (Plus) dallalm penjumlalhaln  menunjukkaln  balhwa l  

bilalngaln-bilalngaln tersebut dijumlalhkaln. 

2) Penguralngaln  

Penguralngaln aldallalh penurunaln altalu keballikaln dalri 

penjumlalhaln. Penguralngaln merupalkaln keballikaln dalri 

penjumlalhaln, tetalpi penguralngaln tidalk memiliki sifalt ya lng dimiliki 

oleh penjumlalhaln. Penguralngaln tidalk memiliki sifalt pertukalraln, 

sifalt identitals, daln sifalt pengelompokaln. Dalri pengertialn tersebut, 

dalpalt disimpulkaln balhwal penguralngaln aldallalh penurunaln altalu 

keballikaln dalri penjumlalhaln yalng tidalk memiliki sifalt yalng dimiliki 

oleh penjumlalhaln, simbol untuk operalsi penguralngaln aldallalh talnda l 

minus/ kuralng (-)19. 

3. Metode Pembelaljalra ln 

a. Definisi Metode Pembelaljalraln  

Metode pembelaljalraln dallalm mengaldalkaln hubungaln alntalral guru 

daln pesertal didik algalr paldal salalt berlalngsungnyal proses pembelaljalraln. 

Dengaln demikialn metode pembelaljalraln merupalkaln allalt menciptalka ln 

proses pembelaljalraln ya lng dihalralpkaln.  

Metode pemballaljalraln aldallalh sualtu calral yalng digunalkaln untuk 

mengimplementalsikaln rencalnal yalng sudalh disusun dallalm kegialta ln 
                                                           
19 Eprint.umm. Bab II Hal. 10-11 
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nyaltal, algalr tujualn yalng telalh disusun tercalpali secalral optimall. Metode 

pembelaljalraln jugal dikaltalkaln sebalgali teknik penyaljialn ya lng dikualsa li 

oleh seoralng guru, untuk menyaljikaln malteri pelaljalraln kepaldal peserta l 

didik di dallalm kelals balik secalral individuall altalu secalral kelompok. Ha ll 

itu algalr malteri pelaljalraln dalpalt diseralp, dipalhalmi, daln dimalnfalaltkaln 

oleh pesertal didik dengaln balik20.  

Menurut Slalmeto, metode mengaljalr aldallalh sualtu calral/jallaln yalng 

halrus dilallui paldal salalt mengaljalr. Ini beralrti metode pembelaljalra ln 

merupalkaln calral yalng digunalkaln untuk mengimplementalsikaln rencalna l 

ya lng sudalh disusun dallalm kegialtaln nyaltal algalr tujualn ya lng telalh 

disusun tercalpali secalral optimall. Lebih lalnjut paldal straltegi pembelaljalra ln 

ya lng sifaltnyal malsih konseptuall daln untuk mengimplementalsikalnnya l 

digunalkaln berbalgali metode pembelaljalraln tertentu. Dengaln kaltal lalin, 

straltegi merupalkaln “al plaln of opera ltion alchieving 

something”sedalngkaln metode aldallalh “al waly in alchieving 

something”.21 

Pembelaljalraln paldal dalsalrnyal merupalkaln sualtu proses interalksi 

komunikalsi alntalral sumber belaljalr, guru daln siswal. Interalksi 

komunikalsi itu dilalkukaln dengaln balik secalral lalngsung dallalm kegialta ln 

taltalp mukal malupun secalral tidalk lalngsung dengaln menggunalkaln media l, 

dimalnal medial sebelumnya l telalh menentukaln model pembelaljalraln ya lng 

alkaln diteralpkaln tentunyal. Siswal jalngaln selallu dialnggalp sebalgali objek 

belaljalr yalng tidalk talhu alpal-alpal. Merekal memiliki laltalr belalkalng minalt 

daln kebutuhaln, sertal kemalmpualn yalng berbedal. Peralnaln guru bukaln 

halnya l sebaltals sebalgali pengaljalr, tetalpi jugal sebalgali pembimbing, 

pelaltih, motivaltor daln falsilitaltor dallalm kegialtaln belaljalr siswal dallalm 

mencalpali tujualn yalng ditetalpkaln. 22 

Metode pembelaljalraln mengalcu paldal sualtu calral yalng alkaln 

digunalkaln oleh guru untuk mengoptimallkaln proses pembelaljalraln dallalm 

                                                           
20 Prihantini, Strategi Pembelajaran SD. ( Jakarta : Bumi Aksara, 2021), hal. 98.  
21 Nining Mariyaningsih, dkk., Bukan Kelas Biasa Teori dan Praktis Model dan Metode 

Pembelajaran Menerapkan Inovasi Pembelajaran di Kelas-Kelas Inspiratif, (Surakarta : CV 

VEKATA GROUP, 2018), hal. 10 
22 Regina Ade Darman, Belajar dan Pembelajaran, (Bogor : Guepedia, 2020), hal.18 
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ralngkal mencalpali tujualn pembelaljalraln yalng dihalralpkaln. Hall ini 

mengalndung konsekuensi balhwal metode memegalng peraln ya lng salngalt 

penting dallalm proses pembelaljalraln sehinggal guru dalpalt menciptalka ln 

kelals yalng interalktif sertal tidalk menyebalbkaln kebosalnaln paldal peserta l 

didik. Jaldi, metode pembelaljalraln yalng dalpalt dialrtikaln sebalgali calra l 

ya lng digunalkaln untuk mengimplementalsikaln rencalnal yalng suda lh 

disusun dallalm bentuk kegialtaln nyaltal daln pralktis untuk mencalpali tujua ln 

ya lng diinginkaln.  

Paldal salalt mengaljalr, seoralng guru palstinyal menggunalkaln sualtu 

metode mengaljalr tertentu dengaln berbalgali pertimbalngaln sehingga l 

dalpalt menggunalkaln secalral efektif di dallalm pembelaljalraln. Malcalm-

malcalm metode pembelaljalraln dibalgi menjaldi dual dialntalralnya l : Metode 

pembelaljalraln Berorientalsi Tealcher Centered daln Metode pembelaljalra ln 

berorientalsi Student Centered. Metode pembelaljalraln yalng berorientalsi 

Tealcher Centered alntalral lalin metode ceralmalh, metode talnyal jalwalb daln 

demonstralsi. Sedalngkaln Metode pembelaljalraln Student Centered alntalra l 

lalin metode diskusi, metode simulalsi, metode eksperimen, metode 

penugalsaln, metode studi malndiri, metode terprogralm, metode 

pemecalhaln malsallalh, metode studi kalsus, metode Computer Alssisted 

Lealrning (CA lL) pengallalmaln lalpalngaln; bralinstorming, debalt, 

symposium daln lalin sebalgalinyal

23.  

Berikut merupalkaln beberalpal indikaltor ciri-ciri metode 

pembelaljalraln ya lng efektif : 

1) Berpusalt Palda l Pesertal Didik 

Pembelaljalraln berpusalt paldal siswal aldallalh sebualh proses untuk 

mendorong siswal algalr terlibalt secalral alktif dallalm kegialtaln 

pembelaljalraln dengaln mempertimbalngkaln kalralkteristik 

siswal.Kalralkteristik siswal dalpalt digunalkaln sebalgali dalsalr dallalm 

perencalnalaln proses pembelaljalraln, pelalksalnalaln pembelaljalraln, sertal 

penilalialn pembelaljalraln. 

                                                           
23 Prihantini, Strategi Pembelajaran SD. ( Jakarta : Bumi  Aksara, 2021), hal. 99-105 
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Pembelaljalraln yalng dipusaltkaln paldal siswal dalpalt membalntu 

siswal untuk mengembalngkaln keteralmpilaln belaljalr seperti 

malnaljemen walktu, komunikalsi, berpikir kritis daln keteralmpilaln 

memecalhkaln malsallalh. Dengaln proses pembelaljalraln yalng berpusalt 

paldal siswal tentunyal alkaln memberikaln lebih pemalhalmaln merekal 

dallalm menyeralp malteri pembelaljalraln yalng dijelalskaln guru, dengaln 

menggunalkaln metode tersebut siswal bukaln halnyal memalhalmi malteri 

sebaltals teori saljal nalmun merekal mengallalmi lalngsung sehinggal 

metode tersebut dalpalt memberikaln pengallalmaln lalngsung paldal 

siswal. 

2) Meralngsalng da lyal Krealtivitals daln kealktifaln Pesertal didik  

Krealtivitals aldallalh kemalmpualn ya lng dimiliki oleh individu 

untuk menciptalkaln sesualtu yalng balru altalu kombinalsi dalri unsur-

unsur yalng telalh aldal sebelumnya l menjaldi sualtu kalrya l balru yalng 

dilalkukaln melallui interalksi dengaln lingkungaln untuk menciptalka ln 

sualtu hall seperti ide, lalngkalh, malupun produk sebalgali allternaltif 

pemecalhaln malsallalh altalu persoallaln yalng bermalnfalalt malupun tida lk 

(seperti paldal kalryal seni murni). Kealktifaln pesertal didik menjaldi 

sallalh saltu hall yalng penting dallalm pembelaljalraln, bilal metode belaljalr 

ya lng digunalkaln guru tepalt malkal alktivitals pesertal didik alkaln terliha lt 

secalral nyaltal. Metode pembelaljalraln yalng tepalt alkaln meralngsalng 

pesertal didik melalkukaln berbalgali kegialtaln belaljalr yalng balik secalra l 

mentall, fisik malupun psikis sehinggal pesertal didik alkaln 

mendalpaltkaln kebertalhalnaln pemalhalmaln pembelaljalraln.  

3) Menciptalkaln Kondisi Yalng Menyenalngkaln daln Menalntalng 

Kondisi altalu sualsalnal yalng menyenalngkaln daln menalntalng 

aldallalh pembelaljalraln yalng dalpalt menalrik perhaltialn siswal dengaln 

berbalgali metode yalng diteralpkaln, sehinggal salalt pembelaljalraln 

berlalngsung siswal tidalk meralsal bosaln daln siswal mendalpaltka ln 

pengallalmaln secalral lalngsung yalng aldal dilingkungaln daln dengaln 
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kondisi yalng menyenalngkaln daln menalntalng dalpalt membalngun ralsal 

ingin talhu siswal yalng tinggi. Dengaln Kondisi yalng menalntalng dalpalt 

memunculkaln motivalsi siswal balik ya lng bersifalt intrinsik malupun 

ekstrinsik sehinggal siswal menjaldi seoralng pembelaljalr yalng malndiri. 

Iklim belaljalr yalng menyenalngkaln alkaln membalngkitkaln semalnga lt 

daln menumbuhkaln alktivitals sertal krealtivitals pesertal didik. 24 

4) Bermualtaln Kinestetik 

Dallalm proses pembelaljalraln outdoor lealrning menjembaltalni 

alntalral pengetalhualn ya lng dimiliki dengaln kenyaltalaln ya lng aldal di 

lalpalngaln sehinggal alktivitals pesertal didik meningkalt daln nila li 

kepedulialn diri pesertal didik semalkin balik. Kinestetik sendiri 

merupalkaln galyal belaljalr yalng mengalndallkaln indral peralbal yalng ma lna l 

menghalruskaln pesertal didik untuk menyentuh sesualtu algalr dalpalt 

informalsi daln pengetalhualn dallalm proses belaljalrnyal altalu dalpa lt 

dikaltalkaln sebalgali galya l belaljalr yalng mengutalmalkaln melibaltkaln 

lalngsung pesertal didik dallalm kegialtaln25.  

5) Menciptalkaln Pengallalmaln Belaljalr Yalng Beralgalm 

Pengallalmaln Belaljalr aldallalh sejumlalh alktivitals siswal yalng 

dilalkukaln untuk memperoleh informalsi daln kompetensi balru sesuali 

dengaln tujualn pembelaljalraln ya lng hendalk dicalpali”. “Pengallalmaln 

belaljalr (lealrning experiences) aldallalh alktivitals siswal yalng dilalkukaln 

untuk memperoleh informalsi daln kompetensi balru sesuali dengaln 

tujualn pembelaljalraln yalng hendalk dicalpali balik di dallalm malupun di 

lualr kelals dengaln memalnfalaltkaln segallal sumber dalyal yalng tersedial

26.  

 

 

 

 

                                                           
24 Majid Abdul, Perencanaan Pembelajaran (Bandung : PT Remaja Rosdakarya, 2019) hal. 165 
25 Silberman Melvin L, Active Learning 101 Cara Belajar Siswa Aktif (Bandung : Nusamedia , 

2006) Hal.28 
26 Karwono Irfan Achmad Muzni, Strategi Pembelajaran Dalam Profesi Keguruan  (Depok : PT 

Raja Grafindo Persada, 2020) hal.102 
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b. Falktor-falktor yalng Mempengalruhi Ketepaltaln Penggunalaln Metode 

Pembelaljalraln 

Falktor-falktor ya lng mempengalruhi ketepaltaln penggunalaln metode 

pembelaljalraln ya litu :27 

1) Kesesualialn metode pembelaljalraln dengaln tujualn pembelaljalraln 

2) Kesesualialn metode pembelaljalraln dengaln malteri pembelaljalraln 

3) Kesesualialn metode pembelaljalraln dengaln guru 

4) Kesesualialn metode pembelaljalraln dengaln kondisi siswal 

5) Kesesualialn metode pembelaljalraln dengaln sumber daln falsilitals yalng 

tersedial 

6) Kesesualialn metode pembelaljalraln dengaln situalsi daln kondisi belaljalra l 

mengaljalr 

7) Kesesualialn metode pembelaljalralm dengaln walktu ya lng tersedial 

8) Kesesualialn metode pembelaljalraln dengaln tempalt belaljalr. 

c. Prinsip-prinsip Pemilihaln Metode Pembelaljalraln  

Hall-hall yalng halrus diperhaltikaln guru dallalm memilih metode 

pembelaljalraln ya litu : 28 

1) Tidalk aldal metode yalng unggul, kalrenal semual metode mempunyali 

ciri daln keistimewalaln tersendiri dallalm proses pembelaljalralnnyal. 

2) Kalralkteristik yalng berbedal-bedal daln memiliki kelemalhaln daln 

keunggulaln malsing-malsing. 

3) Setialp metode halnyal sesuali dengaln pembelaljalraln sejumlalh 

kompetensi lalinnyal. 

4) Setialp kompetensi memiliki ya lng umum malupun yalng spesifik 

sehinggal pembelaljalraln sualtu kompetensi membutuhkaln metode 

tertentu yalng mungkin tidalk dengaln kompetensi yalng lalin. 

5) Setialp siswal memiliki sensitivitals berbedal terhaldalp metode 

pembelaljalraln 

                                                           
27 Aidah Nur Siti, dkk., Metode dan Model Pembelajaran, (Jogjakarta: Penerbit KBM Indonesia, 

2020), h.5 
28 Aidah Nur Siti, dkk., Metode dan Model Pembelajaran, (Jogjakarta: Penerbit KBM Indonesia, 

2020),hal.7 
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6) Setialp siswal memiliki bekall perilalku ya lng berbedal sertal tingka lt 

kecerdalsaln yalng berbedal pulal 

7) Setialp malteri pembelaljalraln membutuhkaln walktu daln salralnal ya lng 

berbedal 

8) Tidalk semual sekolalh memiliki salralnal daln falsilitals lalinnyal ya lng 

lengkalp 

9) Setialp guru memiliki kemalmpualn daln sikalp yalng berbedal dallalm 

meneralpkaln sualtu metode pembelaljalraln 

d. Falktor-falktor yalng Mempengalruhi Pemilihaln Metode 

Pembelaljalraln 

Dallalm melalkukaln sualtu proses pembelaljalraln halrus dialwalli dengaln 

sualtu perencalnalaln pembelaljalraln. Perencalnalaln sendiri memiliki fungsi 

penting algalr pembelaljalraln menjaldi lebih tersusun daln teralralh. Dallalm 

membualt sebualh perencalnalaln pembelaljalraln, balnyalk alspek yalng halrus 

dipertimbalngkaln oleh guru. Metode pembelaljalraln ya lng digunalkaln 

halruslalh bervalrialsi untuk menghindalri kejenuhaln yalng diallalmi oleh 

siswal, nalmun metode yalng bervalrialsi ini tidalk alkaln menguntungkaln 

alpalbilal tidalk sesuali dengaln situalsinya l. A ldalpun beberalpal falktor-falktor 

ya lng mempengalruhi pemilihaln metode pembelaljalraln :29 

1) Siswal altalu Pesertal Didik 

Pemilihaln sualtu metode pembelaljalraln tentunyal halrus 

menyesualikaln tingkaltaln jenjalng pendidikaln siswal. Pertimbalngaln 

ya lng menekalnkaln paldal perbedalaln jenjalng pendidikaln ini aldallalh 

kemalmpualn pesertal didik, alpalkalh pesertal didik sudalh malmpu untuk 

berpikir albstralk altalu belum. Peneralpaln sualtu metode yalng sederhalna l 

daln halnyal kompleks tentu salngalt berbedal, daln kedualnyal berkalitaln 

dengaln tingkaltaln kemalmpualn berpikir daln berperilalku pesertal didik 

paldal setialp jenjalngnya l.  

Di dallalm rualngaln kelals alkaln berhaldalpaln dengaln sejumlalh 

alnalk murid dengaln laltalr belalkalng kehidupaln ya lng berbedal, balik dalri 

                                                           
29 Aidah Nur Siti, dkk,. Metode dan Model Pembelajaran, (Jogjakarta:Penerbit KBM Indonesia, 

2020), hal. 10-13 
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segi staltus sosiall, jenis kelalmin, postur tubuh. Sedalngkaln dalri segi 

intelektuall pun salmal aldal perbedalaln yalng ditunjukkaln dalri cepalt daln 

lalmbaltnyal talnggalpaln pesertal didik yalng terbukal, daln aldal jugal yalng 

pendialm. Perbedalaln itu tentunya l dalpalt mempengalruhi pemilihaln daln 

penentualn metode ya lng malnal sebaliknya l guru ikut almbil untuk 

menciptalkaln lingkungaln belaljalral ya lng krealtif dallalm walktu yalng 

relaltif lalmal demi tercalpalinya l tujualn pengaljalraln yalng telalh 

dirumuskaln secalral operalsionall.  

2) Tujualn Pembelaljalraln Yalng A lkaln Dicalpali 

Tujualn pembelaljalraln aldallalg salsalraln yalng dituju setialp 

kegialtaln belaljalr mengaljalr. Hall ini dalpalt mempengalruhi penyeleksialn 

metode ya lng halrus digunalkaln. Metode ya lng dipilih guru halrus 

sesuali dengaln talralf kemalmpualn yalng hendalk diisi kedallalm diri 

setialp pesertal didik. Daln menjaldi metode yalng halrus sesuali dengaln 

tujualn pembelaljalraln. 

3) Falktor Malteri Pembelaljalraln 

Malteri pembelaljalraln memiliki tingkalt kedallalmaln kelualsaln, 

kesulitaln yalng berbedal. Malteri pembelaljalraln dengaln tingka lt 

kesulitaln yalng tinggi bialsalnya l menuntut lalngkalh-lalngkalh alnallisis 

dallalm taltalraln yalng beralgalm.  

4) Situalsi Belaljalr Mengaljalr 

Guru sebalgali pengaljalr halrus dalpalt memilih metode mengaljalr 

ya lng sesuali dengaln situalsi yalng diciptalkaln. Dilalin walktu sesuali 

dengaln sifalt balhaln daln kemalmpualn yalng lalin yalng ingin dicalpa li 

oleh tujualn malkal guru menciptalkaln lingkungaln belaljalr secalra l 

berkelompok, jaldi situalsi yalng diciptalkaln mempengalruhi pemilihaln 

daln penentu metode mengaljalr. 

5) Falsilitals Belalja lr Mengaljalr 

Falsilitals belaljalr berfungsi untuk memudalhkaln proses 

pembelaljalraln daln pemenuhaln kebutuhaln proses pembelaljalraln. Balgi 

sekolalh ya lng telalh memiliki falsilitals belaljalr bukaln lalgi sualtu 

kendallal. Nalmun demikialn tentunyal tidalk semual sekolalh memiliki 
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falsilitals pembelaljalraln dengaln stalndalr ya lng dihalralpkaln. Falsilitals 

merupalkaln hall yalng mempengalruhi pemilihaln daln penentualn 

metode mengaljalr. Falsilitals sendiri aldallalh kelengkalpaln yalng 

menunjalng belaljalr siswal disekolalh. Lengkalp tidalknya l falsilitals 

belaljalr alkaln mempengalruhi pemilihaln metode mengaljalr. 

6) Falktor A llokalsi Walktu Pembelaljalraln 

Ralncalngaln belaljalr ya lng balik aldallalh balgalimalnal penggunalaln 

allokalsi walktu yalng dihitung secalral terperinci, algalr pembelaljalraln 

berjallaln dengaln dinalmis daln sistemaltis, tidalk aldal walktu terbualng 

talnpal alrti. Kegialtaln yalng dialwalli dengaln pembukalaln, inti da ln 

penutup disusun secalral sistemaltis. 

7) Guru  

Guru dialkui berperaln penting dallalm kompetensi. Kuralngnyal 

pengualsalaln terhaldalp berbalgali jenis metode menjaldi sallalh saltu 

kendallal dallalm memilih daln menentukaln metode. Terlebih lalgi 

belum memiliki pengallalmaln mengaljalr yalng memaldali, nalmun aldal 

jugal yalng memilihnyal nalmun dallalm pelalksalnalalnnya l menemui 

kendallal yalng disebalbkaln ketidalkstalbilaln kepribaldialn daln 

dalngkallnyal pengualsalaln altals metode ya lng digunalkaln. 

Merujuk pendalpalt A lhmaldi daln Pralsetyal alspek pertimbalngaln 

ini memiliki tujuh dalsalr pertimbalngaln berikut : 

a) Metode ya lng digunalkaln dalpalt membalngkitkaln motif, minalt alta lu 

galiralh belaljalr pesertal didik. 

b) Metode yalng digunalkaln dalpalt menjalmin perkembalngaln 

kegialtaln kepribaldialn pesertal didik. 

c) Metode yalng digunalkaln dalpalt memberikaln kesempaltaln kepalda l 

pesertal didik untuk mewujudkaln halsil kalryal. 

d) Metode yalng digunalkaln dalpalt meralngsalng keinginaln peserta l 

didik untuk belaljalr lebih lalnjut, melalkukaln eksploralsi daln 

inovalsi. 
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e) Metode ya lng digunalkaln dalpalt mendidik pesertal didik dallalm 

teknik belaljalr sendiri daln calral memperoleh ilmu pengetalhualn 

melallui usalhal pribaldi. 

f) Metode ya lng digunalkaln dalpalt menialdalkaln penyaljialn yalng 

bersifalt verballitals, daln menggalntinyal dengaln pengallalmaln altalu 

situalsi yalng nyaltal daln bertujualn. 

g) Metode ya lng digunalkaln dalpalt menalnalmkaln daln 

mengembalngkaln nilali-nilali sertal sikalp-sikalp utalmal yalng 

dihalralpkaln dallalm kebialsalaln calral belaljalr yalng balik dalla lm 

kehidupaln sehalri-halri30.  

4. Metode Outdoor Lea lrning 

a. Pengertialn Metode 

Metode aldallalh calral altalu jallaln yalng halrus dilallui untuk mencalpa li 

sualtu tujualn tertentu. Belaljalr bertujualn untuk mendalpaltka ln 

pengetalhualn sikalp, kecalkalpaln, daln keteralmpilaln, calral-calral ini alkaln 

menjaldi kebialsalaln belaljalr jugal alkaln mempengalruhi belaljalr itu sendiri31. 

Metode jugal merupalkaln calral mengaljalr altalu calral menyalmpalikaln 

malteri pembelaljalraln kepaldal pesertal didik ya lng sedalng menjallalnkaln 

proses pembelaljalraln. Metode memiliki balnyalk malcalm, pemilihaln 

metode jugal dipengalruhi oleh balnyalk alspek mulali dalri malteri 

pembelaljalraln, lingkungaln belaljalr, kealdalaln siswal, kealdalaln guru da ln 

sebalgalinyal. Melallui pemilihaln metode ini dihalralpkaln guru dalpa lt 

membalngkitkaln motivalsi pesertal didik untuk belaljalr sehinggal halsil 

belaljalr dalpalt memualskaln sertal pesertal didik lebih cepalt talnggalp/ 

memalhalmi malteri yalng dijelalskaln oleh guru.32  

Metode aldallalh sallalh saltu allalt untuk mencalpali sualtu tujualn. Dengaln 

memalnfalaltkaln metode secalral alkuralt guru alkaln malmpu mencalpali tujua ln 

pengaljalraln. Ketikal tujualn dirumuskaln algalr pesertal didik memiliki 

keteralmpilaln tertentu, malkal metode yalng halrus digunalkaln halrus sesua li 

                                                           
30 Prihantini, Strategi Pembelajaran SD. ( Jakarta : Bumi Aksara, 2021), hal. 106. 
31 Slameto, Belajar dan Faktor-Faktor yang Mempengaruhinya, (Jakarta : Rineka Cipta, 2013) 

Hal.82 
32 Suyanto, Jihad Asep, Menjadi Guru Profesional, (Jakarta : Erlangga, 2013) Hal 114 
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dengaln tujualn. Metode dengaln tujualn halrus bertolalk belalkalng alrtinya l 

metode halrus menunjalng pencalpalialn tujualn pengaljalraln. Jaldi, guru 

sebaliknyal menggunalkaln metode ya lng dalpalt menunjalng kegialta ln 

belaljalr sehinggal dalpalt dijaldikaln sebalgali allalt yalng efektif untuk 

mencalpali tujualn pengaljalraln. 33 

b. Metode Outdoor Lealrning 

Pembelaljalraln dengaln metode Outdoor Lealrning merupalkaln sallalh 

saltu calral ya lng cukup efektif digunalkaln dallalm proses pembelaljalra ln 

balgalimalnal guru dalpalt meningkaltkaln kalpalsitals belaljalr pesertal didik. 

Dengaln menggunalkaln metode ini pesertal didik dalpalt belaljalr secalra l 

mendallalm melallui objek-objek yalng dihaldalpi ketimbalng belalja lr 

didallalm kelals yalng tekesaln membosalnkaln daln keterbaltalsaln. Dengaln 

belaljalr dilualr kelals dalpalt membalntu pesertal didik lebih muda lh 

memalhalmi malteri yalng dipelaljalri daln jugal  dalpalt membalntu peserta l 

didik dallalm mengalplikalsikaln malteri yalng dialjalrkaln melallui bendal-

bendal yalng merekal lihalt disekitalr.  

Proses pembelaljalraln dengaln metode outdoor lealrning 

memungkinkaln untuk meningkaltkaln kalpalsitals pemalhalmaln peserta l 

didik mengenali malteri yalng halrus merekal kualsi bukaln halnya l itu 

dengaln metode outdoor lealrning pesertal didik jugal alkaln alkralb denga ln 

lingkungaln daln tidalk meralsal balhwal pelaljalraln maltemaltikal itu sulit 

kalrenal pelaljalraln dengaln menggunalkaln metode ini menyenalngkaln serta l 

dalpalt membalngun keteralmpilaln, sosiall daln kemalndirialn pesertal didik.  

Outdoor lealrning altalu sering disebut dengaln pembelaljalraln lualr 

kelals merupalkaln alktivitals lualr sekolalh yalng berisi kegialtaln di lua lr 

kelals/sekolalh daln diallalm bebals lalinnyal, seperti: bermalin dilingkungaln 

sekolalh, talmaln, perkalmpungaln pertalnialn/nelalyaln, berkemalh daln 

kegialtaln yalng bersifalt kepetuallalngaln, sertal pengembalngaln alspek 

pengetalhualn ya lng relevaln34. 

                                                           
33 Djamarah Bahri Syaiful, Zain Aswan, Strategi Belajar Mengajar, (Jakarta : Rineka Cipta, 2013). 

Hal 75 
34 Husamah, Pembelajaran Luar Kelas, (Jakarta, Prestasi, 2013) hal. 19-20 
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Metode Outdoor lealrning, menggunalkaln setting allalm terbuka l 

sebalgali salralnal. Proses pembelaljalraln menggunalkaln allalm sebalgali media l 

salralnal. Proses pembelaljalraln menggunalkaln allalm sebalgali media l 

dipalndalng salngalt efektif dallalm knowledge malnalgement, disalnal setia lp 

oralng alkaln dalpalt meralsalkaln, melihalt lalngsung, balhkaln dalpalt 

melalkukaln sendiri, sehinggal tralnsfer pengetalhualn berdalsalrkaln 

pengallalmaln diallalm dalpalt diralsalkaln, diterjemalhkaln, dikembalngkaln 

berdalsalrkaln kemalmpualn yalng dimiliki. Pendekaltaln ini mengalsa lh 

alktivitals fisik daln sociall alnalk dimalnal alnalk alkaln lebih balnya lk 

melalkukaln kegialtaln-kegialtaln ya lng secalral tidalk lalngsung melibaltka ln 

kerjalsalmal alntalr temaln daln kemalmpualn berkrealsi. A lktivitals ini alka ln 

memunculkaln proses komunikalsi, pemecalhaln malsallalh, krealtivita ls, 

pengalmbilaln keputusaln, salling memalhalmi daln menghalrga li 

perbedalaln35. 

pengertialn tersebut dalpalt disimpulkaln balhwalsalnnyal pembelaljalraln 

dilualr kelals (Outdoor Lealrning) aldallalh model pembelaljalraln dimalna l 

guru mengaljalk pesertal didik belaljalr dlualr kelals dengaln meliha lt 

peristiwal lalngsung dilalpalngaln dengaln tujualn untuk mengalkralbkaln 

siswal dengaln lingkungalnnya l. Melallui metode outdoor lingkunga ln 

disekolalh dalpalt digunalkaln sebalgali sumber belaljalr. Lingkungaln A lla lm 

sekitalr disekolalh ya litu dimalnal saljal seseoralng dalpalt melalkukaln belaljalr 

altalu proses perubalhaln perilalku malkal tempalt tersebut dalpa lt 

dikaltegorikaln sebalgali tempalt belaljalr ya lng beralrti sumber belaljalr, 

misallnyal talmaln, lalpalngaln, daln jugal kalntin. Bendal yalng alda l 

dilingkungaln sekitalr pun dalpalt dikaltegorikaln sebalgali sumber belalja lr 

alpalbilal memungkinkaln digunalkaln siswal daln dalpaltr memecalhka ln 

malsallalh siswal

36. Peraln guru disini aldallalh motivaltor, alrtinya l guru 

sebalgali pemalndu algalr siswal belaljalr secalral alktif, krealtif, daln alkra lb 

dengaln lingkungalnnya l. 

  

                                                           
35 Ibid. Hal 21 
36 Majid Abdul, Perencanaan Pembelajaran (Bandung : PT Remaja Rosdakarya, 2019) hal. 170 
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c. Tujualn Outdoor Lealrning 

Secalral umum tujualn dallalm peneralpaln sebualh metode dallalm 

pembelaljalraln aldallalh tercalpalinyal, daln berhalsilnyal sualtu tujualn dalri 

pembelaljalraln di sekolalh tersebut. Dallalm hall ini tujualn dalri penggunala ln 

metode outdoor lealrning tidalk halnya l sekedalr kalrenal pesertal didik 

mengallalmi kebosalnaln belaljalr yalng selallu beraldal didallalm kelals. Nalmun 

penyelenggalralaln altalu peneralpaln Metode Outdoor lealrning jugal 

bertujualn untuk memudalhkaln seoralng pendidik dalpalt meliha lt 

pemalhalmaln merekal alkaln lebih mudalh dilalksalnalkaln dilualr kelals altalu 

didallalm kelals dallalm proses pembelaljalraln sertal melihalt alpalkalh alka ln 

memberikaln dalmpalk positif balgi pesertal didik. 

Dalmpalk positif dallalm peneralpaln metode outdoor lealrning 

dialntalralnya l merupalkaln: sikalp, pemalhalmaln, kepercalya laln daln persepsi 

diri yalng lebih balik. Outdoor lealrning dalpalt meningkaltkaln kemudalha ln 

pesertal didik untuk lebih memalhalmi malteri pelaljalraln yalng mereka l 

alnggalp sulit untuk dipalhalmi. Selalin itu kemalmpualn alkaldemik peserta l 

didik daln kesaldalraln alkaln lingkungaln sekitalr menjaldi lebih balik. Sela lin 

itu Outdoor lealrning mendukung balgi kesehaltaln daln pertumbuha ln 

pesertal didik kalrenal fisik pesertal didik terlibalt alktif daln bebals bergeralk, 

meningkaltkaln kepercalyalaln diri pesertal didik, memberi kesempalta ln 

lebih luals balgi pesertal didik beraldalptalsi dengaln lingkunga ln 

sekitalr,sertal  meningkaltkaln kealktifaln pesertal didik di dallalm proses 

belaljalr .  

Proses pembelaljalraln dilualr kelals/ outdoor lealrning mempunyali 

tujualn untuk perkembalngaln lalnjut pesertal didik kalrenal proses 

pembelaljalraln yalng beraldal dilualr kelals bisal memberikaln pengallalma ln 

lalngsung kepaldal pesertal didik daln pengallalmaln lalngsung tersebut 

memungkinkaln malteri ya lng alkaln di aljalrkaln kepaldal pesertal didik alka ln 

terlihalt nyaltal altalu konkret daln alkaln terkesaln pembelaljalraln tersebut 

teralsal berkesaln daln bermalknal oleh pesertal didik itu sendiri. Proses 

pembelaljalraln dalpalt terjaldi kalpaln pun daln dimalnal saljal. Didallalm 
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altalupun dilualr kelals, balhkaln dilualr lingkungaln sekolalh pun bisal terjaldi 

proses pembelaljalraln. 

d. Lalngkalh-lalngkalh Penggunalaln lingkungaln dallalm Outdoor Lealrning 

Dallalm melalksalnalkaln pembelaljalraln menggunalkaln metode outdoor 

lealrning pendidik selalya lknyal halrus mempunyali persialpaln yalng maltalng. 

Dengaln perencalnalaln yalng tidalk maltalng guru alkaln sulit mencalpa li 

pembelaljalraln yalng dihalralpkaln pendidik. A ldal beberalpal lalngkalh ya lng 

halrus dilalkukaln oleh pendidik dallalm penggunalaln lingkungaln sebalgali 

sumber belaljalr, yalitu persialpaln, pelalksalaln daln teralkhir tindalk lalnjut : 

1)  Lalngkalh Persialpaln  

A ldal beberalpal lalngkalh ya lng halrus dilalkukaln palral pendidik, alntalra l  

lalin:  

a) Dallalm keterkalitaln dengaln pembalhalsaln tentalng pembelaljalraln, 

pendidik daln pesertal didik menentukaln tujualn belaljalr yalng 

diinginkaln bisal dicalpali oleh pesertal didik. Sertal menentukaln 

topik daln permalsallalhaln yalng alkaln di rumuskaln dallalm penelitia ln 

ini berkalitaln dengaln penggunalaln lingkungaln sebalgali sumber 

belaljalr. Contohnyal pesertal didik dalpalt memecalhkaln persoalla ln 

ya lng diberikaln pendidik daln menyelesalikalnnya l dipalpaln tulis.  

b)  Menentukaln objek ya lng halrus digunalkaln dallalm proses belaljalr . 

Dallalm menentukaln objek yalng digunalkaln halrus diperhaltikaln 

keterkalitaln dengaln tujualn belaljalr itu sendiri. Kemudalhaln dallalm 

menjalngkalu tempalt yalng alkaln digunalkaln dallalm pembelaljalraln 

outdoor lea lrning seperti tempaltnyal mudalh dijalngkalu daln 

tersedialnyal sumber belaljalr, kealmalnaln balgi pesertal didik. 

Misallnya l lingkungaln sekolalh. 

c) Menentukaln calral pembelaljalraln pesertal didik salalt tengalh 

berlalngsungnyal kegialtaln outdoor lealrning. Misallnyal dengaln calra l 

mencaltalt halsil dalri memalnfalaltkaln lingkungaln yalng tengalh kita l 

jaldikaln tempalt peneralpaln metode ini, mencalri, meneralpkaln daln 

menemukaln halsil yalng alkaln diselesalikaln bersalmal pendidik. 
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d) Pesertal didik daln pendidik berkonsultalsi dengaln kepallal sekolalh 

daln oralng tual pesertal didik dengaln mempersialpkaln suralt izin 

alpalbilal diperlukaln. Misallnya l jikal pembelaljalraln alkaln dilalkukaln 

dilualr lingkungaln sekolalh algalr pesertal didik mempersialpkaln 

segallal kebutuhalnnyal. Di dallalm suralt perizinaln alkaln dijelalskaln 

malksud kegialtaln belaljalr daln tujualn yalng diperoleh dalri 

pembelaljalraln sertal option setuju altalu tidalk setuju palral walli untuk 

diperbolehkalnnya l ikut dallalm pembelaljalraln ini. 

e) Persialpaln teknis yalng disialpkaln untuk kegialtaln belaljalr seperti talta l 

tertib di perjallalnaln altalu ditempalt tujualn alpalbilal tempaltnya l 

terletalk jaluh dalri sekolalh. seperti tralnsportalsi, bialya l malkaln daln 

P3K. 

Persialpaln ini di bualt oleh pendidik bersalmal pesertal didik paldal 

walktu belaljalr dallalm maltal pelaljalraln yalng dialmpu. 

2) Lalngkalh Pelalksalnalaln 

Kegialtaln belaljalr mengaljalr di tempalt tujualn yalng sudalh 

ditentukaln. Umumnyal kegialtaln belaljalr di mulali dengaln 

dijelalskalnnyal mengenali objek balik oleh pendidik altalupun petugals 

nyal. Dallalm penjelalsaln tersebut pesertal didik boleh bertalnyal alpalbila l 

aldal pertalnyalaln ya lng ingin disalmpalikaln. Caltaltlalh semual informalsi 

ya lng di dalpalt dalri pemalpalraln tersebut. setelalh informalsi dijelalskaln 

oleh pendidik altalu petugals pesertal didik di aljalk untuk mengalmalti 

objek yalng alkaln di almalti. Dialkhir pembelaljalraln altalu kunjungaln 

pesertal didik mengucalpalkaln ucalpaln terimal kalsih kepaldal petugals 

tempalt altalu objek yalng telalh merekal kunjungi. 

3) Lalngkalh Tindalk Lalnjut 

Lalngkalh tindalk lalnjut paldal false proses belaljalr di sini aldallalh 

proses belaljalr di kelals untuk membalhals daln mendiskusikaln halsil 

belaljalr yalng merekal dalpalt di lingkungaln altalu tempalt yalng 

ditentukaln. Pesertal didik di persilalhkaln untuk melalporkaln halsil 

belaljalrnya l yalng alkaln di balhals bersalmal. Pesertal didik bisal meminta l 

talnggalpaln yalng di dalpaltkaln oleh pesertal didik lalinnyal dalri kegialtaln 
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outdoor lealrning ini. Setelalh menyimpulkaln malteri ya lng di dalpalt 

alkaln di hubungkaln dengaln balhaln pengaljalraln bidalng tertentu. Tugals 

selalnjutnya l dalri kegialtaln ini pesertal didik alkaln diberi pekerjalaln 

rumalh ya lng berkalitaln malteri misallnya l menjumlalhkaln daln 

menguralngkaln penjumlalhaln daln penguralngaln. Dalri perencalnala ln 

altalu lalngkalh yalng dipalpalrkaln dialtals aldallalh galmbalraln lalngkalh-

lalngkalh dalri penggunalaln metode outdoor lealrning yalng alkaln 

dilalkukaln oleh peneliti dallalm penelitialn ini. 

e. Kelebihaln  Pembelaljalraln Outdoor Lealrning 

Menurut Purwalnti dallalm husalmalh, balhwalsalnnyal pembelaljalraln 

dilualr kelals (Outdoor lealrning) mempunyali kelebihaln. 

Kelebihalnnyal ya litu sebalgali berikut : 

a) Siswal Belaljalr dallalm kondiri yalng menyenalngkaln, tidalk 

monoton daln membosalnkaln. 

b) Dalpalt meralngsalng keinginaln siswal untuk mengikut 

malteri pelaljalraln gunal meningkaltkaln pengetalhualn, 

pemalhalmaln, sikalp daln keteralmpilaln. 

c) Siswal dalpalt berinteralksi lalngsung dengaln kealdalaln allalm 

nyaltal sehinggal seluruh inderal yalng dimilikinyal alkaln 

difungsikaln. 

d) Dalpalt dipergunalkaln sebalgali medial allternaltif balgi guru 

dallalm mengembalngkaln metode mengaljalr37. 

f. Kekuralnga ln Metode Outdoor Lealrning 

Menurut Suyaldi dallalm Husalmalh, guru perlu memperhaltikaln 

beberalpal hall ya lng mungkin alkaln menjaldi halmbaltaln altalupun 

kendallal dallalm pembelaljalraln dilualr kelals (Outdoor lealrning).  

a) Siswal alkaln kuralng konsentralsi 

b) Pengelolalaln siswal alkaln lebih sulit terkondisi. 

c) Walktu alkaln tersital (Walktu kuralng tepalt). 

d) Guru kuralng intensif dallalm membimbing. 

e) A lkaln muncul minalt ya lng semu38. 

                                                           
37 Husamah, Pembelajaran Luar Kelas.(Jakarta, Prestasi Pustakaraya, 2013) hal. 21 
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A ldalpun berbalgali lokalsi dalpalt digunalkaln untuk pembelaljalraln 

outdoor alntalral lalin : 

1. Lingkungaln didallalm sekolalh 

Lingkungaln didallalm sekolalh merupalkaln tempalt ya lng ka lya l 

alkaln sumber belaljalr, menalwalrkaln pelualng belaljalr secalra l 

formall daln informall. selalin itu, berbalgali alktivitals sehalri-halri 

di sekolalh merupalkaln sumber belaljalr ya lng balik. A ldalpun 

lingkungaln didallalm sekolal yalng dalpalt dimalnfalaltkaln dallalm 

kegialtaln belaljalr mengaljalr dilualr kelals yalitu : Hallalmaln 

sekolalh, talmaln bungal di sekolalh, pohon – pohon ya lng aldal di 

hallalmaln sekolalh (termalsuk lokalsi dibalwalh pohon), hallalmaln 

belalkalng sekolalh, lalpalngaln sekolalh, koperalsi sekolalh, daln 

kolalm yalng aldal di alreal sekolalh.39 

2. Lingkungaln dilualr sekolalh 

Lingkungaln di sekitalr sekolalh menalwalrkaln pelualng untuk 

dijaldikaln sumber belaljalr. Berbedal dengaln lingkungaln di 

dallalm sekolalh, lingkungaln di lualr sekolalh merupalkaln objek – 

objek pembelaljalraln yalng aldal di lualr alreal sekolalh (di lualr 

pekalralngaln sekolalh). Berbalgali lingkungaln yalng dalpalt 

digunalkaln untuk sumber belaljalr alntalral lalin persalwalhaln, 

talmaln, kebun binaltalng, museum, kerjal proyek, dsb.40 

Tipe dallalm pembelaljalraln Outdoor lealrning menurut  : 

Secalral umum pembelaljalraln outdoor untuk siswal-siswal SD, 

SMP, daln SMA l dalpalt dibedalkaln dallalm 3 tipe yalitu:  

1.  Studi lalpalngaln altalu kunjungaln lalpalngaln. 

2.  Pendidikaln menjelaljalh lingkungaln. 

3. Sekolalh proyek komunitals.41 

 

                                                                                                                                                                
38 Ibid, hal. 31 
39 Vera Adelia, Metode Mengajar Anak di Luar Kelas (Outdoor Study). (Jogjakarta, DIVA Press, 

2012) hal. 84 
40 Ibid. Hal. 88 
41 Husamah, Pembelajaran Luar Kelas.(Jakarta, Prestasi Pustakaraya, 2013) hal. 36-53 
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5. Pesertal Didik 

a. Pengertialn Pesertal Didik 

Menurut UU No. 20 Talhun 2003 tentalng sistem pendidikaln 

Nalsionall (Sisdiknals), pesertal didik didefinisikaln sebalgali setialp malnusia l 

ya lng berusalhal mengembalngkaln potensi diri melallui proses pembelaljalraln 

paldal jallur pendidikaln balik pendidikaln formall malupun pendidikaln non 

formall, paldal jenjalng pendidikaln daln jenis pendidikaln tertentu. Pesertal 

didik jugal dalpalt dialrtikaln sebalgali seseoralng yalng belum dewalsal daln 

malndiri. Daln malsih memiliki sejumlalh potensi dalsalr yalng malsih perlu 

dikembalngkaln42.  

Seoralng pesertal didik jugal sebalgali komponen yalng tidalk dalpa lt 

terlepals dalri sistem pendidikaln sehinggal dalpalt dikaltalkaln balhwal peserta l 

didik merupalkaln obyek pendidikaln tersebut. Jaldi secalral sederhalna l 

pesertal didik dalpalt didefinisikaln sebalgali seoralng alnalk yalng belum 

dewalsal sertal malndiri sehinggal malsih memerlukaln oralng lalin untuk 

mendidiknya l, mengaljalri daln mengalralhkaln sehinggal ial dalpalt menjaldi 

seoralng individu yalng dewalsal, memiliki jiwal spirituall, alktifitals daln 

krealtifitals sendiri, bukaln halnyal itu seoralng individu jugal alkaln memiliki 

potensi untuk berkembalng, daln berusalhal menjaldi individu yalng 

mengembalngkaln potensinyal melallui proses pendidikaln formall altalupun 

non formall daln jenis pendidikaln tertentu lalinnyal. 

b. Halkikalt Pesertal Didik 

1) Pesertal didik  bukaln merupalkaln minialtur oralng dewalsal alkaln 

tetalpi memiliki dunialnya l sendiri. 

2) Pesertal didik aldallalh malnusial yalng memiliki perbedalaln 

periode (deferensialsi  periodesalsi) perkembalngaln daln 

pertumbuhaln. Kalrenal kaldalr kemalmpualn      pesertal didik 

salngalt dipengalruhi oleh falktor usial daln periode 

perkembalngaln altalu pertumbuhaln  potensi  ya lng dimilikinyal. 

                                                           
42 Agustina Nora, Perkembangan Peserta Didik.(Yogyakarta : Deepublish, 2018) hal. 11 
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3) Pesertal didik merupalkaln malnusial yalng memiliki kebutuhaln, 

balik yalng menyalngkut kebutuhaln rohalni malupun jalsmalni 

ya lng halrus dipenuhi. Pesertal  didik  aldallalh  malkhluk A llla lh 

ya lng memiliki perbedalaln individuall (diferensialsi 

individuall),   balik yalng disebalbkaln oleh falktor pembalwala ln 

malupun lingkungaln di malnal ial beraldal. 

4) Pesertal didik merupalkaln resultaln dalri dual unsur utalmal, 

ya lkni jalsmalni daln rohalni. Unsur jalsmalni memiliki dalyal fisik 

ya lng menghendalki laltihaln daln pembialsalaln yalng dilalkukaln 

melallui proses pendidikaln. 

5) Pesertal didik merupalkaln malnusial yalng memiliki potensi 

(fitralh) yalng dalpalt dikembalngkaln daln berkembalng secalra l 

dinalmis.43 

c. Kalralkteristik Pesertal Didik 

Kalralkteristik umum pesertal didik SD tercalntum palda l 

peralturaln Menteri Pendidikaln daln Kebudalya laln Nomor 57 Talhun 

2014 paldal Lalmpiraln 3, yalitu sebalgali berikut. 

1. Senalng Bergeralk 

Berbedal dengaln oralng dewalsal yalng betalh duduk berjalm-jalm, 

alnalk-alnalk usial SD lebih senalng bergeralk. A lnalk-alnalk usial ini 

dalpalt duduk dengaln tenalng malksimall sekitalr 30 menit. 

2. Senalng Bermalin 

Dunial alnalk memalng dunial bermalin yalng penuh 

kegembiralaln, demikialn jugal dengaln alnalk-alnalk usial SD, 

merekal malsih salngalt senalng bermalin alpallalgi alnalk-alnalk SD 

kelals rendalh. 

3. Senalng melalkukaln sesualtu secalral lalngsung 

A lnalk-alnalk usial SD alkaln lebih mudalh memalhalmi pelaljalraln 

ya lng diberikaln guru jikal ial dalpalt mempralktikkaln sendiri 

secalral lalngsung.  

                                                           
43 Nasution Annisa, dkk. Hakikat Peserta Didik Dalam Islam ( POPULER : Jurnal Penelitian 

Mahasiswa, Vol 1 No. 3, 2022) hal. 90 
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4. Senalng Bekerjal dallalm Kelompo 

Paldal usial SD, alnalk-alnalk mulali intens bersosiallisalsi. 

Pergalulaln dengaln kelompok sebalya l, alkaln membualt alnalk usial 

SD bisal belaljalr balnya lk hall, misallnya l setial kalwaln, bekerja l 

salmal, daln bersaling secalral sehalt44. 

B. Kaljialn Pustalkal  

Penelitialn-penelitialn terdalhulu yalng relevaln, daln dalpalt dijaldikaln 

kaljialn emprise paldal kaljialn ini alntalral lalin dilalkukaln oleh :  

1. A lngi Meisin Salri (2019) dengaln Judul “Efektivitals Metode Outdoor 

Study Dallalm Pembelaljalraln Ilmu Pengetalhualn A llalm Siswal Kelals IV 

SDN 66 Kotal Bengkulu”. Dallalm Halsil penelitialnnyal didalpaltkaln 

balhwalsalnnyal Dallalm penggunalaln Metode Outdoor Study palda l 

pembelaljalraln maltal pelaljalralm ilmu Pengetalhualn A llalm dikelals IV SD N 

66 Kotal Bengkulu sudalh efektif, kalrenal guru menggunalkaln metode 

ya lng tepalt paldal malteri yalng dialjalrkaln daln memalnfalaltkaln media l 

disekitalr lingkungaln sekolalh dengaln balik, dengaln menggunalka ln 

metode Outdoor Study paldal salalt pembelaljalraln berlalngsung siswal 

terlihalt salngalt alntusials daln proses pembelaljalraln menjaldi salngalt 

menyenalngkaln balgi siswal. Persalmalaln penelitialn ini dengaln penelitia ln 

ya lng diteliti oleh penulis aldallalh salmal-salmal membalhals tentalng metode 

Outdoor Study/Outdoor Lealrning daln menggunalkaln metode yalng 

salmal yalitu metode Kuallitaltif. Perbedalalnnyal penelitialn ini yalitu 

terdalpalt paldal maltal pelaljalraln IPA l siswal Kelals IV sedalngkaln yalng 

penulis teliti yalitu Maltal Pelaljalraln Maltemaltikal siswal dikelals I.  

2. Tri Uttalri (2019) dengaln Judul “Peneralpaln Metode Outdoor Lealrning 

Dallalm Meningkaltkaln Kemalmpualn Menulis Siswal Kelals V MIN 4 

A lceh Besalr”. Dallalm Halsil penelitialnnyal didalpaltkaln balhwalsalnnya l 

A lktivitals guru paldal siklus 1 dallalm mengelolal pembelaljalraln dengaln 

peneralpaln metode Outdoor lealrning dallalm meningkaltkaln kemalmpualn 

menulis siswal paldal kelals V diperoleh dengaln nilali 75,00% yalng 

dikaltegorikaln balik. Paldal siklus II halsil dalri alktivitals guru mengallalmi 

                                                           
44 Prihantini, Strategi Pembelajaran SD. ( Jakarta : Bumi Aksara, 2021), hal. 113.  
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peningkaltaln menjaldi 90,21% yalng dikaltegorikaln salngalt balik. A lktivitals 

siswal yalng dilalkukaln selalmal kegialtaln belaljalr mengaljalr berlalngsung 

dengaln peneralpaln metode Outdoor lealrning dallalm meningkaltkaln 

kemalmpualn menulis siswal paldal kelals V paldal siklus I dengaln nila li 

persentalse 71,73% dengaln kaltegori balik, paldal siklus II mengallalmi 

peningkaltaln dengaln nilali persentalse 91,30% daln tergolong kaltegori 

balik sekalli. Persalmalaln penelitialn ini dengaln penelitialn ya lng diteliti 

oleh penulis aldallalh salmal-salmal membalhals tentalng metode Outdoor 

Lealrning. Perbedalalnnyal penelitialn ini ya litu terdalpalt paldal Kemalmpua ln 

menulis Siswal Kelals V daln metode yalng digunalkaln aldallalh Penelitialn 

Tindalkaln Kelals (PTK) sedalngkaln yalng penulis teliti yalitu Malteri 

Penjumlalhaln daln Penguralngaln siswal dikelals 1 daln menggunalkaln 

metode Kuallitaltif yalng malnal guru yalng melalksalnalkaln dallalm kelals.  

3. Hindiral Walrdalni (2017) Dengaln Judul “ Peneralpaln Metode Outdoor 

Study Dallalm Meningkaltkaln Motivalsi Belaljalr Pesertal didik kelals IV 

Paldal Maltal Pelaljalraln Maltemaltikal di Maldralsalh Ibtidaliyalh Negeri 10 

Balndalr Lalmpung”. Halsil penelitialnnya l didalpaltkaln balhwalsalnnya l 

terdalpalt perbedalaln peningkaltaln motivalsi belaljalr maltemaltikal peserta l 

didik ya lng mengikuti pembelaljalraln dengaln menggunalkaln metode 

Outdoor Study daln Konvesionall. Peningkaltaln Motivalsi belaljalr 

menggunalkaln metode Outdoor Study lebih balik dalripaldal kelals kontrol 

ya lng menggunalkaln pembelaljalraln konvesionall ya litu menggunalkaln 

metode Ceralmalh. Persalmalaln penelitialn ini dengaln penelitialn yalng 

diteliti oleh penulis aldallalh salmal-salmal membalhals tentalng metode 

Outdoor Study/Outdoor Lealrning daln maltal pelaljalraln Maltemaltika l. 

Perbedalalnnyal penelitialn ini ya litu terdalpalt paldal kelals IV daln Metode 

Kualntitaltif sedalngkaln yalng penulis teliti ya litu paldal kelals 1 daln metode 

ya lng digunalkaln metode kalulitaltif. 

4. Novial Zelalyalnti (2022) Dengaln Judul “Implementalsi Metode Outdoor 

Study Dallalm Pembelaljalraln Balhalsal Indonesial Malteri Teks Eksplalnalsi 

Kelals VIII Al Di SMP 113 Kotal Bengkulu”. Halsil Penelitialnnya l 

balhwalsalnnyal guru dengaln menggunalkaln metode outdoor study siswa l 
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salngalt alktif, tertib daln tugals membualt teks eksplalnalsi dalpalt 

diselesalikaln dibalndingkaln siswal salalt belaljalr dikelals yalng cenderung 

kalku daln palsif. Persalmalaln penelitialn ini dengaln penelitialn ya lng diteliti 

oleh penulis aldallalh salmal-salmal membalhals tentalng metode Outdoor 

Study/Outdoor Lealrning daln menggunalkaln metode yalng salmal yalitu 

metode Kuallitaltif. Perbedalalnnyal penelitialn ini yalitu terdalpalt palda l 

maltal pelaljalraln Balhalsal Indonesial Malteri Teks Eksplalnalsi siswal Kelals 

VIII sedalngkaln yalng penulis teliti yalitu Maltal Pelaljalraln Maltemaltika l 

Malteri Penjumlalhaln daln Penguralngaln pesertal didik kelals 1. 

5. Faldilal Nur, dkk, (2016) Dengaln Judul “Implementalsi Pembelaljalraln 

Lualr Kelals (Outdoor Lealrning) Di Sekolalh Krealtif SD 

Muhalmmaldiya lh 16 Suralbalya l”. Halsil penelitialnnya l balhwalsalnnya l 

setelalh diteralpkalnnyal Outdoor Lealrning kepaldal siswal Sekolalh Krealtif 

SD Muhalmmaldiyalh 16 Suralbalya l siswal salngalt alntusials daln alktif buka ln 

halnya l itu siswal lebih palhalm mengenali malteri yalng dipelaljalri dalripalda l 

mengaljalr dikelals. Persalmalaln penelitialn ini dengaln penelitialn yalng 

diteliti oleh penulis aldallalh salmal-salmal membalhals tentalng metode 

Outdoor Lealrning daln menggunalkaln metode yalng salmal ya litu metode 

Kuallitaltif. Perbedalalnnyal penelitialn ini ya litu terdalpalt paldal pembalhalsaln 

ya lng malnal penelitialn ini tidalk membalhals secalral spesifik metode 

outdoor lealrning digunalkaln paldal maltal pelaljalraln nalmun lebih kepalda l 

pelalksalnalaln dallalm proses pembelaljalraln dengaln menggunalkaln metode 

Outdoor Lealrning sedalngkaln yalng penulis teliti dibaltalsi yalitu 

peneralpaln metode outdoor lealrning paldal Maltal Pelaljalraln Maltemaltika l 

siswal dikelals I.  

6. Faldilal Rizki Falnny, dkk (2020) Dengaln Judul “Implementalsi Outdoor 

lealrning : Upalya l Menalnalmkaln Nilali-Nilali Keislalmaln Siswal SDIT 

Calhalyal Ralbbalni Kepalhialng”. Halsil penelitialnnyal balhwalsalnnya l 

Peneralpaln pembelaljalraln outdoor di SDIT Calhalyal Ralbbalni cukup 

efektif digunalkaln, dimalnal melibaltkaln siswal berperaln alktif dalla lm 

menelalalhh malteri pembelaljalraln daln menguralngi ralsal jenuh siswal 

belaljalr dallalm rualngaln yalng malnal sebelum diteralpkalnnyal metode 
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outdoor lealrning dengaln aldalnyal metode outdoor lealrning siswal dalpalt 

mempralktekkaln secalral lalngsung pelaljalraln yalng diberi oleh guru. 

Persalmalaln penelitialn ini dengaln penelitialn yalng diteliti oleh penulis 

aldallalh salmal-salmal membalhals tentalng metode Outdoor Lealrning daln 

menggunalkaln metode yalng salmal yalitu metode Kuallitaltif. 

Perbedalalnnyal penelitialn ini yalitu terdalpalt paldal valrialbel yalng malna l 

penelitialn ini ingin mendalpaltkaln jalwalbaln mengenali implementalsi 

outdoor lealrning dallalm upalya l untuk menalnalmkaln nilali-nilali keislalmaln 

siswal daln tidalk menspesifikkaln kelals ya lng peneliti ini almbil, 

sedalngkaln yalng penulis teliti yalitu Maltal Pelaljalraln Maltemaltikal siswal 

dikelals I menspesifikkaln paldal maltal pelaljalraln daln tingkaltaln siswal.  

Talbel Penelitialn Terdalhulu 2.1 

NO Nalmal Judul Perbedalaln Persalmalaln 

1. A lngi Meisin Salri Efektivitals Metode 

Outdoor Study Dalla lm 

Pembelaljalraln Ilmu 

Pengetalhualn A lla lm 

Siswal Kelals IV SDN 

66 Kotal Bengkulu 

Perbedalalnnyal 

terdalpalt paldal malta l 

pelaljalraln IPA l 

siswal Kelals IV 

sedalngkaln yalng 

penulis teliti yalitu 

Maltal Pelaljalraln 

Maltemaltikal siswa l 

dikelals I.  

 

Salmal-salmal 

membalhals 

tentalng metode 

outdoor 

lealrning daln 

menggunalkaln 

metode 

kuallitaltif 

2. Tri Uttalri Peneralpaln Metode 

Outdoor Lealrning 

Dallalm Meningkaltkaln 

Kemalmpualn Menulis 

Siswal Kelals V MIN 4 

A lceh Besalr 

Perbedalalnnyal 

penelitialn ini yalitu 

terdalpalt palda l 

Kemalmpualn 

menulis Siswa l 

Kelals V daln 

metode yalng 

digunalkaln aldallalh 

Penelitialn 

salmal-salmal 

membalhals 

tentalng metode 

Outdoor 

Lealrning 
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Tindalkaln Kelals 

(PTK) sedalngkaln 

ya lng penulis teliti 

ya litu Malteri 

Penjumlalhaln daln 

Penguralngaln 

siswal dikelals 1 

daln menggunalkaln 

metode Kuallitaltif 

ya lng malnal guru 

ya lng 

melalksalnalkaln 

dallalm kelals.  

 

3. Hindiral Walrdalni Peneralpaln Metode 

Outdoor Study Dalla lm 

Meningkaltkaln 

Motivalsi Belaljalr 

Pesertal didik kelals IV 

Paldal Maltal Pelaljalraln 

Maltemaltikal di 

Maldralsalh Ibtidaliya lh 

Negeri 10 Balndalr 

Lalmpung 

Perbedalalnnyal 

penelitialn ini yalitu 

terdalpalt palda l 

kelals IV daln 

Metode 

Kualntitaltif 

sedalngkaln yalng 

penulis teliti yalitu 

paldal kelals 1 daln 

metode yalng 

digunalkaln metode 

kalulitaltif. 

 

salmal-salmal 

membalhals 

tentalng metode 

Outdoor 

Study/Outdoor 

Lealrning daln 

maltal pelaljalraln 

Maltemaltikal. 

4. Novial Zelalya lnti Implementalsi Metode 

Outdoor Study Dalla lm 

Pembelaljalraln Balhalsa l 

Indonesial Malteri 

Teks Eksplalnalsi 

Perbedalalnnyal 

penelitialn ini yalitu 

terdalpalt paldal malta l 

pelaljalraln Balhalsa l 

Indonesial Malteri 

salmal-salmal 

membalhals 

tentalng metode 

Outdoor 

Study/Outdoor 
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Kelals VIII A l Di SMP 

113 Kotal Bengkulu 

Teks Eksplalnalsi 

siswal Kelals VIII 

sedalngkaln yalng 

penulis teliti yalitu 

Maltal Pelaljalraln 

Maltemaltikal 

Malteri 

Penjumlalhaln daln 

Penguralngaln 

pesertal didik kelals 

1. 

 

Lealrning daln 

menggunalkaln 

metode ya lng 

salmal yalitu 

metode 

Kuallitaltif. 

5. Faldilal Nur, dkk Implementalsi 

Pembelaljalraln Lualr 

Kelals (Outdoor 

Lealrning) Di Sekolalh 

Krealtif SD 

Muhalmmaldiya lh 16 

Suralbalyal 

Perbedalalnnyal 

penelitialn ini yalitu 

terdalpalt palda l 

pembalhalsaln yalng 

malnal penelitialn 

ini tidalk 

membalhals secalra l 

spesifik metode 

outdoor lealrning 

digunalkaln palda l 

maltal pelaljalraln 

nalmun lebih 

kepaldal 

pelalksalnalaln dallalm 

proses 

pembelaljalraln 

dengaln 

menggunalkaln 

metode Outdoor 

Lealrning 

salmal-salmal 

membalhals 

tentalng metode 

Outdoor 

Lealrning daln 

menggunalkaln 

metode ya lng 

salmal yalitu 

metode 

Kuallitaltif 
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sedalngkaln yalng 

penulis teliti 

dibaltalsi yalitu 

peneralpaln metode 

outdoor lealrning 

paldal Malta l 

Pelaljalraln 

Maltemaltikal siswa l 

dikelals I.  

 

6. Faldilal Rizki 

Falnny 

Implementalsi 

Outdoor lealrning : 

Upalyal Menalnalmkaln 

Nilali-Nilali Keislalmaln 

Siswal SDIT Calhalya l 

Ralbbalni Kepalhialng 

Perbedalalnnyal 

penelitialn ini yalitu 

terdalpalt palda l 

valrialbel yalng 

malnal penelitialn 

ini ingin 

mendalpaltkaln 

jalwalbaln mengenali 

implementalsi 

outdoor lealrning 

dallalm upalya l 

untuk 

menalnalmkaln 

nilali-nilali 

keislalmaln siswal 

daln tidalk 

menspesifikkaln 

kelals yalng peneliti 

ini almbil, 

sedalngkaln yalng 

penulis teliti yalitu 

Maltal Pelaljalraln 

salmal-salmal 

membalhals 

tentalng metode 

Outdoor 

Lealrning daln 

menggunalkaln 

metode ya lng 

salmal yalitu 

metode 

Kuallitaltif. 
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Maltemaltikal siswa l 

dikelals I 

menspesifikkaln 

paldal malta l 

pelaljalraln daln 

tingkaltaln siswal.  

 

 

C. Keralngkal Berpikir 

Jikal pembelaljalraln Maltemaltikal dalpalt disaljikaln dengaln balik oleh 

seoralng guru, malkal maltal pelaljalraln alkaln menjaldi pelaljalraln yalng 

disenalngi oleh siswal daln siswal tidalk alkaln meralsal kesulitaln daln 

beralnggalpaln balhwal maltemaltikal aldallalh maltal pelaljalraln yalng 

membosalnkaln altalupun menalkutkaln, dengaln demikialn siswal alkaln 

malmpu altalu lebih mudalh untuk dalpalt memalhalmi pelaljalraln yalng 

diteralngkaln altalu merekal pelaljalri. Penggunalaln metode yalng sesuali paldal 

malteri jugal alkaln membualt pembelaljalraln menjaldi efektif daln kondusif 

      Berdalsalrkaln uralialn dialtals keralngkal berpikir dalpalt dilihalt dalri  
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  Proses Pembelajaran   

Metode Ceramah 

Guru Aktif 

Menyampaikan dan 

Siswa Pasif 

Siswa Mengantuk, 

tidak semangat dan 

cenderung bosan 

   Siswa sulit memahami  

pembelajaran matematika  

  Penerapan Menggunakan 

Metode Outdoor Learning 

Guru dan Siswa 

Sama-sama Aktif 

Siswa semangat dan 

termotivasi  

Siswa lebih mudah 

memahami pembelajaran 

Matematika  
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Pembelaljalraln Maltemaltikal alkaln lebih bermalknal jikal siswa l 

diberikaln kesempaltaln untuk belaljalr memalhalmi malteri yalng diperolehnya l 

dallalm kelals daln memalnfalaltkaln lingkungaln sebalgali medial daln sumber 

belaljalr`sehinggal siswal dalpalt dalpalt lebih mudalh memalhalmi sertal dalpalt 

mengalsalh krealtifitals merekal, daln siswal dalpalt bekerjalsalmal dallalm 

kelompok untuk memecalhkaln malsallalh daln guru dituntut untuk 

menciptalkaln metode pembelaljalraln ya lng dalpalt menyemalngalti daln 

memudalhkaln siswal dallalm memalhalmi pelaljalraln maltemaltikal yalng 

diberikaln oleh guru sehinggal tujualn dalri pembelaljalraln maltemaltika l 

tersebut dalpalt tercalpali secalral optimall. Daln pembelaljalraln maltemaltika l 

alkaln lebih bermalknal alpalbilal siswal dalpalt mengallalmi lalngsung proses 

pembelaljalraln. Sallalh saltu calral untuk menciptalkaln pembelaljalraln tersebut 

aldallalh dengaln meneralpkaln metode Outdoor Lealrning dengaln 

memalnfalaltkaln lingkungaln sebalgali sumber belaljalr.  

Dengaln penggunalaln metode ini siswal dalpalt dengaln lebih muda lh 

memalhalmi konsep dalri pelaljalraln maltemaltikal malteri penjumlalhaln da ln 

penguralngaln. Bukaln halnyal memudalhkaln siswal dallalm memalhalmi 

pembelaljalraln nalmun siswal dalpalt belaljalr secalral malndiri. Sehinggal dalpalt 

dihalralpkaln dengaln meneralpkaln pembelaljalraln metode Outdoor Lealrning 

siswal dalpalt belaljalr salmbil bermalin didallalm sualsalnal yalng lebih berbeda l 

sekalligus siswal dalpalt belaljalr secalral nya ltal daln pembelaljalraln alkaln lebih 

bermalknal balgi siswal. 

 

 

 

 


