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MOTTO 

 

Saya, anda, dan mereka bukan tertinggal. 

Semua berjuang dan menjalani garis waktu yang dipilih Allah. 

(Puspita Dewi) 

 

“Selalu ada harga dalam sebuah proses, Nikmati saja 

lelah-lelah itu. Lebarkan lagi rasa sabar itu. Semua yang kau 

Investasikan untuk menjadi dirimu serupa yang kau impikan, 

Mungkin tidak hanya selalu lancar. Tapi, Gelombang-

gelombang itu yang nanti bisa kau ceritakan” 

(Boy Candra) 

  



 
 

ix 
 

PERSEMBAHAN 

 

Dengan mengucap syukur Alhamdulillah ku persembahkan karya ini kepada:  

1. Allah.SWT. atas rasa syukur segala kenikmatan, kekuatan, kesabaran,serta 

karunia pertolongan dalam menjalani kehidupan. 

2. Kedua Orang tuaku Ibu Siti Legiyem dan bapak Poniman yang senantiasa 

memberikan Do’a, dukungan moril hingga materi tiada hentinya untuk 

kesuksesan saya, malaikan pelindungku yang ku punya didunia ini. 

3. Semua dosen, terutama dosen pembimbing I (Dr. Azizah Aryati, M.Ag) dan 

pembimbing II (Budrianto, M.Sn)  yang telah membimbing, membantu, 

mengarahkan saya dalam penulisan skripsi ini. 

4. Semua teman-temanku yang telah menyemangatiku, dan terkhusus untuk 

Nurlidia yang selalu menyemangi hingga memabantuku untuk menyelesaikan 

skrispi ini dan squad fillah yang sudah memilki  kehidupan masing-masing. 

5. Guru dan Peserta didik kelas AR-ARSYID di TK PERMATA BUNDA kota 

Bengkulu yang telah membantu penelitianku. 

6. Almamaterku UINFAS BENGKULU. 

7. Ku persembahkan untuk orang-orang yang selalu bertanya “kapan skripsimu 

selesai?” dan ko ga selesai-selesai kuliahnya?” dan “kapan kamu wisuda?” 

Terlambat lulus bukanlah suatu kejahatan, hanya akan merusak fikiran dan 

metal yang ditanyakan secara berulang-ulang. Bukankan sebaik-baiknya 

skripsi adalah skripsi yang diselesaikan?. Sering kali hanya bisa membanding-

bandingkan antara satu dengan yang lainnya. 

8. Dan terakhir, Kepada diri saya sendiri. Puspita Dewi. Terimakasih sudah mau 

bertahan dan berjuang sejauh ini, Trimakasih tetap memilih berusaha dan 

berjuang untuk merayakan dirimu sendiri sampai di titik ini, walau sering 

putus asa dan belum berhasil, namun trimakasih tetap menjadi manusia yang 

berusaha dan tidak lelah mencoba. Berkah selalu dan bahagia dimanapun 

berada, Puspita. 

 

 



 
 

x 
 

ASTRAK 

 

Puspita Dewi, 2024 Nim. 1711250085. Judul Skripsi : Menumbuhkan Empati 

Siswa Melalui Kegiatan Berbagi Bekal Di Kelas Ar-Rasyid Di Tk Permata 

Bunda Kota Bengkulu”. Pembimbing I : Dr. Aziza Aryati, M.Ag. 

Pembimbing II : Budrianto, M.Sn 

 

Kata Kunci : Menumbuhkan, Empati, Berbagi Bekal, Kelas Ar-Rasyid 

 

Penelitian ini dilatar belakangi karna belum adanya empati pada anak. 

Salah satu kegiatan yang ada di Tk Permata Bunda ialah membawa bekal di setiap 

harinya dengan membawa bekal anak mulai diajarkan berbagi dengan cara 

pembiasaan yang bisa membuat anak memiliki sikap empati sejak dini. Dengan 

penelitian ini ingin melihat aktivitas kegiatan berbagi bekal makanan di kelas Ar-

Rasyid di Tk Permata Bunda Kota Bengkulu. Jenis Penelitian ini yang digunakan 

adalah Penelitian Kualitatif deskriptif dengan menggunakan metode observasi, 

wawancara, dan dokumentasi, sampel atau objek adalah siswa di Kelas Ar-Rasyid. 

Berdasarkan Hasil Penelitian yang dilakukan pada Menumbuhkan Emp Siswa 

Melalui Kegiatan Berbagi Bekal di Kelas Ar-Rasyid TK Permata Bunda Kota 

Bengkulu yang mana Hasil penelitian menunjukkan bahwa kegiatan berbagi bekal 

mampu membantu dalam mengembangkan empati siswa, dengan mereka 

menunjukkan peningkatan dalam pemahaman perasaan dan kebutuhan orang lain, 

serta sikap peduli dan responsif terhadap sesama. Implikasi dari penelitian ini 

adalah pentingnya memperkuat praktik-praktik seperti kegiatan berbagi dalam 

kurikulum pendidikan untuk mendukung perkembangan sosial dan emosional 

siswa sejak usia dini. Langkah-langkah ini dapat membantu menciptakan 

lingkungan belajar yang inklusif dan berempati, yang memperkuat nilai-nilai 

kemanusiaan 
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