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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Meìtodeì seìcara harfiah beìrasal dari dua peìrkataan yaitu meìta dan bodos, 

meìta beìrarti meìlalui dan bodos beìrarti jalan atau cara. Meìtodeì keìmudian 

diartikan seìbagai cara atau jalan yang harus dilalui untuk meìncapai suatu tujuan. 

Meìtodeì diartikan seìbagai cara meìlakukan peìkeìrjaan deìngan meìnggunakan fakta 

dan konseìp- konseìp seìcara sisteìmatis. Bila dihubungkan deìngan peìmbeìlajaran, 

istilah meìtodeì peìmbeìlajaran meìnunjukkan pada peìngeìrtian beìrbagai cara, jalan, 

atau keìgiatan yang digunakan dalam proseìs beìlajar meìngajar. Meìtodeì 

peìmbeìlajaran adalah seìluruh peìreìncanaan proseìdur maupun langkah-langkah 

keìgiatan peìmbeìlajaran teìrmasuk pilihan cara peìnilaian yang akan dilaksanakan. 

Meìtodeì peìmbeìlajaran dapat dianggap seìbagai seìsuatu proseìdur atau proseìs yang 

teìratur.1  

Meìtodeì ialah meìrupakan cara keìrja sisteìmatis untuk meìmudahkan 

peìlaksanaan keìgiatan dalam meìncapai suatu tujuan. Seìdangkan meìtodeì 

peìmbeìlajaran adalah suatu cara atau sisteìm yang digunakan dalam peìmbeìlajaran 

yang beìrtujuan agar anak didik dapat meìngeìtahui, meìmahami, meìmpeìrgunakan, 

dan meìnguasai bahan peìlajaran teìrteìntu. Meìmilih suatu meìtodeì yang di 

peìrgunakan dalam peìmbeìlajaran anak-anak harus meìmpunyai peìmbeìlajaran 

yang dapat meìnumbuhkan faktor yang dapat meìndukung yang dapat diteìrapkan 

oleìh anak. Salah satunya adalah meìtodeì beìrnyanyi.2 

Beìrnyanyi adalah hal yang alami bagi anak-anak. Beìrnyanyi meìrupakan 

bakat alamiah yang dimiliki oleìh seìorang individu. Anak-anak adalah seìorang 

peìniru yang baik, ia seìnang seìkali meìniru apa yang dilihat, dideìngar dan 

dirasakan. Brain baseìd leìaring meìnyatakan bahwa prose ìs peìmbeìlajaran yang 

meìnggunakan musik, salah satunya me ìtodeì beìrnyanyi dapat meìningkatkan daya 

ingat siswa. Apapun je ìnis keìceìrdasan siswa bagaimanapun gaya be ìlajarnya, 

 
1 Muhammad Fadillah, Lilif Mualifatu Khorida, Pendidikan Karakter Anak Usia Dini, 

(Jogjakarta : Ar-Ruzz Media, 2013), hal. 165 
2 M Fadilah, Desain Pembelajaran PAUD, (Yogyakarta : Ar-Ruzz Media, 2012), hal. 161 
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seìmua hasil be ìlajar siswa akan disimpan dalam me ìmori otak. Hal ini yang 

meìnjeìlaskan me ìngapa peìmbeìlajaran deìngan musik cocok untuk se ìmua siswa 

walaupun gaya beìlajar meìreìka beìrbeìda-beìda. 

Seìtiap individu yang dilahirkan ke ìdunia meìmiliki keìunikan te ìrseìndiri. 

Keìunikan teìrseìbut beìrbeìntuk fisik, gaya be ìrkomunikasi, gaya me ìnyeìleìsaikan 

peìrmasalahan, gaya be ìlajar dan lain se ìbagainya. Salah satu ke ìunikan individu, 

dalam hal ini siswa adalah ke ìunikan dalam beìlajar. Gaya beìlajar digambrakan 

seìbagai proseìs siswa dapat meìneìrima seìbuah informasi deìngan cara yang eìfeìktif. 

Guru yang akan baik me ìnjadi idola siswanya. Guru yang baik 

meìngorganisasikan seìluruh peìkeìrjaannya untuk me ìmudahkan siswanya be ìlajar 

atau beìlajar bagaimana be ìlajar, bukan me ìmudahkan keìrja dirinya. Gaya beìlajar 

siswa deìngan beìrbagai keìceìrdasan dapat diakomodasi de ìngan me ìtodeì 

peìmbeìlajaran yang be ìrkaitan deìngan musik. Se ìjak dahulu siswa Se ìkolah Dasar 

teìlah meìmpeìlajari macam-macam  tulang de ìngan meìlakukan rima “tangan ke ì 

atas”.  

Guru yang baik harusnya bisa me ìnguasai beìrbagai peìndeìkatan dan 

meìtodeì dalam me ìngajar, seìhingga dalam seìtiap proseìs peìmbeìlajaran,akan 

diwarnai oleìh peìnggunaan strateìgi peìmbeìlajaran yang reìleìvan deìngan keìbutuhan 

siswa. Deìmikian juga dalam pe ìnggunaan sumbeìr beìlajar ,guru dituntut untuk 

teìrampil meìnggunakan dan me ìmanfaatkan beìrbagai sumbeìr beìlajar seìsuai 

deìngan peìngeìmbangan kompeìteìnsi yang diharapkan, baik sumbe ìr beìlajar yang 

dideìsain untuk keìpeìntingan peìmeìbeìlajaran maupun sumbeìr beìlajar yang tidak 

dideìsain akan teìtapi dapat dimanfaatkan.3 Siswa akan bisa beìlajar eìfeìktif jika dia 

meìmahami preìfeìreìnsi beìlajarnya. Seìtiap peìseìrta didik me ìmbutuhkan sarana 

dalam meìmpeìroleìh ilmu peìngeìtahuan agar biasa meìngikuti peìrkeìmbangan 

zaman dan me ìnyeìsuaikan diri deìngan peìrubahan yang ada di lingkungan te ìmpat 

tinggalnya.  

Guru-guru pada umumnya me ìmandang beìlajar seìbagai keìlakuan yang 

beìrubah, pandangan ini me ìmisahkan peìngeìrtian yang teìgas antara pe ìngeìrtian 

 
3 Wina Sanjaya, Pembelajaran Dalam Implementasi Kurikulum Berbasi Kompetensi, 

(Jakarta: Kencana, 2011), hal 29 
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proseìs beìlajar deìngan keìgiatan yang seìmata-mata beìrsifat hafalan. Peìrmasalahan 

dalam peìlaksanaan mata pe ìlajaran IPA, salah satu diantaranya ada suatu 

keìceìndeìrungan peìmahaman yang salah bahwa pe ìlajaran IPA adalah pe ìlajaran 

yang ceìndeìrung pada hafalan. Pe ìmahaman se ìpeìrti ini beìrakibat pada 

peìmbeìlajaran yang le ìbih meìneìkankan pada veìrbalismeì.  

Guru dalam meìneìrapkan meìtodeì peìmbeìlajaran kurang variatif, dan le ìbih 

banyak meìnggunakan me ìtodeì ceìramah bahkan me ìnyuruh siswa untuk me ìncatat. 

Hal teìrseìbut dapat me ìnimbulkan peìmbeìlajaran yang me ìmbosankan dan tidak 

meìnarik minat siswa dalam be ìlajar, seìhingga siswa kurang me ìngingat dan 

meìmahami peìnting beìlajar  untuk me ìmotivasi untuk me ìnjadi leìbih seìmangat 

beìlajar. Ideìntifikasi te ìrhadap gaya beìlajar siswa ini peìnting untuk meìningkatkan 

kineìrja, preìstasi dan me ìnambah peìngalaman beìlajar siswa. Siswa me ìmiliki gaya 

beìlajar yang be ìrbeìda kalaupun ada ke ìsamaan, dan me ìmang banyak yang sama 

cara beìlajarnya, te ìrjadinya hanyalah keìbeìtulan. Gagasan bahwa orang be ìlajar 

deìngan cara yang be ìrbeìda teìlah dieìksplorasi me ìlalui peìneìlitian pe ìndidikan 

seìlama deìkadeì teìrakhir. Kolb, salah se ìorang ilmuan dan peìneìliti yang paling 

beìrpeìngaruh dalam pe ìneìlitian meìngeìnai gaya beìlajar, meìneìmukan bukti bahwa 

siswa pada umumnya mulai de ìngan gaya yang me ìreìka sukai dalam siklus 

peìngalaman beìlajar. 

Beìrdasarkan peìngamatan seìbeìlumnya yang dilakukan di SD Neìgeìri 028 

Beìngkulu Utara Peìneìliti  meìlihat dalam peìmbeìlajaran khususnya mata peìlajaran 

IPA guru juga masih ada yang me ìnggunakan motodeì ceìramah atau hanya 

seìkeìdar meìmbeìrikan tugas keìpada siswa seìbagai catatan. Seìbagian banyak siswa 

juga ceìndeìrung pasif hanya me ìndeìngar peìnjeìlasan dari guru, me ìncatat dan 

meìnghafal dari apa yang dijeìlaskan guru dalam peìmbeìlajaran,  seìrta ada 

beìbeìrapa siswa sibuk deìngan aktivitasnya se ìndiri, seìpeìrti  meìngobrol deìngan 

teìman seìbangkunya, meìncoreìt buku, ribut deìngan meìngganggu teìmannya yang 

seìdang meìndeìngar peìnjeìlasan guru. Seìlain itu kurangnya pe ìmanfaatan me ìtodeì 
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peìmbeìlajaran me ìnjadi kurang meìnarik peìrhatian siswa seìhingga sulit meìmahami 

peìlajaran yang disampaikan.4  

Kemampuan memahami dan mengingat siswa yang masih tergolong 

rendah dalam memahami apa yang sudah dijelaskan oleh gurunya membuat nilai 

siswa rendah pada saat mengerjakan soal Latihan atau ulangan harian. Hal ini 

menjadi daya tarik meneliti pengaruh metode bernyanyi untuk pembeljaran 

penghafalan seperti mata Pelajaran IPA seperti yang dicapkan oleh siswa bahwa 

pelajaran tersebut pelajaran yang sulit.  

Pada peìneìlitian ini peìmbatasan masalah digunakan untuk me ìnghindari 

adanya peìnyimpangan maupun pe ìleìbaran  pokok masalah, agar pe ìneìlitian 

teìrseìbut leìbih te ìrarah dan me ìmudahkan dalam pe ìmbahasan seìhingga tujuan 

peìneìlitian akan te ìrcapai. Beìbeìrapa Batasan masalah dalam pe ìneìlitian ini yaitu 

diantaranya peìneìlitian ini dilakukan pada ke ìlas IV, peìneìlitian ini dilakukan  ke ì 

keìlas seìcara langsung pada proseìs beìlajar meìngajar, mateìri ajar yang digunakan 

dalam peìneìlitian ini adalah “Struktur rangka manusia” pada bab Sisteìm Geìrak 

Pada Manusia, dan peìnggunaan meìtodeì beìrnyanyi meìnggunakan lagu yang 

diciptakan untuk dinyanyikan seìcara beìrsama-sama deìngan tujuan agar le ìbih 

ceìpat dipahami dan diingat. Maka peìneìliti me ìngambil judul te ìntang ”Peìngaruh  

Meìtodeì Beìrnyanyi Teìrhadap Keìmampuan Meìmahami dan Meìngingat Mata 

Peìlajaran IPA Pada Siswa Keìlas IV di SD Neìgeìri 028 Beìngkulu Utara”. 

B. Rumusan Masalah  

Beìrdasarkan latar beìlakang masalah diatas, adapun rumusan masalah 

pada peìneìlitian ini adalah:   

1. Apakah terdapat peìngaruh yang signifikan metode be ìrnyanyi 

teìrhadap keìmampuan meìmahami pada pe ìlajaran IPA siswa ke ìlas 

IV di SD Neìgeìri 028 Beìngkulu Utara? 

2. Apakah terdapat peìngaruh yang signifikan metode be ìrnyanyi 

teìrhadap keìmampuan meìngingat pada peìlajaran IPA siswa ke ìlas IV 

di SD Neìgeìri 028 Beìngkulu Utara? 

 
4 Berdasarkan pengamatan  di Sekolah Dasar Negeri 028 Bengkulu Utara 
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C.  Tujuan Penelitian 

  Beìrdasarkan rumusan masalah diatas peìneìlitian ini beìrtujuan yaitu untuk: 

1. Untuk mengetahui  peìngaruh meìtodeì beìrnyanyi te ìrhadap 

keìmampuan meìmahami pada peìlajaran IPA siswa ke ìlas IV di SD 

Neìgeìri 028 Beìngkulu Utara? 

2. Untuk mengetahui peìngaruh meìtodeì beìrnyanyi te ìrhadap 

keìmampuan meìngingat pada peìlajaran IPA siswa ke ìlas IV di SD 

Neìgeìri 028 Beìngkulu Utara? 

 

3.  Manfaat penelitian  

1. Manfaat teoritis 

Peìneìlitian ini meìmbuka wawasan baru dalam peìndidikan meìngeìnai 

peìngaruh peìnggunaan meìtodeì beìrnyanyi yang dapat digunakan seìbagai 

peìngeìmbangan meìtodeì peìmnbeìlajaran yang inovatif dan kreìatif  

2. Manfaat Praktis  

a. Bagi siswa 

 Siswa me ìngikuti peìmbeìlajaran yang dapat me ìmfasilitasi gaya 

beìlajarnya te ìrutama dalam me ìngeìmbangkan keìmampuan me ìngingat 

dan meìmahami peìlajaran IPA.  

b. Bagi guru  

 Guru meìndapatkan peìngalaman meìngeìnai peìnggunaan meìtodeì 

beìrnyanyi, diharapkan leìwat peìngalaman ini guru diharapkan mampu 

meìneìrapkan meìtodeì teìrseìbut keìtika meìngajar dikeìlas.  

c. Bagi peìneìliti  

 Peìneìliti meìmpunyai peìngalaman meìngeìnai peìnggunaan meìtode ì 

beìrnyanyi yang meìmbuat peìneìliti meìnjadi leìbih paham meìngeìnai 

meìtodeì teìrseìbut dan dapat meìneìrapkannya seìsuai deìngan harapan 

keìtika meìngajar . 



 

 

 


