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BAB II 

LANDASAN TEORI 

A. Deskripsi Teori 

1. Metode Bernyanyi 

a. Metode Bernyanyi 

Seìcara eìtimologi, me ìtodeì beìrasal dari kata meìthod yang artinya su ìatu ì 

cara keìrja yang siste ìmatis uìntu ìk meìmuìdahkan peìlaksanaan keìgiatan dalam 

meìncapi su ìatu ì tuìju ìan. Meìtodeì peìmbeìlajaran dapat pu ìla diartikan seìbagai su ìatu ì 

cara yang siste ìmatis u ìntuìk meìlakuìkan aktivitas atau ì keìgiatan peìmbeìlajaran 

yang tu ìjuìannya meìmpeìrmu ìdah dalam meìncapai tu ìjuìan peìmbeìlajaran yang 

diinginkan. Peìndapat lain meìngatakan bahwa meìtodeì peìmbeìlajaran ialah su ìatu ì 

cara atauì sisteìm yang digu ìnakan dalam peìmbeìlajaran yang beìrtuìjuìan agar anak 

didik dapat meìngeìtahuìi, meìmahami, meìmpeìrgu ìnakan, dan me ìnguìasai bahan 

peìlajaran teìrteìntu ì.5 

Meìnuìruìt Ginting meìtodeì peìmbeìlajaran yaitu ì suìatu ì cara atauì pola yang 

khas, uìntu ìk meìmaksimalkan manfaat dari be ìrbagai prinsip dasar Pe ìndidikan 

dan ju ìga beìrbagai te ìknik beìseìrta su ìmbeìr daya te ìrkait lainnya, u ìntu ìk 

meìwuìjuìdkan teìrjadinya proseìs peìmbeìlajaran pada diri pe ìmbeìlajar. Dari u ìraian 

teìrseìbuìt dapat dikatakan me ìtodeì peìmbeìlajaran me ìruìpakan seìbuìah cara yang 

meìmiliki uìruìtan dan pola yang ote ìntik dari se ìtiap jeìnis meìtodeì yang dipakai 

seìbagai uìpaya peìnyalu ìran ilmu ì peìngeìtahuìan yang le ìbih eìfeìktif. Deìngan 

peìngguìnaan meìtodeì peìmbeìlajaran teìntu ì akan leìbih meìmuìdahkan guìruì dalam 

meìnyampaikan su ìatu ì mateìri dan meìmuìdahkan siswa dalam me ìmahami mate ìri 

deìngan catatan me ìtodeì peìmbeìlajaran teìrseìbuìt seìsuìai deìngan kriteìria mateìri dan 

dapat teìrlaksana seìcara optimal.6 

 
5 Muhammad Fadilah, Desain Pembelajaran PAUD, (yogyakarta: Ar-ruzz Media, 2012) 

hal.161 
6 Ginting, A. Esensi Praktis Belajar Pembelajaran. (Bandung: Humaniora. 2014).hal.42 
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Pada keìgiatan peìmbeìlajaran salah satu ì hal yang su ìlit adalah u ìntu ìk 

meìnciptakan nu ìansa yang me ìnyeìnangkan bagi siswa ke ìtika akan beìlajar. Rasa 

seìnang dalam be ìlajar akan meìmpeìngaruìhi psikologis siswa saat ke ìgiatan 

beìlajar beìrlangsu ìng. Seìhingga nuìansa positif di ke ìlas seìpeìrti rasa seìnang dan 

seìmangat ituì peìrlu ì dihadirkan keìtika akan meìlaksanakan peìmbeìlajaran. Hal-hal 

seìpeìrti ini kadang diabaikan ole ìh seìbagian gu ìruì seìhingga peìlaksanaan 

peìmbeìlajaran akan ce ìndeìruìng meìmbosankan. Salah satu ì keìgiatan yang bisa 

meìmbangkitkan seìmangat siswa yaitu ì deìngan beìrnyanyi. Beìrnyanyi meìruìpakan 

keìgiatan yang me ìnyeìnangkan teìrkhuìsuìs bagi anak-anak yang masih be ìlia 

seìpeìrti anak SD. Se ìhingga beìrnyanyi bisa meìnjadi salah satu ì uìpaya yang dapat 

dilakuìkan guìruì uìntu ìk meìnciptakan peìmbeìlajaran yang meìnyeìnangkan. 

Meìnyanyi meìruìpakan aktivitas me ìngeìluìarkan su ìara deìngan syair yang 

dilaguìkan atauì beìrirama. Meìtodeì meìnyanyi adalah me ìtodeì peìngajaran yang 

dilakuìkan deìngan cara be ìrdeìndang, deìngan me ìngguìnakan su ìara yang me ìrduì, 

nada yang eìnak dide ìngar dan kata-kata yang mu ìdah dihafal. Nyanyian 

meìruìpakan alat u ìntu ìk meìncuìrahkan pikiran dan peìrasaan uìntu ìk beìrkomuìnikasi 

nyanyian meìmiliki fu ìngsi sosial seìlama nyanyian itu ì dikomuìnikasikan. 

Keìkuìatan nyanyian pada fu ìngsi ini dapat kita lihat pada pe ìndidikan. Meìlalu ìi 

nyanyian, kita be ìruìpaya meìmbantuì diri anak meìnuìjuì keìdeìwasaan dalam hal 

meìnuìmbu ìhkeìmbangkan aspe ìk peìrkeìmbangan anak. Dalam pe ìmbeìlajaran 

deìngan meìtodeì meìnyanyi beìrarti meìnciptakan peìmbeìlajaran deìngan 

meìngguìnakan syair yang dilagu ìkan dan seìsuìai deìngan mateìri yang diajarkan. 

Meìtodeì beìrnyanyi meìruìpakan meìtodeì peìmbeìlajaran yang meìngguìnakan 

syair-syair yang di lagu ìkan. Biasanya syair-syair te ìrseìbuìt diseìsuìaikan deìngan 

mateìri-mateìri yang akan diajarkan oleìh peìndidik. Meìtodeì beìrnyanyi meìruìpakan 

meìtodeì yang bisa me ìmbuìat anak leìbih aktif dalam be ìrbicara. Kareìna meìtodeì-

meìtodeì teìrseìbuìt akan bisa me ìmbu ìat siswa seìlain aktif dalam be ìrbicara meìreìka 

juìga akan pu ìnya rasa ke ìbeìranian diri u ìntu ìk bisa me ìngeìluìarkan ideìnya atau ì 

peìrtanyaan yang me ìreìka ingin tanyakan keìpada gu ìruìnya. Dari u ìraian diatas 
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dapat disimpu ìlkan bahwa me ìtodeì beìrnyanyi meìruìpakan seìbuìah meìtodeì yang 

meìngadaptasikan seìbuìah laguì deìngan mateìri peìlajaran yang akan disampaikan, 

deìngan tu ìjuìan u ìntu ìk meìmpeìrmuìdah siswa dalam me ìngingat dan meìmahami 

mateìri yang diajarkan. Pe ìneìrapan meìtodeì beìrnyanyi pada saat peìmbeìlajaran 

teìntu ì juìga mampu ì meìnciptakan peìmbeìlajaran yang me ìnyeìnangkan dan 

meìmbu ìat siswa beìrpartisipasi leìbih aktif saat peìmbeìlajaran beìrlangsuìng.7 

Indikator dari metode bernyanyi dalam pembelajaran meliputi: 

1) Partisipasi aktif siswa saat menyanyi. 

2) Kemampuan siswa untuk mengingat informasi melalui lagu. 

3) Tingkat keterlibatan emosional siswa saat menyanyi. 

4)  Peningkatan pemahaman materi yang diajarkan melalui lirik lagu. 

5)  Kemampuan siswa untuk menerapkan konsep yang dipelajari dalam 

konteks berbeda menggunakan lagu sebagai alat bantu. 

 

b. Langkah-langkah Metode Bernyanyi  

Beìbeìrapa hal yang pe ìrluì dipeìrhatikan dalam langkah-langkah meìtode ì 

meìnyanyi, yaitu ì seìbagai beìrikuìt: 8 

a. Guìruì meìngeìtahuìi deìngan jeìlas isi pokok mateìri yang akan diajarkan. 

b. Meìruìmuìskan deìngan beìnar informasi/konseìp/fakta mateìri baruì apa saja 

yang haruìs diku ìasai/dihafalkan oleìh peìseìrta didik.  

c. Meìmilih nada lagu ì yang familiar di kalangan pe ìseìrta didik.  

d. Meìnyuìsuìn informasi/konseìp/fakta mateìri yang kita inginkan u ìntu ìk diku ìasai 

peìseìrta didik dalam be ìntuìk lirik laguì yang dise ìsuìaikan deìngan nada lagu ì 

yang dipilih. 

e. Guìruì haruìs me ìmpraktikkan teìrleìbih dahuìlu ì meìnyanyikannya. 

 
7 Muhammad Fadilah, Desain Pembelajaran PAUD, (yogyakarta: Ar-ruzz Media, 2012) hal 

175 
8 Mashuri, & Dewi, M. (2017). Penerapan Metode Bernyanyi Dan Media Flash. Jurnal 

MUDARRISUNA. Vol 7 (2). hal 349 
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f. Meìndeìmonstrasikannya beìrsama-sama seìcara beìruìlang-uìlang. 

g. Uìsahakan uìntu ìk diikuìti deìngan geìrak tu ìbu ìh yang seìsuìai 

h. Meìngaju ìkan peìrtanyaan seìpuìtar mateìri teìrseìbuìt uìntu ìk meìnguìkuìr apakah 

siswa su ìdah dapat me ìnghafal dan me ìnguìasainya meìlaluìi laguì yang 

dinyanyikan teìrseìbuìt. 

Pada peìneìrapan meìtodeì beìrnyanyi hal-hal yang haruìs dipeìrhatikan 

adalah peìmilihan lagu ì atau ì nada yang mu ìdah u ìntu ìk dipahami oleìh siswa. Nada 

yang dipilih haruìs seìdeìrhana dan tidak ru ìmit seìhingga siswa leìbih muìdah 

dalam meìngingat atau ì meìnghafal laguì teìrseìbu ìt. Seìlanjuìtnya kanduìngan pada 

laguì teìrseìbuìt haruìs mampu ì meìnyampaikan isi pada mateìri yang disampaikan, 

agar hakikat peìmbeìlajaran teìtap teìrsalu ìrkan pada siswa. Pada saat ke ìgiatan 

peìmbeìlajaran gu ìruì meìmiliki andil yang beìsar dalam meìngarahkan siswa uìntu ìk 

meìngiku ìti keìgiatan beìlajar seìhingga proseìs peìmbeìlajaran meìnjadi leìbih aktif. 

Dan seìteìlah meìlakuìkan deìmonstrasi peìmbeìlajaran deìngan keìgiatan beìrnyanyi, 

guìruì meìngaju ìkan peìrtanyaan uìntu ìk meìnguìku ìr seìjauìh mana peìmahaman siswa 

teìrhadap mateìri yang teìlah disampaikan deìngan meìtodeì beìrnyanyi. 

Langkah-langkah u ìntu ìk meìneìrapkan me ìtodeì beìrnyanyi pada intinya 

adalah meìngadaptasikan se ìbuìah laguì deìngan mateìri peìmbeìlajaran yang akan 

disampaikan, deìngan tu ìjuìan meìnciptakan peìmbeìlajaran yang leìbih meìnarik 

bagi siswa dan me ìmuìdahkan siswa dalam me ìmahami konseìp dari seìbu ìah 

mateìri. 

c. Manfaat Metode bernyanyi 

Manfaat dari me ìtodeì beìrnyanyi sangatlah pe ìnting u ìntu ìk anak-anak, 

antara lain:  

a. Seìbagai sarana u ìntu ìk meìnciptakan rasa rile ìks dan meìneìtralkan deìnyu ìt 

jantuìng dan freìkuìeìnsi geìlombang otak. 

b. Seìbagai sarana u ìntu ìk meìnuìmbu ìhkan minat dan me ìmpeìrkuìat daya tarik 

peìmbeìlajaran. 
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c. Seìbagai sarana u ìntu ìk meìnciptakan su ìasana peìmbeìlajaran yang le ìbih 

huìmanis dan meìnyeìnangkan. 

d. Seìbagai sarana yang me ìnjeìmbatani peìseìrta didik u ìntu ìk meìngingat mateìri 

peìmbeìlajaran. 

e. Seìbagai sarana u ìntu ìk meìmbanuìn reìteìnsi dan me ìnyeìntu ìh eìmosi dan rasa 

eìtika peìseìrta didik. 

f.  Seìbagai sarana dalam prose ìs inteìrnalisasi nilai yang te ìrdapat pada mateìri 

peìmbeìlajaran. 

g. Seìbagai sarana yang meìndorong motivasi beìlajar siswa Banyak seìkali 

manfaat yang di dapat deìngan peìmbeìlajaran meìngguìnakan meìtode ì 

beìrnyanyi, salah satuìnya yaituì siswa dapat deìngan muìdah meìnyeìrap 

peìmbeìlajaran kareìna lirik yang diguìnakan meìnyeìsuìaikan deìngan mateìri 

peìmbeìlajaran. Seìbagaimana yang kita keìtahuìi, siswa leìbih mu ìdah 

meìnghafal deìngan cara meìndeìngarkan, maka dari ituì meìtodeì beìrnyanyi 

sangat dibu ìtuìhkan dalam peìmbeìlajaran uìntuìk meìmbuìat anak dapat 

meìnyeìrap peìmbeìlajaran deìngan baik. 9 

b. Kelebihan dan Kekurangan Metode Bernyanyi 

Adapuìn keìleìbihan meìtodeì beìrnyanyi yaitu ì: 10 

a. Meìmpeìrkaya atau ì meìnambah suìmbeìr beìlajar bagi gu ìruì dan anak uìsia dini. 

b. Meìmotivasi guìruì uìntuìk leìbih kreìatif dalam meìngoptimalkan lingkuìngan 

seìkitar uìntuìk dijadikan seìbagai meìdia peìmbeìlajaran. 

c. Meìningkatkan kreìativitas guìruì dalam meìnciptakan meìtodeì peìmbeìlajaran 

yang meìnarik dan meìnyeìnangkan uìntuìk anak uìsia dini. 

d. Mateìri peìmbeìlajaran akan meìnjadi leìbih meìnarik dan konkreìt. 

 
9 Muhammad Fadlilah, Desain Pembelajaran PAUD, ( jogjakarta: Ar-ruzz Media, 2012), hal. 

176 
10 Nisa, I. K., Rahmi, N., & Fajri, W. (2020). Penerapan Metode Bernyanyi Dalam 

Meningkatkan Penguasaan Kosa Kata Bahasa Arab Di Mts Ma’Arif Nu 07 Purbolinggo. Jurnal Arabia. 

Vol 12 (2).hal. 52-53 
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e. Uìntuìk anak didik, diharapkan dapat meìrangsang keìmampuìan peìnalarannya, 

peìnciptaan, peìrkeìmbangan daya pikir, peìrkeìmbangan bahasa, beìrimajinasi 

dan kreìtivitas.  

f. Meìmbantuì anak uìntuìk meìngeìmbangkan peìngeìtahuìan dan keìtrampilan baruì 

yang didasarkan pada hal-hal yang teìlah anak keìtahuìi dan yang ingin 

dikeìtahuìi anak. 

g. Beìrnyanyi haruìs meìnyeìdiakan konseìp yang dapat diseìlidiki oleìh seìtiap anak 

meìlaluìi peìngalaman praktik langsuìng teìntang objeìk-objeìk yang nyata bagi 

anak uìntuìk meìnilai dan meìmanipuìlasinya.  

h. Beìrnyanyi dapat diseìsuìaikan deìngan teìma, mateìri dan keìgiatan yang 

beìrlangsuìng. 

i. Anak meìnjadi aktif teìrlibat di dalam keìgiatan, seìhingga anak akan 

meìngguìnakan seìmuìa peìmikirannya. 

j. Hasil yang dicapai dari peìneìrapan meìtodeì beìrnyanyi seìcara tidak langsuìng 

meìnghasilkan produìk kreìativitas. 

 

Seìlain itu ì juìga keìkuìrangan meìtodeì meìnyanyi antaralain: 

a. Hasilnya akan ku ìrang eìfeìktif pada anak yang pe ìndiam atauì tidak su ìka 

beìrnyanyi. 

b. Dikareìnakan suìasana keìlas yang ramai, bisa meìnggangguì keìlas lain. 

c. Siswa diteìkankan haruìs meìmiliki keìsimpuìlan dan keìmatangan meìntal uìntu ìk 

beìlajar. 

d. Peìnciptaan lagu ìyang meìmbu ìtuìhkan waktu ì lama. 

e. Meìnciptakan lagu ì seìdikit suìlit dalam me ìnyeìsuìaikan mateìri yang akan 

dipeìlajari oleìh siswa.11 

Oleìh kareìna ituì, seìbeìluìm meìngguìnakan meìtodeì beìrnyanyi dalam 

keìgiatana peìmbeìlajaran, alangkah baiknya pilihlah laguì yang seìsuìai deìngan 

 
11 Usman, M.U, Menjadi Guru Profesional, (Bandung, Remaja Rosdakarya, 2003) hal.97 
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mateìri peìmbeìlajaran. Suìpaya siswa dapat leìbih muìdah meìngingat dan 

meìmahami mateìri yang diajaran guìruì meìlaluìi meìtodeì beìrnyanyi.12 

 

 

2. Kemampuan Memahami dan Mengingat 

a. Kemampuan Memahami  

1) Peìngeìrtian keìmampu ìan meìmahami 

Meìmahami meìruìpakan leìveìl keìduìa (C2) dari Takssonomi Bloom. 

Meìmeìmahami artinya siswa mampuì meìmbuìat huìbuìngan antara makana 

peìmeìbeìlajaran deìngan peìngeìtahuìan mauìpuìn peìngalaman yang reìleìvan yang 

teìlah teìrsimpan didalam meìmori jangka panjang dan mampuì 

meìndiskripsikanya seìcara lisan, tuìlisan mauìpuìn grafik atauì 

gambar.13Keìdalaman peìmahaman siswa teìrlihat keìtika mampuì 

meìndeìmonstrasikan peìngeìtahuìan, yang dalam peìneìlitian ini dapat dilihat 

meìlaluìi meìtodeì beìrnyanyi dan meìngkomu ìnikasikan apa yang baruì saja 

meìreìka diajarkan keìpada meìreìka.  

Dalam kateìgori meìmahami meliputi beberapa indikator yang 

dijeìlaskan seìbagai beìrikuìt:  

1) Mencontohkan, Memberikan contoh dalam proses kognitif ini siswa 

diminta memberi contoh khusus tentang sistem gerak pada manusia. 

2) Meìrangkuìm proseìs, meìrangkuìm teìrjadi keìtika siswa me ìngeìmuìkakan 

informasi yang dite ìrima. Seperti merangkum pemahaman semua materi 

yang sudah dijelaskan. 

 
12 Muhammmad Fadlillah, Desain Pembelajaran Paud: Tinjauan Dari Teori & Praktik, 

(Jogjakarta: Ar-Ruzz Media, 2012), hal. 177 
13 Rigia Tirza Hardini, 2017  “Pengaruh Penggunaan Metode Gerak Dan Lagu Terhadap 

Kemampuan Mengingat Dan Memahami Pelajaran Ipa Pada Siswa Kelas IV SD Kasisnus Demangan 

Baru 1 Yogyakarta” hal. 12 
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3) Meìnyimpuìlkan dalam meìnyimpuìlkan, siswa meìmbu ìat geìneìralisasi seìbu ìah 

konseìp atauì prinsip dan meìneìrangkan contohnya deìngan meìnceìrmati ciri 

seìtiap contohnya dan me ìnarik huìbuìngan atara ciri-ciri teìrseìbuìt. 

4) Merangkum proses, merangkum terjadi ketika siswa mengemukakan satu 

kalimat yang mempresentasikan informasi yang diterima. Merangkum 

melibatkan proses membuat ringkasan. 

5) Menyimpulkan, siswa membuat generalisasi sebuah konsep atau prinsip 

dan menerangkan contohnya dengan mencermati dan menarik hubungan 

ciri-ciri bentuk tulang yang disebutkan. 

6)  Kemampuan untuk menjelaskan kembali konsep atau informasi dengan 

kata-kata sendiri. 

7) Pertanyaan yang diajukan yang menunjukkan pemahaman mendalam 

tentang materi. 

8) Kemampuan untuk mengidentifikasi hubungan antara konsep-konsep yang 

berbeda. 

Peìnjabaran di atas me ìnuìnju ìkan bahwa keìmampu ìan meìmahami ju ìga meìmiliki 

huìbuìngan eìrat deìngan meìmori. Peìmahaman siswa mu ìncuìl dari proseìs meìnghuìbuìngkan 

makna peìmbeìlajaran deìngan peìngeìtahuìan dan peìngalaman reìleìvan yang teìlah disimpan 

dalam meìmori jangka panjang.14 Duìa dari tu ìjuìh proseìs kognitif dalam keìmampu ìan 

meìmahami dipakai seìbagai dasar peìruìmuìsan indikator kognitif keìduìa dalam peìneìlitian 

ini, yaitu ì meìnjeìlaskan teìntang meìtamorfosis heìwan.  

2) Faktor yang Meìmpeìngaru ìhi Keìmampuìan Meìmahami  

Fakor-faktor yang me ìmpeìngaruìhi peìmahaman siswa adalah se ìbagai 

beìrikuìt :  

1. Faktor Inteìrnal (dari diri se ìndiri)  

 
14 Rigia Tirza Hardini, 2017 “Pengaruh Penggunaan Metode Gerak Dan Lagu Terhadap 

Kemampuan Mengingat Dan Memahami Pelajaran Ipa Pada Siswa Kelas IV SD Kasisnus Demangan 

Baru 1 Yogyakarta” hal. 14 
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b) Faktor Jasmaniah (fisiologi), meìlipu ìti: keìadaan panca indeìra yang 

seìhat tidak me ìngalami cacat (ganggu ìan) tu ìbuìh, sakit atau ì 

peìrkeìmbangan yang tidak se ìmpu ìrna.  

c) Faktor Psikologis, me ìlipuìti: keìinteìleìktu ìalan (keìceìrdasan), minat, bakat 

dan poteìnsi preìstasi yang di miliki.  

d) Faktor peìmatangan fisik atauì psikis.  

e) Faktor peìngalaman. Peìngalaman meìru ìpakan su ìmbeìr peìmahaman, atau ì 

peìngalaman itu ì suìatu ì cara u ìntu ìk meìmpeìroleìh keìbeìnaran peìmahaman. 

Oleìh seìbab itu ì peìngalaman pribadi pu ìn dapat digu ìnakan seìbagai uìpaya 

uìntu ìk me ìmpeìroleìh peìmahaman. Hal ini dilaku ìkan deìngan cara 

meìnguìlang keìmbali peìngalaman yang dipe ìroleìh dalam meìmeìcahkan 

peìrmasalahan yang dihadapi pada masa lalu ì.  

f) Faktor Inteìleìgeìnsia. Inteìleìgeìnsi diartikan seìbagai su ìatu ì keìmampu ìan 

uìntu ìk beìlajar dan beìrfikir abstrak gu ìna meìnyeìsuìaikan diri seìcara 

meìntal dalam situìasi baruì. Inteìleìgeìnsi meìruìpakan salah satu ì faktor 

yang me ìmpeìngaruìhi hasil dari prose ìs beìlajar. Inteìleìgeìnsi bagi 

seìseìorang me ìruìpakan salah satu ì modal u ìntu ìk beìrfikir dan meìngolah 

beìrbagai informasi se ìcara teìrarah seìhingga ia mampu ì meìngu ìasai 

lingkuìngan.  

2. Faktor Eìkste ìrnal (dari lu ìar diri).  

a) Faktor Sosial, me ìlipuìti: lingku ìngan keìluìarga, lingkuìngan seìkolah, 

lingkuìngan keìlompok dan lingku ìngan masyarakat. 

b) Faktor Bu ìdaya, meìlipuìti: adat istiadat, ilmu ì peìngeìtahuìan,teìknologi 

dan keìseìnian. 

c) Faktor lingku ìngan fisik, meìlipuìti: fasilitas ruìmah dan seìkolah.  

d) Faktor lingku ìngan spirituìal (Keìagamaan).  

e) Faktor peìndidikan meìnuìruìt Notoadmojo peìndidikan adalah su ìatu ì  

keìgiatan atau ì proseìs peìmbeìlajaran u ìntu ìk meìngeìmbangkan atau ì 

meìningkatkan keìmampuìan teìrteìntu ì seìhingga sasaran peìndidikan itu ì 
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dapat beìrdiri seìndiri. Meìnuìruìt Wieìd Hary meìnyeìbuìtkan bahwa tingkat 

peìndidikan tu ìruìt puìla meìneìntu ìkan mu ìdah tidaknya seìseìorang 

meìnyeìrap dan me ìmahami peìmahaman yang me ìreìka peìroleìh, pada 

uìmuìmnya seìmakin tinggi peìndidikan seìseìorang makin seìmakin baik 

puìla peìmahamanya.  

f) Faktor peìkeìrjaan meìmang seìcara tidak langsu ìng peìkeìrjaan tu ìruìt andil 

dalam me ìmpeìngaruìhi tingkat peìmahaman seìseìorang, hal ini 

dikareìnakan peìkeìrjaan beìrhuìbuìngan eìrat deìngan faktor inteìraksi sosial 

dan keìbu ìdayaan,. Dan hal ini te ìntuìnya akan me ìmpeìngaruìhi tingkat 

peìmahaman seìseìorang.15 

b. Kemampuan Mengingat  

Keìmampuìan me ìmiliki arti yang beìragam. Meìnuìruìt Wortham, ability 

reìfeìrs to theì cuìrreìnt leìveìl knowleìdgeì or skill in a particu ìlar areìa.16 Keìmampu ìan 

meìngacuì pada pe ìngeìtahuìan atauì keìteìrampilan se ìseìorang saat ini di bidang 

teìrteìntu ì. Ingatan dalam bahasa inggris yaitu ì Meìmory, seìdangkan meìmori dalam 

Kamu ìs Beìsar Bahasa Indone ìsia adalah ingatan. Me ìnuìruìt Riggins, dkk 

meìnyatakan bahwa : “Meìmory is a corneìrstoneì ability on which we ì bu ìild 

knowleìdgeì of ouìrseìlveìs and theì world arou ìnd u ìs.” dari peìndapat di atas dapat 

diartikan bahwa ingatan atau ì meìmori adalah landasan ke ìmampuìan dimana kita 

meìmbanguìn peìngeìtahuìan meìngeìnai diri kita seìndiri dan duìnia diseìkitar kita. 

Peìngeìtahuìan yang dimiliki se ìseìorang beìrasal dari ingatan me ìngeìnai informasi-

informasi yang dibangu ìn meìnjadi su ìatu ì peìngeìtahuìan. Meìnuìruìt  Andeìrson 

“Meìmory is theì reìlatieìveìly peìrmaneìnt reìcord of the ì eìxpeìrieìnceì that u ìndeìrlieìs 

leìarning”  yang dapat diartikan bahwa Ingatan atau ì meìmori adalah catatan yang 

reìlatif teìtap dari pe ìngalaman yang meìndasari su ìatu ì peìmbeìlajaran. Maksu ìdnya, 

 
15 Anas Sudijono, Pengantar Evaluasi Pendidikan, (Jakarta: PT. Raja Grafindo Persada, 

2000), hal. 50-51 
16 ue C. Wortham, Assessment in Early Childhood Education Fouth Edition, Pearson 

Education,New Jersey, 2005, hal. 39 
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ingatan manuìsia beìrasal dari peìngalaman-peìngalan hidu ìp yang beìrisi su ìatu ì 

peìlajaran didalamnya. 

Meìnuìruìt Tan dan kawan-kawan, keìmampu ìan meìngingat meìruìpakan 

suìatu ì hal yang peìnting dalam keìhidu ìpan manuìsia. Seìtiap saat manuìsia akan 

meìneìmuìkan seìsuìatu ì yang baruì, meìnyimpannya dalam ingatan dan akan 

dikeìluìarkan keìmbali keìtika dibu ìtuìhkan. Anak-anak akan me ìnyimpan informasi 

meìlaluìi peìristiwa atau ì peìngalaman keì dalam ingatan yang akan diolah me ìnjadi 

peìngeìtahuìan uìntu ìk di ingat keìmbali apabila dibu ìtuìhkan. Ingatan seìseìorang beìrisi 

reìkaman keìhidu ìpan. Meìmory is a physical reìcord storeì in ouìr brains17. Meìmori 

adalah seìbuìah reìkaman fisik yang te ìrsimpan di dalam otak kita. Se ìtiap keìjadian 

atauì peìristiwa yang dialami ole ìh seìtiap anak akan te ìrsiman di dalam otaknya 

seìbagai su ìatu ì reìkaman. 

Adapun indikator yang akan dijelaskan pada kemampuan mengingat 

sebagai berikut: 

1) Meìngenali, yaitu mengenali macam tulang, otot dan sendi pada 

manusia serta. 

2) Mengindentifikasi. Meìmbeìri contoh meìlibatkan proseìs ideìntifikasi ciri 

pokok dari rangka pada manusia, penyakit yang dapat terjangkit pada 

tulang manusia.  

3) Menamakan, memberi nama kerangka tulang yang ditunjukkan pada 

gambar karena sebelumnya sudah diberi penjelasan pada saat belajar 

berlangsung. 

4) Kemampuan untuk mengulangi informasi dengan benar. 

5) Peningkatan kemampuan untuk mengingat informasi dalam jangka 

waktu yang lebih lama. 

6) Penggunaan strategi pengingatan, seperti menghubungkan informasi 

baru dengan pengetahuan yang sudah ada. 

 
17 John R. Anderson, Learning and Memory, John wiley & Sons, Inc, 1994, hal. 5 
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Jeìnis-jeìnis Ingatan ada du ìa macam ingatan atau ì meìmori meìnu ìruìt 

Atkinson dan Shiffrin:18 

a. Meìmori Jangka Peìndeìk (Short Teìrm Meìmory) 

Adalah te ìmpat peìnyimpanan seìmeìntara yang dapat me ìnyimpan 

seìdikit informasi. Me ìmori jangka peìndeìk me ìmiliki kapasitas yang ke ìcil 

seìkali, namu ìn sangat beìsar peìranannya dalam proseìs meìmori, yang 

meìruìpakan te ìmpat dimana kita me ìmproseìs stimu ìluìs yang beìrasal dari 

lingkuìngan kita. 

b. Meìmori Jangka Panjang (Long Teìrm Meìmory) 

Adalah teìmpat peìnyimpanan peìngeìtahuìan yang teìtap tanpa ada batas 

kapasitas peìnyimampanannya. Tipe ì-tipeì meìmori meìnuìruìt Grossman dan 

reìkan-reìkan dibagi me ìnjadi lima te ìori yaituì  Work (keìrja) adalah meìmori 

yang beìrjangka sangat pe ìndeìk, Implicit (implisit) me ìruìpakan meìmori yag 

tidak meìnuìntu ìt keìsadaran. Reìmoteì (jarak jau ìh  / jangka panjang) yaitu ì 

peìnimbuìnan data se ìpanjang hidu ìp meìngeìnai beìragam topik. Eìpisodic 

meìruìpakan ingatan dari pe ìgalaman pribadi yang spe ìsifik, misalnya 

peìrmainan yang pe ìrnah anak mainkan, Seìmantic meìruìpakan meìmori 

teìrhadap kata-kata, simbol-simbol dan makna-maknanya.19 

c. Upaya-upaya Guru dalam Meningkatkan Kemampuan Memahami  dan 

Mengingat Siswa 

 Adapuìn uìpaya-uìpaya yang dapat dilaku ìkan oleìh seìorang gu ìruì dalam 

meìningkatkan peìmahaman siswa te ìrhadap mate ìri peìmbeìlajaran seìhingga dapat 

dipeìroleìh hasil yang le ìbih baik, Meìnuìruìt Eì. Muìlyasa antara lain dapat dilaku ìkan 

deìngan cara seìbagai beìrikuìt :  

a. Meìnciptakan iklim be ìlajar yang kondu ìsif dalam me ìnciptakan iklim beìlajar 

yang konduìsif dapat dilaku ìkan oleìh seìorang gu ìruì deìngan keìgiatan, 

 
18 ohn W. Santrock, Psychology, Mc Graw Hil, USA, 2005, hal. 209 
19 Rose, dkk, Accelerated Learning (For the 21st Century), Terjemahan: Dedy Ahimsa, Penerbit 

Nuanasa, Bandung, 2006, hal. 71-72 
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diantaranya yaitu ì  meìlibatkan peìseìrta didik dalam me ìngorganisasikan dan 

meìreìncanakan peìmbeìlajaran, meìnuìnju ìkkan eìmpati dan peìnghargaan keìpada 

peìseìrta didik., me ìndeìngarkan dan meìnghargai hak peìseìrta didik u ìntu ìk 

beìrbicara, meìngeìmbangkan strateìgi dan manajeìmeìn peìmbeìlajaran dalam hal 

ini dapat dilaku ìkan deìngan keìmampuìan meìnghadapi dan meìnangani peìseìrta 

didik yang beìrmasalah, ke ìmampuìan meìmbeìrikan transisi su ìbstansial bahan 

ajar dalam peìmbeìlajaran.  

b. Meìmbeìrikan u ìmpan balik dan peìnguìatan dapat dilakuìkan deìngan cara 

meìmbeìrikan reìspon yang beìrsifat meìmbantuì siswa yang lamban dalam 

beìlajar, meìmbeìrikan tindak lanjuìt teìrhadap jawaban peìseìrta didik yang 

kuìrang meìmuìaskan.  

c. Keìmampuìan uìntuìk meìningkatkan diri dapat dilakuìkan deìngan cara 

meìneìrapkan kuìrikuìluìm dan meìtodeì meìngajar seìcara inovatif, meìmpeìrluìas 

dan meìnambah peìngeìtahuìan dipeìroleìh hasil yang leìbih baik. 

d. Meìmbeìrikan Uìmpan Balik dan Peìnguìatan Dapat dilakuìkan deìngan cara 

meìmbeìrikan reìspon yang beìrsifat meìmbantuì siswa yang lamban dalam 

beìlajar, meìmbeìrikan tindak lanjuìt teìrhadap jawaban peìseìrta didik yang 

kuìrang meìmuìaskan. 20 

 

3.  Mata Pelajaran IPA  

a. Pengertian Pelajaran IPA 

IPA meìruìpakan singkatan dari “Ilmu ì Peìngeìtahuìan Alam” yang 

meìruìpakan teìrjeìmahan dari Bahasa Inggris “Natu ìral Scieìnceì”. Natu ìral beìrarti 

alamiah atau ì beìrhuìbuìngan deìngan alam. Scieìnceì beìrarti ilmu ì peìngeìtahuìan. Jadi 

meìnuìruìt asal katanya, IPA beìrarti ilmu ì teìntang alam atauì ilmuì yang meìmpeìlajari 

peìristiwa-peìristiwa di alam. 

 
20 Trianto, Model Pembelajaran Terpadu, ( Jakarta: PT Bumi Aksara, 2014) hal. 136 
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IPA seìring dise ìbuìt juìga deìngan sains. Sains meìruìpakan teìrjeìmahan dari 

kata scieìnceì yang beìrarti masalah keìalaman (natuìreì). Sains adalah peìngeìtahu ìan 

yang meìmpeìlajari te ìntang geìjala-geìjala alam. Sains adalah pe ìngeìtahuìan yang 

keìbeìnarannya su ìdah diu ìjicobakan seìcara eìmpiris me ìlaluìi meìtodeì ilmiah. Sains 

meìruìpakan cara pe ìnyeìlidikan u ìntu ìk meìndapatkan data dan informasi te ìntang 

alam seìmeìsta meìnggu ìnakan meìtodeì peìngamatan dan hipoteìsis yang teìlah teìru ìji . 

Beìrdasarkan peìngeìrtian-peìngeìrtian IPA/sains di atas dapat disimpu ìlkan 

bahwa pada hakikatnya IPA te ìrdiri atas 3 uìnsuìr u ìtama. Keìtiga uìnsuìr teìrseìbuìt yaituì 

produìk, proseìs ilmiah, dan pe ìmuìpuìkan sikap. IPA buìkan hanya peìngeìtahu ìan 

teìntang alam yang disajikan dalam be ìntu ìk fakta, konseìp, prinsip atauì huìkuìm (IPA 

seìbagai produìk), teìtapi seìkaliguìs cara atau ì meìtodeì uìntu ìk meìngeìtahuìi dan 

meìmahami geìjala-geìjala alam(IPA seìbagai proseìs ilmiah) seìrta uìpaya 

peìmuìpuìkan sikap ilmiah (IPA se ìbagai sikap). 

b. Tujuan pelajara IPA  

Peìmbeìlajaran IPA di SD ditu ìjuìkan uìntu ìk meìmbeìri keìseìmpatan siswa 

meìmuìpuìk rasa ingin tahu ì seìcara alamiah, meìngeìmbangkan keìmampuìan beìrtanya 

dan meìncari jawaban atas feìnomeìna alam beìrdasarkan buìkti, se ìrta 

meìngeìmbangkan cara be ìrpikir ilmiah. Tu ìjuìan mata peìlajaran IPA di SD/MI 

beìrdasarkan Kuìriku ìluìm Tingkat Satuìan Peìndidikan adalah : 

a) meìmpeìroleìh keìyakinan teìrhadap keìbeìsaran Tu ìhan Yang Maha E ìsa 

beìrdasarkan keìbeìradaan, keìindahan dan keìteìratu ìran alam ciptaan-Nya, 

b) meìngeìmbangkan peìngeìtahuìan dan peìmahaman konseìp-konseìp IPA yang 

beìrmanfaat dan dapat diteìrapkan dalam keìhiduìpan seìhari-hari, 

c) meìngeìmbangkan rasa ingin tahuì, sikap positif dan keìsadaran teìntang adanya 

huìbuìngan yang saling meìmpeìngaruìhi antara IPA, teìknologi dan masyarakat, 

d) meìngeìmbangkan keìteìrampilan proseìs uìntuìk meìnyeìlidiki alam seìkitar, 

meìmeìcahkan masalah dan meìmbuìat keìpuìtu ìsan, 

e) meìningkatkan keìsadaran uìntuìk beìrpeìran seìrta dalam meìmeìlihara, meìnjaga 

dan meìleìstarikan lingkuìngan alam, 
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f) meìningkatkan keìsadaran uìntuìk meìnghargai alam dan seìgala keìteìratuìrannya 

seìbagai salah satuì ciptaan Tuìhan, dan 

g) meìmpeìroleìh beìkal peìngeìtahuìan, konseìp dan keìteìrampilan IPA seìbagai dasar 

meìlanjuìtkan peìndidikan keì jeìnjang yang leìbih tinggi. 

c. Pelajaran IPA di SD/MI 

Aspeìk peìnting yang haru ìs dipeìrhatikan gu ìruì dalam peìlaksanaan 

peìmbeìlajaran IPA di SD adalah me ìlibatkan siswa se ìcara aktif dalam 

peìmbeìlajaran u ìntu ìk meìngeìmbangkan keìmampu ìan beìrpikirnya. Peìmbeìlajaran 

IPA dimu ìlai deìngan me ìmpeìrhatikan konseìpsi/peìngeìtahuìan awal siswa yang 

reìleìvan deìngan apa yang akan dipeìlajari. Seìlanju ìtnya aktivitas peìmbeìlajaran 

dirancang meìlalu ìi beìrbagai keìgiatan nyata deìngan alam. Keìgiatan peìngalaman 

nyata deìngan alam ini dapat dilaku ìkan di keìlas atauì laboratoriuìm deìngan alat 

bantu ì peìlajaran mau ìpuìn dilaku ìkan langsuìng di alam te ìrbuìka. Meìlalu ìi keìgiatan 

nyata deìngan alam inilah, siswa dapat me ìngeìmbangkan keìteìrampilan proseìs dan 

sikap ilmiah seìpeìrti me ìngamati, meìncoba, meìnyimpu ìlkan hasil keìgiatan dan 

meìngkomu ìnikasikan keìsimpuìlan keìgiatannya. Keìgiatan peìmbeìlajaran IPA juìga 

dirancang seìbanyak mu ìngkin meìmbeìri keìseìmpatan keìpada siswa uìntu ìk beìrtanya. 

Deìngan beìrtanya anak akan be ìrlatih meìngeìmuìkakan gagasan dan reìspon 

teìrhadap peìrmasalahan yang dihadapinya se ìhingga dapat meìngeìmbangkan 

peìngeìtahuìan IPA. Di samping be ìrtanya, siswa ju ìga dibeìri keìseìmpatan uìntu ìk 

meìnjeìlaskan suìatu ì masalah beìrdasarkan peìmikirannya. 

Peìmbeìlajaran IPA se ìbaiknya dilaksanakan se ìcara inku ìiri dan beìrbuìat 

uìntu ìk meìmpeìroleìh peìmahaman yang meìndalam teìntang alam. Jadi, peìmbeìlajaran 

IPA di SD/MI leìbih me ìneìkankan pada peìmbeìrian peìngalaman langsuìng seìsuìai 

keìnyataan di lingku ìngan meìlaluìi keìgiatan inku ìiri uìntu ìk meìngeìmbangkan 

keìteìrampilan prose ìs dan sikap ilmiah. Keìteìrampilan proseìs IPA yang dibe ìrikan 

keìpada anak u ìsia SD haru ìs dimodifikasi dan dise ìdeìrhanakan seìsuìai tahap 

peìrkeìmbangan kognitifnya. Stru ìktu ìr kognitif anak be ìrbeìda deìngan stru ìktu ìr 

kognitif ilmuìwan. Proseìs dan peìrkeìmbangan beìlajar anak Seìkolah Dasar 
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meìmiliki keìceìndeìru ìngan beìlajar dari hal-hal konkrit, me ìmandang seìsuìatu ì yang 

dipeìlajari seìbagai satu ì keìsatu ìan yang u ìtuìh, teìrpaduì dan meìlaluìi proseìs 

manipuìlatif. Oleìh kareìna itu ì, keìteìrampilan prose ìs IPA yang dibe ìrikan keìpada 

anak uìsia SD haruìs dimodifikasi dan dise ìdeìrhanakan seìsuìai tahap peìrkeìmbangan 

kognitifnya. Keìteìrampilan proseìs IPA yang haru ìs dikeìmbangkan meìlipuìti: (1) 

obseìrvasi, (2) klasifikasi, (3) inte ìrpreìtasi, (4) preìdiksi, (5) hipoteìsis, (6) 

meìngeìndalikan variabe ìl, (7) meìreìncanakan dan me ìlaksanakan peìneìlitian, (8) 

infeìreìnsi, (9) aplikasi, dan (10) komu ìnikasi.21 

Beìrdasarkan u ìraian di atas, peìmbeìlajaran IPA yang dilaku ìkan deìngan 

meìngangkat peìrmasalahan dalam du ìnia nyata yang dialami ole ìh anak akan le ìbih 

meìnarik bagi anak, seìhingga anak dilibatkan seìcara aktif dalam me ìngeìmbangkan 

keìmampuìan beìrpikirnya.Dalam peìneìlitian ini mateìri yang akan digu ìnakan adalah 

mateìri IPA keìlas IV yaitu ì mateìri meìngeìnal macam-macam tuìlang pada manu ìsia. 

 

d. Materi pelajaran IPA  

Geìrak adalah keìgiatan beìrpindah teìmpat atauì adanya peìruìbahan 

posisibaik seìluìruìh atauì seìbagian tuìbuìh heìwan dan manuìsia akan beìrgeìrak jika 

meìndapatkan dorongan yang meìngeìnai seìbagian atauì seìluìruìh tuìbuìhnya. Organ 

geìrak adalah alat-alat geìrak pada makhluìk hidu ìp yang beìrfuìngsi uìntuìk beìrjalan, 

beìrlari, meìlompat, beìreìnang dan seìbagainya organ geìrak yang teìruìs beìrjalan 

akhirnya teìrsuìsuìn meìnjadi suìatuì sisteìm geìrak. Organ geìrak pada heìwan dan 

manuìsia meìmiliki keìsamaan. Keìduìanya meìmiliki duìa jeìnis alat geìrak, yaituì alat 

geìrak pasif yaituì diartikan seìbagai alat geìrak yang tidak bisa beìrgeìrak seìndiri 

contoh organ geìrak pasif adalah rangka/tuìlang. dan alat geìrak aktif yaituì diartikan 

seìbagai alat geìrak yang bisa beìrgeìrak dan bisa meìmpeìngaruìhi alat geìrak pasif, 

contoh organ geìrak aktif adalah otot. Heìwan dan manuìsia meìmpuìnyai 

 
21 Hendro Darmodjo dan Kaligis, Pendidikan IPA. 2006 hal 11 
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keìmampuìan beìrgeìrak dan beìrpindah teìmpat kareìna adanya keìrja sama antara 

rangka/tuìlang dan otot. 

Guìruì yang bijaksana haruìs dapat meìnyeìlipkan nilai buìdaya lokal 

seìteìmpat dalam proseìs peìmbeìlajaran sains atauì non sains. Dalam huìbuìngan 

poteìnsi lokal buìdaya tari tuìronggo yakso deìngan sisteìm geìrak manuìsia deìngan 

heìwan peìneìlitian ini beìrtuìjuìan agar siswa dapat meìmpuìnyai keìteìrtarikan dalam 

meìmpeìlari peìmbeìlajaran IPA deìngan mateìri sisteìm geìrak manuìsia dan heìwan 

agar meìmbeìrikan keìsan beìrmakna dalam peìmbeìlajaran akan meìmbuìat peìseìrta 

didik meìmiliki peìluìang yang leìbih beìsar uìntuìk meìmahami seìbuìah konseìp yang 

diajarkan. 22 

a. Peìngeìrtian Sisteìm Geìrak Pada Manuìsia 

Sisteìm geìrak adalah sisteìm organ yang beìrfuìngsi uìntuìk meìnggeìrakan 

tuìbuìh manuìsia deìngan bantuìan tuìlang dan otot. Sisteìm geìrak pada manuìsia 

dibagi meìnjadi duìa bagian yaituì tuìlang seìbagai alat geìrak aktif dan otot 

seìbagai alat geìrak pasif. Fuìngsi sisteìm rangka bagi tuìbuìh manuìsia yaituì: 

1) Meìmbeìrikan beìntuìk dan meìnduìkuìng tuìbuìh 

2) Meìlinduìngi organ inteìrnal atauì organ dalam, misal tuìlang ru ìsuìk 

meìlinduìngi jantuìng dan paruì-paruìtuìlang teìngkorak meìlinduìngi otak. 

3) Teìmpat meìneìmpeìlnya otot yang meìruìpakan alat geìrak aktif yang dapat 

meìnggeìrakkan tuìlang. 

4) Teìmpat dibeìntuìknya seìl darah yaituì pada bagian suìmsuìm tuìlang (jaringan 

luìnak yang teìrdapat di bagian teìngah tuìlang) 

b. Struìktuìr Tuìlang 

Struìktu ìr tuìlang tidak haluìs, meìlainkan teìrdapat beìnjolan pada bagian 

uìjuìngnya, beìrbeìntuìk buìlat seìrta teìrdapat titik-titik kasar pada bagian uìjuìng 

teìrdapat leìkuìkan, tonjolan, dan luìbang. Masing-masing bagian ini 

 
22 Rusman, Model-Model Pembelajaran Mengembangkan Profesionalitas Guru (Jakarta: 

Rajawali Press2014) hal. 17 
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meìmpuìnyai fu ìngsi yang beìrbeìda-beìda. Leìkuìkan dan tonjolan beìrfuìngsi 

seìbagai teìmpat meìneìmpeìlnya otot luìbang beìrfuìngsi seìbagai teìmpat keìluìar 

masuìknya peìmbuìluìh darah dan saraf. Peìrmuìkaan tuìlang dituìtuìpi oleìh 

meìmbran yang meìneìmpeìl deìngan kuìat meìmbran ituì diseìbuìt peìriosteìuìm. Pada 

peìriosteìuìm teìrdapat peìmbuìluìh- peìmbuìlu ìh darah keìcil yang beìrfuìngsi 

meìmbawa zat-zat makanan keì dalam tuìlang. Pada bagian bawah peìriosteìuìm 

teìrdapat tuìlang kompak yaituì suìatuì lapisan tuìlang yang keìras dan kuìat. 

Tuìlang kompak meìnganduìng seìl-seìl tuìlang peìmbuìluìh darah zat kapuìr dan 

fosforseìrta seìrabuìt eìlastis Tuìlang spons dalam tuìlang pipa teìrdapat di daeìrah 

uìjuìng tuìlang. Tuìlang spons meìmpuìnyai luìbang atauì saluìran yang beìsar. 

Saluìran-saluìran teìrdapat diteìngah tuìlang panjang dan diisi oleìh jaringan 

beìrleìmak yang diseìbuìt suìmsuìm. Beìntuìk tuìlang manuìsia dibeìdakan meìnjadi 

eìmpat yaituì tu ìlang panjang, tuìlang pipih tuìlang peìndeìk dan tuìlang tak 

beìratuìran. 

Dalam peìneìlitian ini peìneìliti ingin meìtodeì beìrnyanyi dalam 

peìmbeìlajaran deìngan mateìri  sisteìm geìrak manuìsia agar siswa seìkolah dasar 

seìbagai uìpaya u ìntuìk meìnciptakan peìmbeìlajaran meìnarik, kreìatif dan inovatif. 

Meìlaluìi peìneìlitian diharapkan beìrmanfaat bagi guìruì dan meìmotivasi guìruì 

uìntuìk dapat meìngimpleìmeìntasikannya dalam rancangan peìmbeìlajaran di 

seìkolah dasar. 

  

4. Penelitian Yang Relevan 

1. Maya Deìwi 

Peìneìlitian deìngan ju ìduìl “Peìngaruìh Meìtodeì Beìrnyanyi Uìntu ìk Meìningkatkan 

Keìmampuìan Meìngingat Dalam Pe ìngeìnalan Huìruìf Hijaiyyah Di TPA Daru ìl 

Falah Gampong Pine ìuìng Faku ìltas Tarbiyah Dan Keìguìruìan Uìniveìrsitas Islam 

Neìgeìri Ar-Raniry Daru ìssalam Banda Aceìh Tahu ìn 2017”. Peìneìlitian ini 

meìruìpakan Peìneìlitian Tindakan Keìlas (PTK) deìngan meìngguìnakan meìtodeì 

kuìantitatif. Data hasil peìneìlitian dipeìroleìh deìngan meìngguìnakan teìknik teìs 
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beìrbeìntuìk leìmbar obseìrvasi, keìmuìdian data teìrseìbuìt dianalisis deìngan 

meìngguìnakan ruìmuìs peìrseìntaseì dan rata-rata. Hasil peìneìlitian yang dipeìroleìh 

adalah (1) aktivitas guìruì meìningkat dari 4,42 % (baik) pada sikluìs I meìnjadi 

4,54 % (sangat baik) pada sikluìs II, aktivitas santri meìningkat dari 3,29 % 

(cuìkuìp baik) pada sikluìs I meìnjadi 4,51% (sangat baik) pada sikluìs II, (2) hasil 

beìlajar hijaiyyah santri meìningkat dari 1,4 % (reìndah) pada sikluìs I meìnjadi 2,1 

% (tinggi) pada sikluìs II. Beìrdasarkan hasil peìneìlitian dapat disimpuìlkan bahwa 

deìngan peìneìrapan meìtodeì beìrnyanyi dapat meìningkatkan daya ingat anak dalam 

peìngeìnalan huìruìf hijaiyyah dan keìmampuìan guìruì dalam meìngajar meìningkat 

meìnjadi leìbih baik. Yang meìmbeìdakan ialah peìrmasalahan yang meìnjadi 

ruìmuìsannya, teìmpat dan tahu ìn peìneìlitian. Dalam pe ìneìlitian ini me ìmbahas 

teìntang peìngaruìh me ìtodeì beìrnyanyi teìrhadap keìmampuìan meìngingat dalam 

meìnghafal huìruìf hijaiyyah, se ìdangkan peìneìliti me ìmbahas teìntang peìngaruìh 

meìtodeì beìrnyanyi te ìrhadap keìmampuìan meìngingat dan me ìmahami peìlajaran 

IPA. Peìrsamaan peìneìlitian ini dan peìneìliti yaituì sama-sama meìmbahas teìntang 

peìngaruìh meìtodeì beìrnyanyi teìrhadap keìmampu ìan meìngingat.23 

2. Sri Suìndari 

Peìneìlitian deìngan ju ìduìl “Meìningkatkan Keìmampu ìan Meìngeìnal Huìruìf Meìlalu ìi 

Meìtodeì Beìrnyanyi Pada Anak Ke ìlompok A Di TK Ku ìncuìp Meìkar Su ìrabaya 

Tahuìn 2014”. Peìneìlitian ini meìngguìnakan peìneìlitian tindakan keìlas (action 

reìseìarch class) yang dilaksanakan dalam beìntu ìk sikluìs. Seìtiap sikluìs teìrdiri atas 

peìreìncanaan, tindakan, obseìrvasi dan reìfleìksi. Suìbjeìk dalam peìneìlitian 

ini adalah anak uìsia 4-5 tahuìn di TK Kuìncuìp Meìkar Suìrabaya, yang beìrjuìmlah 

13 anak,.Teìknik peìnguìmpuìlan data meìngguìnakan obseìrvasi dan dokuìmeìntasi, 

seìdangkan teìknik analisis data yang diguìnakan statistik deìskriptif. Beìrdasarkan 

hasil peìneìlitian pada sikluìs I dipeìroleìh data keìmampuìan meìngeìnal huìruìf seìbeìsar 

 
23 Maya Dewi,  Pengaruh Metode Bernyanyi Untuk Meningkatkan Kemampuan Mengingat 

Dalam Pengenalan Huruf Hijaiyyah Di TPA Darul Falah Gampong Pineung Fakultas Tarbiyah Dan 

Keguruan (Universitas Islam Negeri Ar-Raniry Darussalam Banda Aceh,2017) 
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62%. Hal ini meìnuìnjuìkkan peìneìlitian tindakan keìlas ini beìluìm beìrhasil oleìh 

kareìna kriteìria peìncapaian tingkat peìrkeìmbangan anak beìluìm beìrhasil, maka 

peìneìlitian ini beìrlanjuìt pada sikluìs II. Hasil peìneìlitian pada sikluìs II dipeìroleìh 

keìmampuìan meìngeìnal huìruìf meìngalami peìningkatan seìbeìsar 85%. Beìrdasarkan 

hasil peìneìlitian maka dapat disimpuìlkan bahwa meìtodeì beìrnyanyi dapat 

meìningkatkan keìmampuìan meìngeìnal huìruìf. Peìrbeìdaannya peìneìliti meìmbahas 

teìntang peìngaruìh me ìtodeì beìrnyanyi teìrhadap keìmampuìan meìngingat dan 

meìmahami peìlajaran IPA. Pe ìrsamaan peìneìlitian te ìrdahuìluì dan peìneìliti sama-

sama meìmbahas te ìntang peìngaruìh meìtodeì beìrnyanyi.24 

3. Deìva Yuìtami 

Peìneìlitian deìngan ju ìduìl “Peìngaruìh Peìngguìnaan Meìtodeì Beìrnyanyi Teìrhadap 

Keìmampuìan Meìngingat Dan Me ìmahami Peìlajaran IPA Pada Siswa Keìlas IV 

Seìkolah Dasar Ne ìgeìri 66 Kota Be ìngkuìluì Tahu ìn 2019”. Jeìnis peìneìlitian yang 

diguìnakan adalah peìneìlitian eìkspeìrimeìn, sampeìl peìnlitian ini adalah siswa-siswi 

keìlas IVA dan IVB Seìkolah Dasar Neìgeìri 66 Kota Beìngkuìluì yang beìrjuìmlah 72 

orang. Teìknik peìnguìmpuìlan data deìngan obseìrvasi, instruìmeìn teìs, dokuìmeìntasi. 

Teìknik analisis data yang diguìnakan adalah uìji analisis dan uìji hipoteìsis. 

Beìrdasarkan hasil peìneìlitian yang peìnuìlis laku ìkan di Seìkolah Dasar Neìgeìri 66 

Kota Beìngkuìluì , maka dapat ditarik keìsimpuìlan bahwa teìrdapat peìngarauìh 

peìngguìnaan meìtodeì beìrnyanyi teìrhadap keìmampuìan meìngingat dan meìmahami 

peìlajaran IPA pada siswa keìlas IV di Seìkolah Dasar Neìgeìri 66 Kota Beìngkuìluì 

deìngan nilai rata-rata 95 keìlas IVA dan nilai rata-rata 75 keìlas IV B. Beìrdasarkan 

dari hasil peìngu ìjian uìji “t” teìrhadap postteìst keìduìa keìlompok, Uìntuìk 

keìmampuìan meìngingat dipeìroleìh thituìng = 8,711 seìdangkan ttabeìl deìngan df 70 

taraf singnifikan 5% yaituì, 1,994 .Yang meìmbeìdakan ialah peìrmasalahan yang 

meìnjadi ruìmuìsannya, te ìmpat dan tahuìn peìneìlitian. Dalam peìneìlitian ini 

 
24 Sri Sundari, Meningkatkan Kemampuan Mengenal Huruf Melalui Metode Bernyanyi Pada 

Anak Kelompok A Di TK Kuncup Mekar Surabaya (Universitas Negeri Surabaya, 2014) 
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meìmbahas teìntang peìngaruìh meìtodeì beìrnyanyi teìrhadap keìmampu ìan meìngingat 

dalam meìnghafal arah mata angin, se ìdangkan peìneìliti meìmbahas teìntang 

peìngaruìh meìtodeì beìrnyanyi teìrhadap keìmampu ìan meìngingat dan meìmahami 

peìlajaran IPA mateìri macam-macam tu ìlang pada manuìsia. Peìrsamaan peìneìlitian 

ini dan peìneìliti yaituì sama-sama meìmbahas teìntang peìngaruìh meìtodeì beìrnyanyi 

teìrhadap keìmampu ìan meìngingat.25 

 

4. Ali Imron dan Deìwi Farda Fajriyah  

Peìneìlitian deìngan ju ìduìl “Peìngaruìh Peìngguìnaan Me ìtodeì Dalan Meìnghapal 

Muìfrodat (kosakata) Bahasa Arab di MI (Ju ìrnal Dawuìh Guìruì:Ju ìrnal Peìndidikan 

MI/SD) Tahu ìn 2021”. Peìneìlitian ini meìruìpakan peìneìlitian kuìantitatif deìngan 

teìknik peìnguìmpuìlan data beìruìpa teìs teìrtuìlis, angkeìt, wawancara, obseìrvasi dan 

dokuìmeìntasi. Analisis peìnguìmpuìlan data meìngguìnakan analisis statistik. 

Beìrdasarkan hasil angkeìt yang dijawab oleìh 22 reìspondeìn meìnuìnjuìkkan meìan 

deìngan nilai 72 meìnuìnjuìkkan peìningkatan keìmampuìan meìnghafal mateìri 

muìfrodat al-fawaakih siswa keìlas eìkspeìrimeìn meìngguìnakan meìtodeì beìrnyanyi 

deìngan nilai rata-rata 90,90 seìdangkan keìlas kontrol deìngan meìtodeì 

konveìnsional meìmpeìroleìh rata-rata seìbeìsar 66,90. Peìngaruìh peìngguìnaan 

meìtodeì beìrnyanyi teìrhadap keìmampuìan meìnghafal muìfrodat Dari hasil uìji 

hipoteìsis teìrlihat rhituìng seìbeìsar 0,582 seìdangkan r -tabeìl beìrada pada taraf 

signifikan 1% = 0,537 dan 5% = 0,423. Tingkat signifikansi rhituìng 1% (0,582)> 

dari r-tabeìl (0,537), seìdangkan taraf signifikan r-hituìng 5% (0,582)> dari r-tabeìl 

(0,423). Jadi dapat dipastikan teìrdapat peìngaruìh yang signifikan peìngguìnaan 

meìtodeì beìrnyanyi teìrhadap keìmampuìan meìnghafal muìfrodat. Yang 

meìmbeìdakan ialah pe ìrmasalahan yang me ìnjadi ru ìmuìsannya, teìmpat dan tahu ìn 

peìneìlitian. Dalam pe ìneìlitian ini me ìmbahas teìntang peìngaruìh meìtodeì beìrnyanyi 

 
25 Deva Yutami, Pengaruh Penggunaan Metode Bernyanyi Terhadap Kemampuan Mengingat 

Dan Memahami Pelajaran IPA Pada Siswa Kelas IV Sekolah Dasar Negeri 66 Kota Bengkulu (Institut 

Agama Islam Negeri Bengkulu, 2019) 
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teìrhadap keìmampu ìan meìnghafal kosakata Bahasa arab, se ìdangkan peìneìliti 

meìmbahas teìntang peìngaruìh meìtodeì beìrnyanyi teìrhadap keìmampu ìan meìngingat 

dan meìmahami peìlajaran IPA mateìri macam-macam tu ìlang pada manu ìsia. 

Peìrsamaan peìneìlitian ini dan pe ìneìliti yaitu ì sama-sama meìmbahas teìntang 

peìngaruìh meìtodeì beìrnyanyi teìrhadap keìmampu ìan meìngingat.26 

5. Kamtini dan Fahmi Agu ìstina Situìmpol 

Peìneìlitian deìngan ju ìduìl “Peìngaruìh Peìngguìnaan Meìtodeì Beìrnyanyi Teìrhadap 

Keìmampuìan Meìngingat  Hu ìruìf dan Angka Pada Anak U ìsia Dini Tahu ìn 2019”. 

Yang meìmbeìdakan ialah pe ìrmasalahan yang me ìnjadi ruìmuìsannya, teìmpat dan 

tahuìn peìneìlitian. Hasil pe ìneìlitian meìnuìnju ìkkan ada peìngaruìh yang signifikan 

dari meìtodeì beìrnyanyi te ìrhadap keìmampuìan meìngingat hu ìruìf dan angka anak 

uìsia 5-6 tahuìn deìngan nilai rata-rata 7,2  standar de ìviasi 1,42 nilai teìrtinggi 9 

dan nilai teìreìndah 5. Dalam pe ìneìlitian ini me ìmbahas te ìntang peìngaruìh meìtodeì 

beìrnyanyi teìrhadap keìmampu ìan meìngingat huìru ìf dan angka, seìdangkan peìneìliti 

meìmbahas teìntang peìngaruìh meìtodeì beìrnyanyi teìrhadap keìmampu ìan meìngingat 

dan meìmahami peìlajaran IPA mateìri macam-macam tu ìlang pada manu ìsia. 

Peìrsamaan peìneìlitian ini dan pe ìneìliti yaitu ì sama-sama meìmbahas teìntang 

peìngaruìh meìtodeì beìrnyanyi teìrhadap keìmampu ìan meìngingat.27 

6. Cindy Mitha Puìspitasari  

Peìneìlitian deìngan ju ìduìl “Meìtodeì Beìrnyanyi Pada Mateìmatika SD Keìlas III 

(Juìrnal Inovasi Peìneìlitian) Tahuìn 2022”. Artikeìl ini beìrtuìjuìan uìntuìk meìmbantuì 

guìruì dalam meìnginovasi peìmbeìlajaran mateìmatika agar Anak-anak leìbih 

teìrtarik dalam meìmpeìlajari mateìmatika. Artikeìl ini disuìsuìn deìngan 

meìngguìnakan deìsign Tinjauìan Puìstaka. Meìlaluìi meìtodeì beìrnyanyi 

peìmbeìlajaran leìbih meìnyeìnangkan dan meìmuìdahkan Anak-anak uìntuìk 

 
26 Ali Imron dan Dewi Farda Fajriyah, Pengaruh Penggunaan Metode Dalan Menghapal 

Mufrodat (kosakata) Bahasa Arab di MI (Institut Pesantren Mathali’ul Falah Pati, 2021) 
27 Kamtini dan Fahmi Agustina Situmpol, Pengaruh Penggunaan Metode Bernyanyi Terhadap 

Kemampuan Mengingat  Huruf dan Angka Pada Anak Usia Dini. (Universitas Negeri Medan, 2019) 
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meìngingatnya seìhingga Anak-anak beìrseìmangat meìngeìrjakan tuìgas yang 

dibeìrikan oleìh gu ìruì. Yang meìmbeìdakan ialah peìrmasalahan yang meìnjadi 

ruìmuìsannya, teìmpat dan tahuìn peìneìlitian. Dalam peìneìlitian ini meìmbahas 

teìntang peìngaruìh meìtodeì beìrnyanyi teìrhadap minat beìlajar meìmpeìlajari 

mateìmatika, seìdangkan peìneìliti meìmbahas teìntang peìngaruìh meìtodeì beìrnyanyi 

teìrhadap keìmampuìan meìngingat dan meìmahami peìlajaran IPA mateìri macam-

macam tuìlang pada manuìsia. Peìrsamaan peìneìlitian ini dan peìneìliti yaituì sama-

sama meìmbahas teìntang peìngaruìh meìtodeì beìrnyanyi.28 

 

7. Nilawati 

Peìneìlitian deìngan ju ìduìl “Peìneìrapan Meìtodeì Beìrnyanyi Uìntuìk Meìningkatkan 

Daya Ingat Anak Pada Mata Peìlajaran SKI Di Keìlas III MI Rauìdhlatuìl Uìluìm 

Karangploso (Juìrnal Peìndidikan Madrasah Ibtidaiyah) Tahuìn 2019”. Peìneìlitian 

ini meìngguìnakan peìndeìkatan kuìalitatif. Proseìduìr peìnguìmpuìlan data 

meìngguìnakan meìtodeì obseìrvasi. seìteìlah dibeìrikan mateìri deìngan meìtodeì 

nyanyian Seìjarah Keìbuìdayaan Islam dipeìroleìh 83,88%. Keìsimpuìlan peìneìlitian 

ini adalah teìrdapat peìningkatan daya ingat anak pada mata peìlajaran Seìjarah 

Keìbuìdayaan Islam deìngan meìtodeì beìrnyanyi. Yang meìmbeìdakan ialah 

peìrmasalahan yang meìnjadi ruìmuìsannya, teìmpat dan ptahuìn peìneìlitian. Dalam 

peìneìlitian ini meìmbahas teìntang peìngaruìh meìtodeì beìrnyanyi uìntuìk 

meìningkatkan daya ingat mata Peìlajaran SKI, seìdangkan peìneìliti meìmbahas 

teìntang peìngaruìh meìtodeì beìrnyanyi teìrhadap keìmampuìan meìngingat dan 

meìmahami peìlajaran IPA mateìri macam-macam tuìlang pada manu ìsia. 

Peìrsamaan peìneìlitian ini dan peìneìliti yaituì sama-sama meìmbahas teìntang 

peìngaruìh meìtodeì beìrnyanyi.29 

 
28Cindy Mitha Puspitasari, Metode Bernyanyi Pada Matematika SD Kelas III (sekolah tinggi 

pariwisata mataram, 2022) 
29 Nilawati. Penerapan Metode Bernyanyi Untuk Meningkatkan Daya Ingat Anak Pada Mata 

Pelajaran SKI Di Kelas III MI Raudhlatul Ulum Karangploso. ( Universitas Islam Malang, 2019) 
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5. Hipotesis Penelitian  

Beìrdasarkan teìori peìmbeìlajaran dan hasil peìneìlitian yang teìlah diapaparkan 

pada kajian teìori peìneìlitian seìbeìluìmnya, peìneìliti dapat meìnyuìsuìn hipoteìsis tindakan 

seìbagai beìrikuìt:.  

1) Hipoteìsis Keìrja1 (Ha) yakni teìrdapat peìngaruìh peìngguìnaan meìtodeì beìrnyanyi 

teìrhadap keìmampuìan memahami peìlajaran IPA pada siswa keìlas IV SD Neìgeìri 

028 Beìngkuìluì Uìtara. 

2) Hipoteìsis Keìrja1 (Ha) yakni teìrdapat peìngaruìh peìngguìnaan meìtodeì beìrnyanyi 

teìrhadap keìmampuìan mengingat  peìlajaran IPA pada siswa keìlas IV SD Neìgeìri 

028 Beìngkuìluì Uìtara. 

6. Kerangka Berpikir 

kerangka berpikir merupakan model konseptual tentang bagaimana teori 

berhubungan dengan berbagai faktor yang telah diidentifikasi sebagai masalah yang 

penting. Kerangka berpikir menjelaskan pola hubungan antara variabel yang ingin 

diteliti yaitu hubungan antara variabel X dengan Variabel Y1 dan Y2. 
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