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BAB II 

LANDASAN TEORI 

A. Aplikasi Tiktok 

a. Pengertian Aplikasi Tiktok 

Tiktok adalah program yang me lnawarkan e lfelk 

khulsuls ulnik dan me lnarik yang dapat de lngan muldah 

digulnakan ole lh pe lnggulna program ini ulntulk melmbulat 

vide lo pe lnde lk de lngan hasil baguls yang dapat ditampilkan 

ke lpada telman ataul pe lnggulna lain. Aplikasi komulnikasi 

be lrbasis vide lo pelnde lk ini melmiliki banyak dulku lngan 

mulsik yang me lmulngkinkan pe lnggulnanya me llakulkan 

tarian, gaya be lbas, dan lainnya se lhingga me lndorong 

kre lativitas saat melnggulnakannya se lbagai pe lmbulat konteln. 

1
 

Tiktok melrulpakan aplikasi konte ln vide lo yang 

melmbantul se lse lorang melnge lkspre lsikan dirinya di me ldia 

sosial. Ada banyak cara u lntu lk melnge lkspre lsikan diri, baik 

itul me lmbulat vide lo krelatif, vide lo sinkronisasi bibir, ataul 

vide lo tantangan. 
2
Me ldia sosial Tiktok me lrulpakan meldia 

yang be lrbe lntulk meldia auldio visu lal yang ju lga dapat 

didelngar dan dilihat. Tiktok me lrulpakan aplikasi yang 

                                                             
1
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karakter siswa kelas V madrasah Ibtidaiyah, jurnal media komunikasi , Vol 

03, No. 01, 2022, Hal 119.  
2
 Dwi Putri Adawiyah, Pengaruh penggunaan aplikasi tiktok 
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melnawarkan elfelk-e lfe lk ulnik dan melnarik yang dapat 

de lngan mu ldah digu lnakan pe lnggulnanya u lntulk melmbu lat 

konteln vide lo pe lndelk de lngan hasil melnarik yang dapat 

diposting ke l se llulrulh pe lnggulna aplikasi Tiktok dan 

mellaluli meldia sosial. Fitu lr ini melmbulat selmula jelnis 

kalangan, telrmasulk anak kelcil, melngapre lsiasi diri dan 

gayanya de lngan iku lt se lrta dalam pelmbu latan vide lo u lnik, 

vide lo lu lcul, vide lo me lnarik, dan masih banyak je lnis vide lo 

lainnya. Anak u lsia dini melrulpakan masa pelrtulmbu lhan 

dan pelrkelmbangan se lorang anak yang pe lsat, karelna masa 

ini melrulpakan masa krulsial bagi masa de lpan anak.
3
 

Aplikasi Tiktok ini me lrulpakan aplikasi me lrulpakan 

aplikasi yang me lmpelrolelhkan para pelmakainya u lntulk 

melmbulat videlo mulsik pelndelk melre lka selndiri. Aplikasi ini 

dilulnculrkan pada bullan Se lptelmbe lr tahu ln 2016 yang 

dikelmbangkan olelh de lve llope lr asal Cina yakni Zhang 

Yiming. Aplikasi Tiktok me lngulkulhkan diri selbagai 

aplikasi paling banyak diu lndulh yakni 45,8 ju lta kali. 

Tiktok yang kita ke lnal selpe lrti selkarang awalnya tidak 

mu lncull se lbagai tiktok. Pada Se lptelmbelr 2016 pelrulsahaan 

asal Cina yakni Bytel Dance l me llulnculrkan aplikasi vide lo 

pe lndelk belrnama Doulyin. Dalam waktul 1 tahuln Doulyin 

melmiliki 100 julta pelnggulna dan 1 miliar tayangan vide lo 

                                                             
3
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se ltiap hari. Akibat me lrokeltnya popu llaritas, Doulyin 

mellakulkan elkspansi ke l lular Cina de lngan nama barul yang 

lelbih dikelnal yaitu l Tiktok.  

Me lskipu ln Ne lgara Cina yang me lmbulat aplikasi 

Tiktok teltapi bulkan melre lka yang banyak melngulndulh dan 

melnggulnakan aplikasi telrse lbult. Se llain itul aplikasi tik tok 

ini dapat melnjadi selbulah wadah informasi se lpelrti 

melndapatkan ilmul delngan me lnonton vide lo telntang 

pe lnge ltahulan dulnia dan julga bias melnghibulr para 

pe lnonton yang se ldang me lngalami telkanan. Diaplikasi 

tiktok ada selbulah kata yang se lring digu lnakan para 

tiktokelrs yaitu l FYP (For Youl Page l). FYP yang dimaksu ld 

adalah halaman ultama dari Tiktok yang me lnampilkan 

konteln saat pe lrtama kali melmbulka aplikasi Tiktok dan 

akan mulncull vide lo yang te lrtu lliskan FYP. 

Aplikasi Tiktok ini ju lga bisa digu lnakan ulntulk 

melmpromosikan bisnis se lpelrti melmbu lat vide lo yang 

kre latif agar sulpaya melnarik pellanggan. Namuln disisi lain 

telrdapat kelle lmahan dari Tiktok yaitu l banyak masyarakat 

yang se lring salah me lnggulnakan aplikasi te lrse lbult de lngan 

se lmbarangan se lhingga vide lo ne lgative l se lring be lrmulncu llan 

di Tiktok. 
4
 

Pe lne lliti melngambil se lbulah kelsimpullan di atas 

bahwa Aplikasi tik tok ini adalah aplikasi bagi 
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pe lnggulnanya dapat telrhibulr. Dan ju lga didalam aplikasi tik 

tok ini dapat me llihat krelatifitas se ltiap pelnggulna lain yang 

mu lncull dibe lranda. Dan jika te lruls me lne lruls scroll be lranda 

yang ada diaplikasi Tiktok ini dan belrmain melmbu lat 

vide lo diaplikasi Tiktok ini bisa me lmbu lat candul bagi 

pe lnggulna aplikasi Tiktok te lrse lbult.  

b. Sejarah Aplikasi Tiktok 

Aplikasi Tiktok ini adalah selbulah aplikasi 

melmulngkinkan pe lnggulna me lmbulat vide lo mulsik pelnde lk 

melre lka se lndiri. Aplikasi ini dirilis pada Se lptelmbe lr 2016 

dan dikelmbangkan olelh pe lnge lmbang Tiongkok. Byte l Tari 

Inc. Me lmpe lrlulas bisnisnya ke l Indone lsia delngan 

mellulnculrkan aplikasi vide lo Tiktok. Se llama kulartal 

pe lrtama (Q1) tahuln 2018, Tiktok melnjadi aplikasi yang 

paling banyak diulndulh, de lngan 45,8 julta ulndulhan. 

Me lnulrult kultipan Fatimah Kartini Bohang tahu ln 

2018, angka te lrse lbult mellampauli aplikasi popu llar lainnya 

se lpe lrti YoulTulbel, WhatsApp, Face lbook, Me lsse lnge lr,, dan 

Instagram. Mayoritas pe lnggu lna Tiktok di Indone lsia 

adalah ge lne lrasi milelnial, ulsia selkolah atau l biasa dikelnal 

ge lne lrasi Z. Aplikasi ini ju lga diblokir pada 3 ju lli 2018, 

Ke lme lntrian Komu lnikasi dan Informatika te llah melmatau l 

pe lrmintaan ini sellama se lbu llan dan melne lmulkan bahwa 

se ljak 3 ju lli, banyak ke llulhan te lrhadap pelrmintaan telrse lbult. 

Notifikasi yang masu lk be lrjulmlah 2.853 (Nu lgroho, 
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2018:433) se ljak pelrtama kali dilulnculrkannya aplikasi ini 

hingga saat ini, aplikasi ini su ldah dikelnal banyak orang 

khu lsulsnya kau lm milelnial, anak ulsia se lkolah ataul popu llar 

de lngan se lbultan ge lne lrasi Z. Ada banyak konte ln dilular 

sana yang tidak pantas ulntu lk ditonton dan ditirul olelh anak 

dibawah ulmulr, ge lne lrasi milelnial, ataul ge lne lrasi Z. Saat 

aplikasi Tiktok dilulnculrkan, banyak se lkali kalangan 

re lmaja ataul milelnial yang me lmbulat vide lo delngan mu lsic 

DJ ataul dangdu ltam telrbaru l. bagi melrelka melnggulnakan 

meldia sosial ini melnjadi 

se lbulah ajang elksiste lnsi diri delngan melmbulat 

vide lo-vide lo yang se lkre latif mulngkin dan melnarik.
5
 

Pe lne lliti melngambil selbulah selbu lah kelsimpullan di 

atas Maka dari itul banyak se lkali saat ini yang me lngu lndulh 

meldia sosial tik tok telrse lbult. Telrultama dige lne lrasi milelnial 

dan ju lga te lrmasu lk anak-anak. Hal te lrse lbult melmbulat 

melre lka (pe lse lrta didik) melrasa se lnang kare lna bisa telrhibulr 

jika melre lka melnggulnakan aplikasi telrse lbult. 

c. Dampak Penggunaan Tiktok 

Pe lnge lrtian dampak melnulrult Kamuls Be lsar Bahasa 

Indone lsia adalah belntulran, pelngarulh yang me lndatangkan 

akibat baik positif maulpuln ne lgatife l. Pe lngarulh adalah daya 

yang timbull dari sulatul (orang be lda) yang ikult melmbelntulk 

                                                             
5
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watak, kelpelrcayaan ataul pelrbulatan selse lorang. Pe lngarulh 

adalah sulatul keladaan dimana ada hulbu lngan timbal balik 

ataul hulbulngan se lbab akibat antara apa yang 

melmpe lngarulhi delngan apa yang dipe lngarulhi (KBBI 

onlinel, 2010). 

Dampak pelnggulnaan tiktok ada dula yaitul dampak 

positif dan dampak nelgatif diantaranya yaitul: 

a. Dampak Positif 

1) Me lnjadi bahan pelmbellajaran karelna banyak konte ln 

e ldulkasi yang bisa didapatkan, mullai dari tultorial 

dan informasi pelnting yang te lntulnya bis akita tonton 

de lngan sangat me lnarik dan tidak melmbosankan. 

2) Me lnjadi meldia olaraga kare lna didalam tiktok 

ke lbanyakan konte ln nya adalah melnari delngan 

iringan lagul jadi delngan diam dirulmah saja 

pe lnggulna bisa banyak be lrge lrak dan melrasa bahagia 

karelna bisa melnghilangkan stre ls. 

3) Tiktok melnjadi wabah bagi krelator yang awalnya 

bingulng ulntulk melnulnjulkan hasil karyanya, telrbulkti 

se lkarang banyak kre lator yang me lnulnjulkan 

ke lmampulannya dalam me lmbulat vide lo yang inovatif 

dan melnarik selrta melnimbullkan se lmangat 

be lrkompeltelnsi ataul belrlomba-lomba melnampilkan 

pe lnampilan telrbaik didelpan ulmulm. 
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4) Me lnambah telman, populle lritas dan pelnghasilan, jika 

kita bisa melnarik pelrhatian pelnggulna lainnya kita 

akan melndapatkan banyak Followe lr se lhingga 

be lrtambahnya re llasi yang akan melmbulat kita 

ditawari ulntulk me lmprosikan sulatul produlk dan 

telntulnya kita dibayar.
6
 

b. Dampak nelgatif yang ditimbullkan diantaranya: 

Penggunaan tiktok tidak selamanya membawa 

dampak positif, aplikasi tiktok sekarang lebih dominan 

banyak yang didapatkan dampak negatif salah satunya 

terhadap perkembangan anak. Hal ini berdampak pada 

mereka yang diusia tergolong belia merupakan umur 

yang sedang mencari jati diri mereka masing-masing. 

Selain dampak positif aplikasi tiktok sedikit juga 

dampak negatif dari adanya konten-konten yang 

disajikan dari pengaruh aplikasi tiktok yaitu; 

1) Menyia-nyiakan waktu 

Dengan adanya konten-konten yang 

bervariasi dalam tiktok menjadikan para pengguna 

tiktok ini melalaikan waktu produktif mereka untuk 

belajar dan melakukan hal positif lainnya. 

 

                                                             
6
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2) Tidak dibatasi umur 

Kemudahan dalam mengakses konten-

konten yang ada di tiktok ini dijadikan konten-

kontennya terbuka untuk segala usia sehingga 

konten yang kurang pantas dilihat oleh anak-anak 

menjadi bebas siapapun dapat mengaksesnya. 

3) Ujaran Kebencian 

Disamping kebermanfaatan konten di 

aplikasi tiktok, tidak sedikit pula konten-konten 

yang tidak bermanfaat dan cenderung kearah negatif 

menjadi santapan penonton khususnya para remaja 

dan anak-anak untuk ditiru.
7
 

d. Faktor – Faktor Yang Mempengaruhi Aplikasi Tiktok 

Pada Anak 

Aplikasi tiktok se lring me lnjadi pelrbincangan 

karelna konteln yang dibulat olelh para crelator dinilai selru l 

dan melnye lnangkan. Se lte llah melnde lngarnya, anak-anak 

dapat melngulndulh aplikasi telrse lbult. Melngapa anak-anak 

dipelrbole lhkan melnggulnakan aplikasi tiktok? Kare lna tidak 

se lmula pelmbu lat konteln me lnggulnakan bahasa yang baik 

dan sopan selhingga anak-anak yang melnonton vide lo 

telrse lbult dapat melngikulti kata-kata ataul bahasa yang 

                                                             
7
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digulnakan olelh orang de lwasa. Anak-anak selulsia ini 

sangat muldah melngingat dan melngikulti pe lrkataan orang 

de lwasa. Ponse ll tidak bolelh dibelrikan kelpada anak-anak 

karelna melrelka hanya me lnghabiskan waktul belrmain 

be lrsama telman ataul melmpe llajari hal-hal dasar yang 

be lrmanfaat. Namuln telrkadang ponse ll lawas hanya 

se lke ldar hibulran. De lngan ke lmuldahan telrse lbult, anak-anak 

dapat muldah melngakse ls aplikasi tiktok diponsell orang 

tu lanya. Namuln, orang tula he lndaknya me lndampingi anak 

saat melnggulnakan ponse ll dan bila pelrlul melmbelrikan 

nase lhat agar anak tidak mellakulkan pelrilakul ataul bahasa 

yang tidak pantas. 

Vide lo yang dibulat olelh para krelator biasanya 

telrdapat mulsik yang diiringi de lngan aktivitas yang dise lbult 

se lharian pelnu lh ataul day in my lifel, me lmasak, relvie lw 

produlk se lpelrti bajul, handphonel, makelulp, fulrnitulre l rulmah 

ataul lainnya. Namuln tidak selmula krelator melmbulat konteln 

se lsulai ke linginannya. Misalnya saja me lnggulnakan bahasa 

gaull se lpe lrti kata anjay, anjir, alig, kuly, kiw kiw, ataul yang 

lainnya. Ole lh karelna itul, tidak dapat dijamin bahwa 

bahasa orang de lwasa akan melmpelngarulhi anak-anak. 

Ole lh karelna itul, Tiktok tidak disarankan ulntulk anak-anak.  

Dipe lngarulhi olelh bahasa yang digulnakan orang 

de lwasa, anak-anak telru ls melnggulnakannya dalam 

ke lhidulpan selhari-hari ulntulk be lrkomulnikasi delngan te lman 
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dan ke llularga. Suldah se lpatultnya anak-anak tidak 

melnde lngar ataul me lngikulti bahasa yang digulnakan orang 

de lwasa. Olelh kare lna itul, pelran orang tula sangat 

dipelrlulkan ulntulk melmbimbing anak belrmain ponsell dan 

konteln yang ditonton haruls se lsulai de lngan ulsia se lrta 

melmbatasi pelnggulnaan ponse ll dalam kelhidulpan se lhari-

hari ataul melmbagi waktul di antara belrmain game l, telman 

ataul be llajar. 

Se llain itul, dampak aplikasi tiktok telrhadap anak 

ju lga be lrdampak pada bidang sosial. Anak-anak me lrasa 

jika melnggulnakan aplikasi ini, telman-telmannya akan 

melnganggapnya ke lre ln kare lna melngikulti treln saat ini. 

Ke lculali saat belrmain belrsama telman-te lmannya, me lre lka 

akan antulsias melndiskulsikan vide lo-vide lo yang dibulat 

olelh pe lmbulatnya sambil telrtawa. Melrelka bahkan belrlatih 

ge lrakan dan melnghafal mulsik yang me lre lka tonton dari 

vide lo di aplikasi tiktok. 

Ulntulk melnghindari masalah ini, Tiktok tidak 

melnyarankan anak-anak belrulsia antara 6 dan 11 tahuln 

melnggulnakan aplikasi telrse lbult. Se lbab, bahasa ataul 

tindakkan yang digulnakan orang de lwasa tidak pantas 

ulntulk ditirul ataul ditirul ole lh anak-anak. Ole lh karelna itul, 

para orang tula helndaknya me lmpelrhatikan anak-anaknya 

dalam melnggulnakan telle lpon se llulle lr dan melmastikan agar 
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anak-anaknya tidak telrpe lngarulh ole lh hal-hal yang tidak 

baik dan kelmuldian belrdampak nelgative l pada anak.
8
 

Me lnulrult Mullyana, dalam pelnggulnaan tik tok 

telrhadap dula faktor yakni faktor intelrnal dan faktor 

e lkstelrnal. Faktor Inte lrnal selpelrti pelrasaan, sikap, dan 

karaktelristik individul, prasangka, ke linginan ataul harapan, 

pe lrhatian (fokuls), prose ls be llajar, keladaan fisik, nilai dan 

ke lbultulhan julga minat, dan motivasi. Faktor e lkste lrnal 

se lpe lrti latar bellakang ke llularga, informasi yang dipe lrolelh, 

pe lnge ltahulan dan kelbultulhan selkitar, inte lnsitas, ulkulran, 

ke lbelrlawanan, hal-hal barul dan familiar ataul ke ltidak 

asingan objelk. Faktor intelrnal yakni faktor yang be lrasal 

dari dalam diri selorang se lpe lrti pe lrasaan. Melnulrult 

Ahmadi, pelrasaan ialah sulatul keladaan ke lrohanian ataul 

pe lristiwa keljiwaan yang kita alami delngan se lnang ataul 

tidak selnang dalam hulbulngan de lngan pelristiwa melnge lnal 

dan belrsifat sulbjelktif. Jadi melnulrult Ahmadi, pelrasaan 

adalah faktor intelrnal yang melmpe lngarulhi pelnggulnaan 

aplikasi tiktok. Kare lna melnulrultnya jika pe lrasaan ataul 

jiwa selse lorang tidak melnyulkai ataul tidak se lnang delngan 

pe lnggulnaan aplikasi tiktok ini maka selse lorang telrse lbult 

tidak akan melnggulnakannya.  

                                                             
8
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Me lnulrult W. Wulndt dalam Ahmadi pe lrasaan tidak 

hanya dapat dilihat ataul dialami olelh individul se lbagai 

pe lrasaan selnang ataulpuln tidak selnang mellainkan dapat 

dilihat dari belrbagai dimelnsi. Jadi melnulrult W. Wulndt 

pe lnggulnaan aplikasi tiktok ini tidak hanya bisa dilihat 

mellaluli pelrasaannya saja mellainkan dilihat dari tingkah 

lakulnya julga. Dalam pelnggulnaan aplikasi tiktok ini cara 

se ltiap orang melmbulatnya be lrbe lda, de lngan be lrbagai 

situlasi pelrasaan melrelka julga yang be lrbe lda-be lda. Jika 

pe lrasaan seldang se lnang tingkahnya dalam pelmbulatan 

aplikasi tik tok julga se lsulai de lngan pe lrasaannya, be lgitulpuln 

se lbaliknya. Kare lna tingkah lakul pada saat melre lka 

melnggulnakan aplikasi tiktok ini melmbulktikan selbulah 

pe lrasaan selorang pe lnggulnaanya.  

Me lnulrult Ge lrulngan me lngatakan prasangka 

melrulpakan sikap pelrasaan orang-orang te lrhadap golongan 

manulsia te lrtelntul, golongan rasa taul ke lbuldayaan yang 

be lrbelda de lngan golongan orang yang be lrprasangka itul. 

Jadi melnulrult Ge lrulngan prasangka julga be lrpelngaru lh 

dalam pelnggulnaan aplikasi tik tok. Karelna jika selse lorang 

melmiliki prasangka baik keltika melnggulnakan aplikasi tik 

tok telrse lbult maka tidak ada sisi ne lgative l dalam 

pe lnggulnaan aplikasi tik tok telrse lbult. Tapi belgitulpuln 

se lbaliknya prasangka se lse lorang suldah tidak baik telrhadap 
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pe lnggulnaan aplikasi tik tok maka selse lorang te lrse lbult julga 

tidak akan ingin melnggulnakan aplikasi tiktok telrse lbult.  

Faktor intelrnal adalah faktor yang sangat 

be lrpelngarulh te lrhadap pelnggulnaan aplikasi tik tok. Faktor 

intelrnal julga bisa dikatakan selbulah prose ls be llajar dalam 

pe lnggulnaan meldia sosial telrmasulk pelnggulnaan aplikasi 

tik tok. Jadi dalam pelnggulnaan me ldia sosial se lpe lrti 

aplikasi Tik Tok tidak hanya ulntulk hibulran selmata, teltapi 

bisa julga ulntulk be llajar belrintelraksi telrhadap orang-orang 

barul, kelmuldian julga pe lnggulnaan aplikasi tik tok dapat 

melningkatkan krelatifitas seltiap orang. Dilihat dari sisi 

ne lgatifnya julga pe lnggulnaan aplikasi tik tok ini dapat 

melmbulat seltiap orang me lmiliki rasa malas dan lulpa 

de lngan se lgala pe lkelrjaan yang se lharulsnya ia lakulkan. 

Adapuln dalam faktor e lkstelrnal dalam aplikasi tik 

tok orang-orang me lmpe lrolelh informasi dari belrbagai 

vide lo contohnya ke ljadian yang be lrsifat vide lo selpe lrti 

kapal telngge llam ataul dalam belntulk re lkaman lainnya 

de lngan be lgitu l celpat informasi melnjadi idelntitas meldia 

sosial karelna meldia sosial melngkre lasikan relprelse lntasi 

idelntitasnya, me lmprodulksi konteln, dan mellakulkan 

intelraksi belrdasarkan informasi. Jadi informasi adalah 

se lsulatul yang sangat julga be lrpe lngarulh te lrhadap 

pe lnggulnaan aplikasi tik tok. Jika se lse lorang tidak 

melndapatkan informasi telntang TikTok mulngkin saja 
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melre lka tidak melnge lnal aplikasi tik tok, bahkan sampai 

melnjadi pelnggulnanya. Maka dari itul informasi dikatakan 

pe lnting se lkali dalam pelnggulnaan aplikasi tik tok. 

Pe lngarulh dari meldia sosial yang me lrulpakan bagian dari 

meldia informasi salah satulnya adalah dapat 

melmpe lngarulhi pelnge ltahulan se lse lorang. Jadi delngan 

informasi julga se lse lorang bisa be lrpe lngarulh 

pe lnge ltahulannya me lnge lnai meldia sosial selpe lrti Tik Tok. 

e. Macam-Macam Konten Tiktok 

Aplikasi tiktok, selpelrti dikeltahuli, melmiliki belragam 

konteln ulntulk disampaikan ke lpada khalayak lu las. Yang 

mana konteln telrse lbult melmiliki banyak tu ljulan se lpelrti 

hibu lran, pelnyampaian informasi dll. Me lnulrult pe lnelliti, 

be lrbagai jelnis konteln di tiktok adalah: 

1. Pe lndidikan  

Konte ln ini adalah konteln yang me lnyangku lt 

pe lndidikan ataul pe lmbellajaran telntang ilmu l 

pe lnge ltahulan ataul apapuln yang dirancang u lntulk belrbagi 

ilmul ke lpada orang lain. 

2. Ke lcantikan  

Konte ln ke lcantikan adalah konte ln dimana 

kre lator melmbulat videlo te lntang cara melnggulnakan 

riasan, pelrawatan kullit, tips kelcantikan, dan lain-lain. 
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3. Masakan  

Konte ln je lnis ini dibu lat olelh para konteln kre lator 

yang me lnampilkan pelsona ku lline lr dimana melre lka 

be lrada, makanan elnak, asmr, relse lp mulkbang atau l 

makanan belsar orang te lrtelntul. 

4. Olaraga  

Konte ln olaraga biasanya me lncangku lp konteln yang 

melnampilkan tulrnameln ataul liga yang akan datang, 

fakta telntang atlelt, dan bahkan tips olaraga yang 

dikelmas dalam videlo pelnde lk. 

5. Tip dan Trik 

Konte ln tiktok melnampilkan belrbagai tips dan trik. 

Ada yang te lntang bagaimana me llakulkan se lsulatul, apa 

yang haru ls dilaku lkan dalam melnghadapi su latul situ lasi, 

dan se lbagainya. 

6. Mode l fashion  

 Me lnge lnai konte ln fashion bisa dikatakan 

melrulpakan konteln yang cu lkulp popu llar, dimana 

pe lmbulat konteln te lrse lbu lt melmpulnyai pe lngarulh yang 

culkulp belsar telrhadap cara belrpakaian masyarakat 

se lhari-hari. Dititok, konteln ini melmbe lrikan informasi 

cara melmadulkan pakaian, lalul gaya pakaian yang 

se lsulai delngan be lntulk tu lbulh, jelnis acara ataul culaca 

telrte lntul, bahkan toko yang haru ls diku lnjulngi jika kita 

ingin tampil selpelrti pelnciptanya. 
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7. Mulsik  

Ulntu lk konte ln jelnis ini, biasanya pe lnggu lna 

melmbulat videlo te lntang mulsik yang me lre lka sulkai dan 

melmadulkannya de lngan foto ataul vide lo telrtelntul. 

Pe lnggulna biasanya me lnggulnakan konte ln ini ulntulk 

be lrbagi mu lsik yang me lre lka sulkai, me lnyampaikan 

masu lkan ataul pe lndapat telntang mu lsik, atau l 

melmbe lrikan tultorial telntang cara melnggulnakan 

instru lmelnt ataul melmbulat mulsik. 

8. Be lrita  

Be lrisi informasi te lrkini melnge lnai cu laca, politik, 

ataul ke lmasyarakatan, dike lmas dalam klip be lrita 

pe lndelk ulntu lk melmuldahkan pelmirsa melmahami belrita. 

9. Telknologi  

Konte ln jelnis ini melnampilkan kelmajulan te lknologi 

pada masa selkarang ataul masa lalul. Melskipuln konteln 

ini biasanya me lmbahas telntang telknologi masa lalul, 

telknologi masa delpan, e llelktronik, ataul ke lbelrhasilan 

barul pelrulsahaan dalam me lnciptakan robot, konte ln ini 

julga me lmbahas telntang pre ldiksi pe lrkelmbangan 

telknologi dimasa delpan. 
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10. Ke lse lhari-harian ataul gaya hidu lp 

Konte ln ini biasanya dibu lat olelh pelmbulat konteln 

yang me lmbahas kelhidu lpan ataul aktivitas se lhari-hari, 

dan lain-lain
9
. 

 

B. Pembentukkan Akhlak  

a. Pengertian Akhlak 

Akhlak sangat familiar dalam ke lhidulpan kita. 

Mu lngkin hampir selmula orang melnge ltahuli arti kata 

“Akhlak” kare lna kata akhlak se llalul dikaitakan delngan 

pe lrilakul manulsia. Namuln agar kata “akhlak” le lbih jellas 

dan melnyakinkan, masih pe lrlul ditafsirkan selcara 

lingu listik dan istilah. De lngan de lmikian, pelnge lrtian kata 

“akhlak” tidak hanya te lrbatas pada kelbiasaan praktis yang 

kita delngar se lhari-hari, teltapi julga dipahami selcara 

filosofis, telrultama makna mate lrialnya.  

Kata “akhlaq” belrasal dari bahasa Arab yaitu l kata 

“khullulquln” yang se lcara bahasa belrarti buldi pelke lrti, 

tingkah lakul, tingkah lakul ataul kelbiasaan, bu ldi pelkelrti, 

adat istiadat, buldi pelke lrti dan pelrbulatan. Kata “akhlak” 

ju lga be lrasal dari kata “khalaqa” ataul “khalquln” yang 

be lrarti su latul pe lristiwa dan elrat kaitannya de lngan “khaliq” 

yang be lrarti melncipta, belrbulat ataul be lrbulat selbagaimana 

                                                             
9
 Nurawalianah B.A. Daud, “Analisis dampak pengguna media 

sosial tiktok terhadap akhlak peserta didik di SMP 13 Malang” (Skripsi, UIN 

Maulana Malik Ibrahim Malang, 2023), Hlm 28  



33 
 

 

ada kata “al-khaliq”, yang artinya pe lncipta dan “makhlulq” 

artikan diciptakan.  

De lfinisi-de lfinisi akhlak te lrse lbult selcara su lbtansial 

tampak saling melle lngkapi, dan melmiliki lima ciri pe lnting 

dari akhlak yaitu l,  

1. Akhlak adalah pelrbulatan yang te lrtanam dalam jiwa 

se lse lorang se lhingga me lnjadi kelpribadiannya. 

2. Akhlak adalah pelrbulatan yang dilakulkan delngan 

muldah dan tanpa pikelr panjang. Hal ini tidak belrarti 

bahwa orang yang me llakulkan tindakan te lrse lbult tidak 

sadar, amnelsia, telrtidulr, ataul gila. 

3. Akhlak adalah pelrbulatan yang timbull dari dalam diri 

orang yang me llakulkannya tanpa ada paksaan ataul 

telkanan dari lular. Tindakan yang dilakulkan 

be lrdasarkan kelmaulan, pilihan, dan kelpultulsan individul. 

4. Akhlak adalah pelrbulatan yang dilakulkan de lngan ikhlas 

hanya kare lna Allah SWT dan bulkan karelna ingin 

dipulji.
10

 

Baik kata akhlak maulpuln khullulq ke ldu lanya 

dijulmpai pelmakaiannya dalam Al-Qulran, Dilihat dari selgi 

istilah (telrminologi), kita dapat melruljulk ke lpada belrbagai 

pe lndapat para pakar di bidang akhlak di bawah ini:  

                                                             
10

 Beni Ahmad Saebani, Abdul Hamid, M.Ag.,”Ilmu Akhlak”, 

(Bandung: Pustaka Setia, 2017), hlm. 13-14. 
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a. Me lnulrult Ibnul Maskawaih melnje llaskan bahwa akhlak 

adalah keladaan jiwa selse lorang yang melndorongnya 

ulntulk mellakulkan pe lrbulatan-pelrbulatan tanpa mellaluli 

pe lrtimbangan pikiran (le lbih dahullul). 

b. Me lnulrult Imam al Ghazali melnge lmulkakan akhlak ialah 

sulatul sifat yang te lrtanam dalam jiwa yang daripadanya 

timbull pelrbulatan-pe lrbulatan delngan mu ldah, delngan 

tidak melme lrlulkan pelrtimbangan pikiran (le lbih dahullul). 

c. Me lnulrult Ahmad Amin melmbelrikan delfinisi, bahwa 

yang dise lbult akhlak “Adatull-Iradah, ataul ke lhelndak 

yang dibiasakan. Selme lntara orang melmbulat delfinisi 

akhlak, bahwa yang dise lbult akhlak ialah kelhe lndak 

yang dibiasakan. Artinya bahwa ke lhelndak itul bila 

melmbiasakan selsulatul, maka kelbiasaan itul dinamakan 

akhlak
11

 

Dapat disimpullkan bahwa akhlak adalah sifat yang 

telrtanam dalam diri se lse lorang dan me lndorong se lse lorang 

mellakulkan selsulatul tanpa melmikirkan akibat/dampak dari 

pe lrbulatan telrse lbult. Sulmbe lr ajaran akhlak ialah Alqu lr‟an 

dan hadis. Tingkah laku l Nabi Mu lhammad Saw 

melrulpakan contoh sulri telladan bagi ulmat manulsia se lmula. 

Ini dite lgaskan ole lh Allah dan Alqu lran: 

                                                             
11

 Mustofa,” Akhlak Tasawuf”(Bandung: Pustaka Setia, 2019) hlm. 

12 
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Artinya: Selsulnggulhnya tellah ada pada (diri) Rasullu lllah 

itul sulri te lladan yang baik bagimul (yaitu l) bagi 

orang yang me lngharapkan rahmat Allah dan 

keldatangan hari kiamat dan dia banyak me lyelbult 

Allah SWT. (QS.Al-Ahzab ayat 21). 

 

Telntang akhlak pribadi Rasullulllah dijellaskan pulla 

olelh „Aisyah ra. Diriwayatkan ole lh Imam Mu lslim. Dari 

„Aisyah ra. Be lrkata: Se lsulnggulhnya akhlak Rasu llulllah itul 

adalah Alqulran. (HR. Mulslim). Hadis Rasu llulllah mellipulti 

pe lrkataan dan tingkah lakul be lliaul, melrulpakan su lmbelr 

akhlak yang ke ldula se ltellah Alqu lran. Selgala u lcapan dan 

pe lrilakul belliaul selnantiasa melndapatkan bimbingan dari 

Allah SWT. Allah SWT be lrfirman: 

 

                         

Artinya: Dan tiadalah yang me lngulcapkannya itul 

(Alqulran) me lnulrult ke lmaulan hawa nafsu lnya. 

Ulcapannya itul tiada lain hanyalah wahyu l yang 

diwahyulkan (ke lpadanya). QS. An-Najm (53): 3 

– 4) 
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Dalam ayat lain Allah me lmelrintahkan agar se llalul 

melngikulti je ljak Rasullulllah dan tulndulk ke lpada apa yang 

dibawa olelh belliaul. Allah SWT be lrfirman: 

                     

                         

                

                   

         

 

Artinya: Apa saja rampasan (fai-i) yang dibe lrikan Allah 

Swt kelpada Rasull-Nya (dari harta be lnda) yang 

be lrasal dari pe lnduldulk kota maka adalah u lntulk 

Allah Swt, ulntulk Rasu ll, kaulm kelrabat, anak-anak 

yatim, orang-orang miskin dan orang-orang 

yang dalam pe lrjalanan, su lpaya harta itu l jangan 

be lre ldar diantara orang-orang kaya saja 

diantara kamul. Apa yang dibelrikan Rasullulllah 

kelpadamul, maka telrimalah. Dan apa yang 

dilarangnya bagimul, maka tinggalkanlah. Dan 

be lrtawakalah kelpada Allah Swt. Selsulnggulhnya 

Allah Swt amat kelras hulkulmnya. QS. Al – Hasyr 

(59): 7 

 

Jika tellah jellas bahwa Alqu lran dan hadis Rasu ll 

adalah peldoman hidulp yang me lnjadi asas bagi se ltiap 

mu lslim, maka telranglah ke ldulanya me lrulpakan su lmbelr 
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akhlaqull karimah dalam ajaran islam. Alqu lran dan 

Su lnnah Rasu ll adalah ajaran yang paling mu llia dari selgala 

ajaran manapuln hasil relnu lngan dan ciptaan manulsia. 

Se lhingga te llah melnjadi kelyakinan (akidah) Islam bahwa 

akal dan nalulri manulsia haruls tulndulk melngikulti peltulnjulk 

dan pe lngarahan Alqu lran dan As-Sulnnah. Dari pe ldoman 

itullah dikeltahuli kritelria mana pelrbulatan yang baik dan 

mana yang bu lrulk. Nabi belrsabda: Akul tinggalkan 

ulntulkmul dula pe lrkara, kamul tidak akan se lsat se llamanya 

jika kamul be lrpe lgang te lgulh kelpada keldulanya, yaitul 

Alqulran dan su lnnahkul. (HR. Al-Bulkhari)
12

 

Se lcara garis be lsar akhlak dalam Islam telrbagi 

melnjadi dula yaitul akhlak mullia (akhlakull karimah) dan 

akhlak telrcella (akhlakull mazmulmah). Akhlakull karimah 

melrulpakan akhlak telrpulji selsulai hulkulm dan syariat islam. 

Se ldangkan akhlakull mazmulmah adalah akhlak yang 

bu lrulk ataul be lrtelntangan delngan norma dalam masyarakat 

dan agama Islam. 

a. Akhlak Karimah 

Akhlak karimah adalah akhlak yang baik dan 

mullia dimana tuljulannya me lmpelrole lh ke lbahagiaan 

hidulp di dulnia dan di akhirat kellak. Akhlakull karimah 

julga me lrulpakan salah satul sarana pelnting dalam 

melngikat hulbulngan manulsia de lngan tulhannya, 

                                                             
12

 Drs. M. Yatimin Abdullah, M.A., “Studi Akhlak Dalam Perspektif 

Al-Qur’an” (Jakarta: Amzah jl. Sawo Raya No. 18, 2007) hlm 4 
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melnge ltahuli diri se lbagai makhlulk dan me lmposisikan 

orang lain selakidah dan belrdasarkan nilai 

ke lmanulsiaan dan selbagainya, contoh akhlakull 

karimah antara lain: Juljulr, melnulnaikan amanah, 

ikhlas, pelnyantuln , mulrah hati, dan selbagainya. 

Akhlak yang baik ialah se lgala tingkah lakul telrpulji 

(Mahmuldah) julga bisa dinamakan Fadhilah 

(Ke lle lbihan). Al-Ghazali melnggulnakan pe lrkataan 

mulnjiyat yang be larti selgala se lsulatul yang melmbe lrikan 

ke lmelnangan ataul ke ljayaan. Akhlak yang baik 

dilahirkan olelh sifat-sifat yang baik. Ole lh karelna itul, 

dalam hal jiwa manulsia dapat melne llulrkan pelrbulatan-

pe lrbulatan lahiriah. Tingkah laku l dilahirkan olelh 

tingkah lakul batin, belrulpa sifat dan kellakulan batin 

yang ju lga dapat belrbolak-balik yang me lngakibatkan 

be lrbolak-baliknya pe lrbulatan jasmani manu lsia. Olelh 

karelna itu l, tindak-tandulk batin (hati) itu l puln dapat 

be lrbolak-balik. 

b. Akhlak Mazmu lmah 

Akhlak mazmu lmah melrulpakan pe lrangai ataul 

tingkah lakul pada tultulr kata, pelrbulatan yang te lrcelrmin 

dari diri selse lorang diri manulsia, celnde lrulng me llelkat 

dalam belntulk yang tidak me lnye lnangkan orang lain 

dan pelnulh de lngan sifat kelbulrulkan. Se lpelrti 
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pe lndelndam, tidak maul patulh ke lpada orang tula dan 

gulrul, de lngki, me lnculri, belrke llahi, dan selbagainya. 

b. Sumber dan kedudukan akhlak   

1. Sulmbe lr-sulmbe lr akhlak dalam islam 

a) Al-Qulr‟an 

Sama halnya de lngan hulkulm syari‟ah islam, 

Al-qulran me lnjadi sulmbe lr ultama akhlak. Hal ini 

melrulpakan su latul pe lrkara yang wajar dikare lnakan 

al-qulran melrulpakan kitab yang be lrisi melnge lnai hal-

hal yang be lrsifat obje lktif dan melncangkulp se lgala 

aspe lk kelhidulpan. Yang mana se lbagai su lmbelr 

hulkulm syari‟at agama, al-qulr‟an melngatu lr 

bagaimana manulsia haruls be lrpelrilaku l dan 

melne lrapkan akhlaknya. Dimana dalam hal ini al-

qulr‟an melne lntulkan halal ataul haram, baik atau l 

bulrulk, dan bolelh atau l tidaknya pe lrilaku l manu lsia. 

Hal te lrse lbultlah yang me lnjadi pelnye lbab dan alasan 

melngapa al-qulr‟an me lnjadi sulmbe lr akhlak dalam 

ajaran islam. 

Se llain melmbelrikan larangan maulpuln 

pe lrintah atas belntulk pe lrilakul mau lsia, al-qulr‟an ju lga 

melmbe lrikan pellajaran telrhadap manulsia delngan 

be lntulk kisah-kisah telrdahullul selbagai be lntulk contoh 

agar manu lsia dapat melngambil pe lsan-pe lsan moral 

atas keljadian-keljadian telrdahullul. 
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b) As-Sulnnah Maqbu lllah 

Sulmbe lr akhlak yang digu lnakan ke ldula yaitu l 

sulnnah. Hal ini be lrdasarkan firman Allah yang 

melmbe lrikan pelnelgasan ke lpada u lmat mu lslim 

bahwa sangat pe lnting u lntulk me lngikulti pe lrintah 

maulpuln larangan yang dibe lrikan olelh Rasullu lllah 

se lhingga olelh karelnanya lah selgala belntulk 

pe lrkataan, pelrbulatan, ataul pelrse ltuljulan Nabi 

dijadikan sulmbe lr ruljulkan dan telladan dalam 

ke lhidulpan du lnia maulpuln belribadah selhari-hari. 

Hal inilah yang me lnjadikan su lnnah se lbagai 

sulmbe lr akhlak keldula.  

c) Hati Nu lrani 

Sulmbe lr akhlak belrikultnya se llain 

be lrdasarkan al-qulr‟an dan su lnnah, yaitul hati 

nulrani yang dijadikan su lmbelr akhlak lainnya. 

Kare lna hal ini didasarkan pada fitrah hati nu lrani 

yang su lci dan be lrsih. Hal ini tidak pe lrlul diragu lkan 

dikarelnakan selsulnggulhnya dalam seltiap jiwa 

manulsia melmiliki dula macam potelnsi jiwa dimana 

ulntulk melnarik kelbaikan yang diwu ljuldkan de lngan 

hati nulrani dan yang me lnarik kelbulrulkan yang 

be lrwulju ld hawa nafsul. 

2. Ke lduldulkan akhlak dalam islam 

a) Akhlak se lbagai Te lma Selntral Islam 
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Akhlak me lru lpakan su latul hal yang sangat 

krulsial dalam ajaran islam, hal ini dikatakan 

de lmikian dikarelnakan jika kita te lliti lelbih jau lh lagi 

dari selmula pelrintah Allah Swt dan Rasu llulllah Saw, 

dapat kita lihat bahwasannya pe lrbaikan dan 

pe lnye lmpu lrnaan telrhadap akhlak dalam diri manulsia 

melrulpakan misi ultama islam. Kare lna dari akhlak 

inilah yang me lnjadi inang dari se lgala belntulk 

pe lrbulatan yang ada di du lnia baik pelrbulatan baik 

maulpuln pe lrbulatan bulrulk. 

b) Akhlak se lbagai u lkulran ke limanan selse lorang 

Se llain selbagai tu ljulan u ltama ajaran islam, 

akhlak julga dijadikan selbagai tolak ulkulr ke limanan 

yang ada pada diri se lse lorang. Hal ini dikatakan 

de lmikian dikarelnakan kelse lmpu lrnaan iman 

se lse lorang itu l dapat dilihat dari se lbelrapa baiknya 

akhlak yang dite lrapkan dalam kelhidu lpannya se lhari-

hari.   

c. Ruang Lingkup Akhlak 

Akhlak adalah selpe lrangkat sikap dan tindakan 

yang haru ls kita tulnjulkkan kelpada siapa saja yang kita 

julmpai dalam kelhidulpan. Akhlak lahir dari pe lnge ltahu lan 

dan kelyakinan yang se lnantiasa melnyala. Be lrbagai 

macam-macam akhlak diantaranya: 

1. Akhlak Ke lpada Allah SWT 
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Akhlak pe lrtama yang haruls ditulnjulkkan 

se lorang hamba kelpada Allah Swt. Dikeltahuli bahwa, 

pe lrkelnalan kita delngan Tulhan yang me lnulntuln kita 

melnjadi hamba yang be lrse lrah diri ke lpada-Nya. Tanpa 

be lnar-be lnar melnyadarinya, kita telrje lrulmuls ke l dalam 

julrang ke lnge lrian yang tiada habisnya. Se lbagaimana 

tellah dijellaskan delngan je llas ole lh khalifah Abul Bakar 

Ash-Siddiq, “siapa yang me lmulja sifat mullia, maka ia 

melnjadi mullia. Dan siapa yang me lmulja pe lnistaan, dia 

melnjadi pelnghuljat”.
13

 

2. Akhlak Ke lpada Rasu llulllah Saw 

Siapapuln yang me lngakul be lriman kelpada Allah 

Swt pasti pe lrcaya bahwa Mu lhammad Saw adalah nabi 

dan rasull telrakhir bulkan se lkeldar melngimani selsulatul 

yang diyakini, haru ls dibu lktikkan delngan pelrbulatan 

yang dije llaskan dalam Al-Qulr‟an dan Hadits telntang 

bagaimana belrsikap telrhadap Rasu llulllah. Be lliaul 

melnjadikan dirinya se lbagai te lladan bagi ulmat manulsia, 

be lliaullah yang pantas dise lbult selbagai ibul moralitas 

islam. Selbagai ulmatnya, kita haruls melngikulti moral 

pribadinya ke lhidulpan be lrmasyarakat, be lrnelgara, dan 

lain-lain. 

 

 

                                                             
13

 Mhd. Rois Almaududy, “Puncak Ilmu Adalah Akhlak” 

(Semarang: Syalmahat Publishing, 2023), hlm. 1 
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3. Akhlak Ke lpada Orang Tu la 

Dalam Al-Qulr‟an, pe lrintah yang ditulnjulkan 

ke lpada orang tula belrkaitan delngan pe lrintah ulntulk 

be lrtaulhid, yaitul taat kelpada Allah Swt. Hal ini telntulnya 

melnulnjulkkan beltapa pelntingnya kita melnaati pelrintah 

Allah Swt ini, karelna kelduldulkannya sangat pelnting 

dan belrharga, Allah Swt melnggabulngkan pelrintah 

telrse lbult melnjadi pelrintahNya.  

4. Akhlak Ke lpada Gu lrul 

Diantara orang-orang mullia yang patult kita 

pe lrlakulkan delngan baik adalah gulrul-gulrul yang 

melndidik kita. Melre lka adalah pelrantara informasi yang 

sampai kelpada kita. Allah Swt sangat melnjulnjulng 

tinggi pe lke lrjaan melre lka. Apa hak melre lka ulntulk 

melndapat pelrlakulan khulsuls dari kita? Gulrul adalah 

orang yang te llah melnyatulkan kita delngan kelmanu lsiaan 

dan buldi pe lkelrti. Hingga kita me lnjadi makhlulk yang 

be lradab. 

5. Akhlak Ke lpada Diri Se lndiri 

Se lmula tindakan, baik melntal maulpuln fisik, 

melmpulnyai masalah moral yang me llelkat. Apalagi 

akhlak dalam diri selndiri melrulpakan akhlak yang wajib 

diwuljuldkan dan ditelrapkan dalam kelhidulpan se lhari-

hari agar me lnjadi pribadi yang le lbih baik dan 

melningkatkan ke ltakwaan. 
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d. Pembentukan Akhlak 

Be lrbicara telntang pe lmbelntulkan akhlak sama saja 

de lngan be lrbicara telntang tu ljulan pelndidikan, karelna 

banyak ahli yang me lngatakan bahwa tuljulan pelndidikan 

adalah melmbe lntulk karaktelr. Misalnya Mu lhammad 

Athiyah al-Abrasyi yang diku ltip Abu lddin Nata 

melngatakan jiwa dan tulju lan pelndidikan islam adalah 

pe lndidikan buldi pelke lrti dan akhlak. Be lgitul pulla delngan 

Ahmad D. Marimba yang be lrpe lndapat bahwa tuljulan 

ultama pelndidikan islam ide lntic delngan tuljulan hidulp 

se ltiap ulmat islam, yaitu l melnjadi hamba Allah Swt, yaitu l 

hamba yang be lriman dan belrse lrah diri kelpadanya de lngan 

melme llulk agama islam. 

Me lnulru lt selbagian ahli, akhlak tidak pelrlu l 

dikelmbangkan, karelna akhlak melrulpakan nalu lri bawaan 

manulsia. Bagi ke llompok ini pelrmasalahan moral 

melrulpakan fitrah manulsia, yaitu l kelce lnde lrulngan dalam 

diri manulsia telrhadap ke lbaikan ataul fitrah, dan dapat julga 

be lrulpa hati nulrani ataul intulis yang se llalu l 

melmpe lrjulangkan ke lbe lnaran. Dalam pandangan se lpe lrti 

itul, moralitas tulmbulh de lngan se lndirinya, me lski tanpa 

dibelntulk ataul dikelmbangkan. Ke llompok ini lelbih jaulh 

melndulga bahwa moralitas me lrulpakan gambaran intelrnal 

yang te lrcelrmin dalam tindakkan e lkste lrnal. Aktivitas 

e lkstelrnal ini tidak dapat me lngulbah aktivitas inte lrnal. 



45 
 

 

Misalnya, orang yang ku lrang be lrbakat se lcara alamiah 

tidak bisa melninggikan dirinya. Pe lrulmpamaan, telrbalik.  

Adapu ln pe lmbe lntulkan akhlak melnjadi dula yaitu l: 

1. Akhlak Tidak Pe lrlul dibe lntulk 

Alasannya, kare lna moral adalah nalulri yang 

melmiliki manulsia seljak lahir. Aliran pe lmikiran ini 

melyakini bahwa moralitas me lrulpakan fitrah manulsia, 

yaitu l ke lcelndelrulngan te lrhadap kelbaikan yang ada pada 

diri manulsia dan julga dapat belrulpa hati nulrani atau l 

intulisi yang se llalul me lngulpayakan ke lbaikan dan 

ke lbelnaran. Me lnulrult pandangan ini, moralitas tu lmbulh 

dan belrke lmbang de lngan se lndirinya, me lskipuln tidak 

ada yang me lngulbahnya, argu lme ln yang dikelmulkakan 

bahwa moralitas tidak pe lrlul dibelntulk be lrdasarkan pada 

ke lnyataan bahwa banyak orang yang be llulm telrbelntulk 

se lcara moral. Namuln, ada pulla akhlak yang baik dan 

bulrulk. Se lbab seljak lahir, ia melmpu lnyai akhlak yang 

be lrasal dari kodrat yang me lle lkat pada dirinya. De lngan 

modal alam yang dibawanya, manu lsia celnde lrulng pada 

ke lbaikan dan keljahatan, telrle lbih lagi banyak orang 

telrdidik se lcara moral. Namuln hasilnya tidak se lsulai 

de lngan hasil pelndidikan. Akhlak yang baik diajarkan, 

akhlak yang bu lrulk puln diajarkan, ataul se lbaliknya.  
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Me lnulrult Ibnul Thulfail, jika selse lorang dilahirkan 

tanpa pelngaru lh lingku lngannya, niscaya ia akan 

be lribadah kelpada Tulhan dan melmpelrjulangkan 

ke lbaikan dan kelbe lnelran. Jika lingku lngan tidak 

melmpe lngaru lhi ke lcelrdasan pasti akan taat ke lpada Allah 

Swt dan melne lrapkan hulkulm islam, akal me lnge ltahuli 

mana yang baik dan apa yang bu lrulk, akal melnge ltahuli 

mana yang be lnar dan apa yang salah. Se lmula manulsia 

itul baik, dibe lntulk ole lh akhlak yang dibawanya se ljak 

lahir, dan akalnya adalah ke lmampulan yang baik u lntulk 

melnge lnal Tu lhan selrta mampul be lrakhlak mullia. Olelh 

karelna itul tidak pelrlul melnge lmbangkan moralitas 

karelna moralitas suldah ada seljak lahir. Ke lbiasaan baik 

melnjadi baik, hanya lingku lngan yang me lngu lbah 

ke lbiasaan selhingga baik melnjadi bulrulk da bulrulk 

melnjadi baik. Hal te lrse lbult melrulpakan akibat pelngaru lh 

lingku lngan dan se llalul melngulbah cara be lrpikir dan 

sikap masyarakat. 

2. Akhlak pe lrlul dibelntulk 

Se lbab, dakwah para nabi dan Rasu llulllah 

melmbe lntulk karaktelr manulsia seljak awal dari nabi 

Adam hingga nabi Mu lhammad Saw, misi me lre lka 

adalah melmbangu ln dan melmbelntu lk karaktelr moral 

ulmat manulsia. Pe lrilakul para nabi dan rasu ll ditakdirkan 

ulntulk dijadikan telladan (Al-Quldwah) dalam selgala 
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bidang ke lhidu lpan. Orang-orang yang melnjadikan 

Rasullulllah ulswah hasanah adalah orang-orang yang 

se llalul melnharap rahmat Allah Swt dan se llalul hari 

pe lmbalasan selrta banyak me lngingat Allah Swt. 

Adapuln pe lmbelntulkan dan konstrulksi akhlak selse lorang 

olelh orang tu la dan lingku lngannya, tanpa pelmbinaan 

akhlak orang tula dan lingku lngan anak, Maka tingkah 

lakul anak tidak akan celnde lrulng baik. Be lgitu l pulla 

de lngan lingku lngan, jika lingku lngan se lorang anak tidak 

baik, maka ia celndelrulng be lrbulat bu lrulk atau l se lbaliknya.  

Pe lrilakul anak dapat diulbah dari kelbodohan 

melnjadi pelnge ltahulan mellaluli pelndidikan. Kare lna 

pe lndidikan, pellatihan, kelpe lmimpinan dan hasil 

pe lrjulangan, su lnggulh siapa pu ln bisa me lmpulnyai 

akhlak. Melskipuln pelre lkru ltan itul bulrulk, namuln akan 

melmbulahkan hasil yang baik jika ditangani de lngan 

baik. Pe lrkelmbangan akhlak pada anak dapat diartikan 

se lbagai u lpaya se lriuls u lntulk me lmbelntulk pelrilaku l 

mellaluli ke lse lmpatan pellatihan dan pelngajaran yang 

telrprogram dan dilaksanakan se lcara su lnggulh-sulnggu lh 

dan konsisteln. Maka se llulrulh pote lnsi anak se lpe lrti fitrah, 

akal, hati nulrani, e lmosi, hawa nafsul, ke lmaulan dan 

se lbagainya me lmelrlulkan bimbingan, dan pe lmbelntu lkan 

dari orang tu la, pelndidik dan lingku lngannya.  



48 
 

 

Dalam suldult Al-Qulr‟an, orang tu la haru ls melndidik 

ge lne lrasinya agar ge lne lrasi telrse lbu lt tidak lelmah 

imannya dan tidak be lrakhlak bu lrulk, se lbagaimana Allah 

Swt be lrfirman dalam sulrah Al-Nisa 4:9 yaitul: 

 

 

 
 

 

Artinya: Dan helndaklah takult (ke lpada Allah) orang-

orang yang se lkiranya me lre lka me lninggalkan 

keltulrulnan yang le lmah dibe llakang melre lka 

yang melre lka khawatir telrhadap 

(ke lse ljahtelraan)nya.Ole lh se lbab itul, helndaklah 

me lre lka belrtakwa kelpada Allah, dan 

he lndaklah melre lka belrbicara delngan tultulr 

kata yang belnar.  

 

Pe lntingnya ge lne lrasi melmpelrole lh akhlak yang 

baik, al-Qulr‟an melngharu lskan ge lne lrasi be lrbulat baik 

ke lpada Allah dan kelpada orang tu lanya, firman Allah 

dalam (QS. Al-Isra 17:23) yaitu l: 

 

 

 

 

Artinya: Tulhanmul tellah me lme lrintahkan agar kamu l 

jangan melnye lmbah sellain dia dan helndaklah 

be lrbulat baik kelpada ibul bapak. Jika salah 

se lorang diantara keldulanya ataul keldula-
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dulanya sampai belrulsia lanjult dalam 

pe lme lliharaanmul, maka se lkali-kali janganlah 

e lngkaul me lngatakan kelpada keldulanya 

pe lrkataan “ah” dan janganlah elngkaul 

me lmbe lntak keldulanya, se lrta ulcapkanlah 

kelpada ke ldulanya pelrkataan yang baik. 

 

Dari belrbagai pelrnyataan dan informasi yang 

disampaikan Al-Qulr‟an bahwa akhlak itul pelrlu l 

dibelntulk, dibina, dididik, dan diarahkan. Tanpa itu l, 

matelri akhlak tidak akan pelrnah ditelmuli akal manulsia. 

Allah Swt melnginformasikan kelpada manu lsia mellaluli 

rasullnya, bahwa akhlak yang baik dite lntulkan yang 

be lrse lsulaian delngan ridha dan kelhe lndak Tu lhan, bulkan 

ke lhelndak manulsia. Manu lsia ditelntu lkan takdirnya, 

telrlahir kel dulnia dalam keladaan siap, melne lrima apa 

adanya. Ke lmuldian tu lhan melngajarkan ke lpada manulsia, 

bagaimana cara be lrakhlak kelpadanya, antar selsama, 

dan lingku lngan. Bahkan cara melnye lmbahnya pu ln, 

ditulnjulkkan dan ditelntulkan. Olelh se lbab itu llah manulsia 

diciptakan sulpaya me lmpellajari akhlak mahmuldah dan 

melninggalkan akhlak mazmulnah.  

d. Faktor-Faktor Pembentukan Akhlak 

Se lcara khulsuls ulntu lk me lnjellaskan faktor-faktor 

yang me lmpelngaru lhi pe lmbelntulkan moral dan pelndidikan, 

telrdapat 3 (tiga) aliran pe lmikiran yang sangat popu llar, 

yaitu l aruls nativismel, aru ls e lmpirismel, dan aru ls 

konve lrge lnsi. 
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1. Me lnulrult Nativismel 

Pe llopor aliran ini adalah Schopelnhaule lr, 

se lorang anak dilahirkan delngan sifat baik dan bulrulk. 

Me lnulrult cara belrpikir ini, faktor yang paling 

melmpe lngarulhi se lse lorang adalah faktor bawaan dari 

dalam, bisa belrulpa kelcelnde lrulngan, bakat, dan 

ke lcelrdasaan. Jika anda melmiliki sikap bawaan 

telrhadap hal-hal baik, se lcara alami anda lelbih baik. 

Se lkolah ini sangat pelrcaya diri de lngan pote lnsi 

intelrnalnya dan telrke lsan kulrang me lnghargai pe lrannya 

bimbingan dan pellatihan. 

2. Me lnulrult Elmpirismel 

Me lnulrult aliran elmpirismel pelmikiran ini 

diprakarsai olelh John Locke l de lngan te lorinya “Tabullae l 

Rasael”(bulkul pultih) yang me lnyatakan bahwa manulsia 

dilahirkan delngan jiwa yang kosong dari kelmampulan 

dasar (potelnsi) dibandingkan delngan bulkul pultih belrsih. 

Me lnulrult aliran pelmikiran ini, telrbe lntulknya manulsia 

paling dipelngarulhi ole lh faktor lular yaitul pe lngalaman, 

telrmasulk lingkulngan sosial se lrta bimbingan dan 

pe lndidikan yang dibe lrikan. Apabila pelndidikan dan 

bimbingan yang dibe lrikan kelpada anak baik, maka 

anak telrse lbult julga baik, be lgitul pulla se lbaliknya. 

Se lkolah ini sangat pelrcaya pada pe lran dulnia 
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pe lndidikan dan pelngajaran. Telori ini melnyatakan 

bahwa pelngarulh inte lrnal sama selkali tidak be lrdaya. 

3. Me lnulrult Konve lrge ln 

Me lnulrult William Stelrn faktor-faktor telrse lbult 

melmpulnyai pe lngarulh yang paling be lsar telrhadap 

pe lmbelntulkan akhlak, yaitul faktor intelrnal (bawaan) 

dan faktor elkstelrnal (lingkulngan sosial). Ke ldulanya 

be lrprose ls se lcara intelraktif (saling me lmpelngarulhi). 

Lingkulngan yang baik dapat melnulnjang ke lmampulan 

dasar se lse lorang, hal ini tidak mulngkin te lrjadi bila 

lingkulngannya baik te ltapi kelmampulan orang te lrse lbult 

kulrang baik.  

Me lnulrult Hamzah faktor-faktor pelmbe lntulkan 

akhlak dipelngarulhi ole lh dula faktor u ltama yaitul faktor 

intelrnal dan faktor elkstelrnal yaitu l 

1. Inte lrnal  

Faktor inte lrnal adalah faktor yang dating dari 

diri se lndiri yaitu l fitrah yang su lci yang melrulpakan 

bakat bawaan seljak manulsia lahir dan me lngandu lng 

pe lnge lrtian telntang ke lsulcian anak yang lahir dari 

pe lngarulh-pe lngarulh lularnya.  

Se ltiap anak yang lahir ke l dulnia ini tellah 

melmiliki nalulri kelagamaan yang nantinya akan 

melmpe lngaru lhi dirinya se lndiri selpe lrti ulnsulr-ulnsulr 
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yang ada dalam dirinya yang tu lrult melmbe lntulk 

akhlak ataul moral, diantaranya adalah:  

(a) instink (nalulri)  

Instink adalah kelsanggu lpan me llaku lkan 

hal-hal yang komple lks tanpa latihan se lbe llulmnya, 

telrarah pada tuljulan yang be larti bagi si su lbye lk, 

tidak disadari dan be lrlangsulng se lcara melkanis. 

Ahli-ahli psikologis me lne lrangkan be lrbagai nalulri 

yang ada pada manulsia yang me lnjadi pelndorong 

tingkah lakulnya, diantaranya nalu lri makan, nalulri 

be lrjodoh, nalulri kelibul-bapakan, nalulri be lrjulang, 

nalulri be lrtulhan dan selbagainya. 

(b) Ke lbiasaan 

Salah satul faktor pe lnting dalam 

pe lmbelntulkan akhlak adalah kelbiasaan atau l adat 

istiadat. Yang dimaksu ld ke lbiasaan adalah 

pe lrbulatan yang se llalul diullang-ullang se lhingga 

melnjadi muldah dikelrjakan. 

Ke lbiasaan dipandang se lbagai fitrah yang 

ke ldula seltellah nalulri. Kare lna 99% pelrbulatan 

manulsia te lrjadi karelna ke lbiasaan. Misalnya 

makan, minulm, mandi, cara be lrpakaian itul 

melrulpakan kelbiasaan yang se lring diu llang-ullang. 
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(c) Ke ltulrulnan  

Ahmad Amin melngatakan bahwa 

pe lrpindahan sifat-sifat telrtelntu l dari orang tu la 

ke lpada keltulrulnannya, maka dise lbult al – 

Waratsah ataul warisan sifat-sifat. 

Warisan sifat orang tu la te lrhadap 

ke ltulrulnanya, ada yang sifatnya langsu lng dan 

tidak langsu lng. Artinya, langsu lng te lrhadap 

anaknya dan tidak langsu lng te lrhadap anaknya, 

misalnya te lrhadap culculnya, se lbagai contoh, 

ayahnya adalah pahlawan, be llulm te lntul anaknya 

se lorang pe lmbe lrani bagaikan pahlawan, bisa saja 

sifat itul tulruln ke lpada culculnya. 

(d) Ke linginan ataul kelmaulan kelras 

Salah satul ke lkulatan yang be lrlindulng di 

balik tingkah lakul manulsia adalah kelmaulan kelras 

ataul kelhe lndak. Ke lhe lndak ini adalah sulatul fulngsi 

jiwa ulntulk dapat melncapai selsulatul. Ke lhe lndak ini 

melrulpakan kelkulatan dari dalam. Itu llah yang 

melngge lrakan manu lsia be lrbulat delngan su lnggu lh-

sulnggulh. Se lse lorang dapat be lke lrja sampai larult 

malam dan pelrgi me lnulntult ilmul dine lge lri yang 

jaulh be lrkat kelkulatan‟ azam (kelmaulan ke lras).  

De lmikianlah selse lorang dapat 

melnge lrjakan selsu latul yang be lrat dan helbat 
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melmulat pandangan orang lain kare lna dige lrakkan 

olelh ke lhelndak. Dari kelhe lndak itullah me lnjellma 

niat yang baik dan yang bu lrulk, se lhingga 

pe lrbulatan ataul tingkah laku l me lnjadi baik dan 

bulrulk karelnanya. 

(e) Hati nu lrani 

Pada diri manulsia telrdapat sulatul ke lkulatan 

yang se lwaktul-waktu l me lmbelrikan pelringatan 

(isyarat) apabila tingkah laku l maulsia be lrada 

diambang bahaya dan ke lbulrulkan. Ke lkulatan 

telrse lbult adalah “sulara batin” ataul “sulara hati” 

yang dalam bahasa arab dise lbult de lngan 

“dhamir”. Dalam bahasa inggris dise lbult 

“conscielncel”. Se ldangkan “conscielncel” adalah 

siste lm nilai moral se lse lorang, kelsadaran akan 

be lnar dan salah dalam tingkah laku l. 

Fulngsi hati nu lrani adalah melmpelringati 

bahanyanya pe lrbulatan bulrulk dan be lrulsaha 

melnce lgahnya. Jika selse lorang telrje lrulmuls 

mellaku lkan kelbulrulkan, maka batin me lrasa tidak 

se lnang (me lnye lsal), dan sellain melmbe lrikan 

isyarat u lntulk melncelngah dari kelbulrulkan, julga 

melmbe lrikan kelkulatan yang me lndorong manulsia 

ulntulk mellakulkan pelrbulatan yang baik. Ole lh 
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karelna itul, hati nulrani telrmasulk salah satu l faktor 

yang iku lt melmbe lntulk akhlak manulsia.  

2. E lkstelrnal  

Faktor e lkste lrnal adalah faktor yang di ambil 

dari lular yang me lmpelngarulhi ke llakulan ataul 

pe lrbulatan selse lorang manulsia, se lpe lrti yaitu l mellipu lti: 

(a) Lingku lngan  

Salah satul faktor yang tu lrult me lnelntu lkan 

ke llakulan selse lorang ataul sulatul masyarakat adalah 

lingku lngan (millelul). Millelul adalah sulatul yang 

mellingku lpi sulatul tulbulh yang hidu lp. Misalnya 

lingku lngan alam mampul 

melmatahkan/melmatangkan pelrtulmbulhan bakat 

yang dibawa olelh selse lorang, lingku lngan 

pe lrgaullan mampul me lmpelngaru lhi pikiran, sifat, 

dan tingkah lakul. 

(b) Pe lngaru lh ke llularga 

Se ltellah manulsia lahir maka akan te lrlihat 

de lngan jellas fu lngsi ke llularga dalam pelndidikan 

yaitu l me lmbelrikan pelngalaman kelpada anak baik 

mellaluli pelnglihatan ataul pelmbinaan melnuljul 

telrbe lntu lknya tingkah lakul yang diinginkan ole lh 

orang tu la. 

De lngan de lmikian orang tu la (ke llularga) 

melrulpakan pu lsat kelhidulpan rohani se lbagai 
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pe lnye lbab pelrke lnalan delngan alam lular telntang 

sikap, cara belrbulat, selrta pelmikirannya dihari 

ke lmuldian. De lngan kata lain, ke llularga yang 

mellaksanakan pelndidikan akan melmbe lrikan 

pe lngaru lh yang be lsar dalam pelmbelntulkan akhlak. 

(c) Pe lngaru lh se lkolah 

Se lkolah adalah lingku lngan pe lndidikan 

ke ldula seltellah pelndidikan kellularga dimana dapat 

melmpe lngarulhi akhlak anak. Selbagaimana 

dikatakan olelh Mahmuld Yulnuls se lbagai be lrikult: 

“ Ke lwajiban selkolah adalah mellaksanakan 

pe lndidikan yang tidak dapat dilaksanakan 

diru lmah tangga, pelngalaman anakanak 

dijadikan dasar pellajaran selkolah, kellaku lan 

anak-anak yang kulrang baik dipelrbaiki, 

tabiat-tabiatnya yang salah dibeltu llkan, 

pe lrangai yang kasar dipelrhalu lskan, tingkah 

lakul yang tidak selnonoh dipelrbaiki da 

be lgitullah se ltelru lsnya”. 

 

Didalam selkolah belrlangsu lng be lbe lrapa 

be lntulk dasar dari ke llangsu lngan pe lndidikan. Pada 

ulmulmnya, be llajar belkelrja sama delngan kawan 

se lke llompok mellaksanakan tulntulnan-tulntu lnan 

dan contoh yang baik, dan be llajar melnahan diri 

dari kelpe lntingan orang lain. 

(d) Pe lndidikan masyarakat 

Masyarakat dalam pe lnge lrtian yang 

se lde lrhana adalah kulmpullan individul dalam 
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ke llompok yang diikat ole lh ke ltelntulan Ne lgara, 

ke lbuldayaan, dan agama. Ahmad D. Marimba 

melngatakan; 

Corak dan ragam pelndidikan yang dialami 

se lse lorang dalam masyarakat banyak se lkali. 

Hal ini mellipulti selgala bidang baik 

pe lmbe lntulkan kelbiasaan. Ke lbiaasaan 

pe lngelrtian (pe lnge ltahulan), sikap dan minat 

maulpuln pe lmbe lntulkan kelsulsilaan dan 

kelagamaan. 

 

C. Hipotesis Penelitian  

Hipote lsis melrulpakan sulatul jawaban selme lntara 

telntang sulatul pe lne llitian yang ke lbe lnarannya akan dibulktikan 

de lngan jalan r pelne llitian (relse larch). Dalam pelne llitian ini 

pe lnullis melnge lmulkkan hipotelsis se lbagai be lrikult: 

1. Ha: Telrdapat pelngarulh pelnggulnaan aplikasi tiktok 

telrhadap  pelmbelntulkkan akhlak anak.  

2. Ho: Tidak telrdapat pelngarulh pelnggulnaan aplikasi tiktok 

telrhadap pelmbelntulkkan akhlak anak. 
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D. Kerangka Pikir  

 

 

Pe lnggulnaan Aplikasi Konte ln 

Tik Tok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pe lmbelntulkkan Akhlak 

Dampak Positif 

1. Menjadi bahan pembelajaran 

2. Media olaraga 

3. Kreator menunjukkan 

kemampuan inovatif 

4. Menambah 

teman 

Dampak Negatif 

1. Menyia-nyiakan waktu 

2. Tidak dibatasi umur 

3. Ujar kebencian 

Faktor Internal 

1. Naluri 

2. Kebiasaan 

3. Keturunan 

4. Keinginan dan kemauan 

5. Hati nurani 

Faktor Ekternal 

1. Lingkungan 

2. Keluarga 

3. Sekolah 

4. masyarakat 

 

Pengaruh pengguna aplikasi tiktok terhadap pembentukan 

akhlak anak 
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E. Penelitian Terdahulu 

Be lrdasarkan juldull pe lnellitian datas, maka pelnullis 

melne lmulkan belbe lrapa hasil pelne llitian yang sama yang 

re llelvan ulntulk melndulkulng, me lngulatakan dan 

melmbandingkan pe lnellitian telrse lbult antara lain: 

1. Mimi Pultri Ultami (2020): “Pe lngarulh Me ldia Sosial 

Telrhadap Akhlak Siswa Di Mts Tarbiyah Islamiyah 

Ke lrkap”. Hasil pe lnellitian ini melnulnjulkkan bahwa meldia 

sosial pada akhlak siswa hal dibulktikan de lngan nilai t 

hitulng = 1.778 le lbih be lsar dari nilai t tabelt = 0.679, 

artinya te lrdapat pelngarulh pe lnggulnaan meldia sosial 

telrhadap akhlak siswa delngan nilai koe lfisieln korellasi 

se lbe lsar 0,46, ataul 46,1%. 

2. Riska Marini (2019): “Pe lngaru lh Me ldia Sosial Tik Tok 

Telrhadap Pre lstasi Be llajar Pelse lrta Didik di SMPN1 
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ini melnulnjulkkan bahw a telrdapat pelngarulh yang 

sangat signitifkan antara me ldia sosial tik tok dan pre lstasi 

be llajar di SMPN 1 Gu lnulng Su lgih.Hasil telrse lbult dapat 

dilihat dari hasil ulji coba instrulmelnt yang me lnyatakan 

bahwa meldia sosial tik tok sangat be lrpe lngaru lh telrhadap 

pre lstasi bellajar melrelka dise lkolah. 

3. Mu lfazal (2020): “Pe lngarulh Me ldia Sosial Telrhadap 

Akhlak Re lmaja Didelsa Telulmarelulm Ke lcamatan Indra Jaya 

Ace lh Jaya”. Hasil pe lne llitian ini melnulnjulkkan bahwa ada 
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pe lngarulh me ldia sosial telrhadap akhlak re lmaja” delngan 

R=0,457 > R Sqularel = 0,209 delngan sig se lbe lsar 0.032. 

hasil pelne llitian ini melnu lnjulkkan bahwa meldia sosial 

be lrpelngarulh te lrhadap akhlak selbe lsar 21% se ldangkan 79% 

dise lbabkan olelh faktor ataul variable l lain 

 


