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BAB II 

LANDASAN TEORI 

A. Deskripsi Teori 

1. Pengertian Ekspresi Bebas 

         Ekspresi adalah pengungkapan atau proses 

menyatakan memperlihatkan atau menyatakan 

maksud,gagasan dan perasaan dalam Kamus Besar 

Bahasa Indonesia(KBBI),  Beba ls aldallalh tidalk terikalt altalu 

terbaltals oleh a lturaln dallalm Ka lmus Besalr Balha lsa l 

Indonesial(KBBI).  Metode ekspresi beba ls menurut Oho 

Galrhal merupalkaln sua ltu metode ya lng memberi 

kelelua lsalaln berekspresi paldal alnalk- alnalk untuk 

mengungkalpkaln ide a ltalu peralsalalnya l kedallalm bentuk 

kalrya l seni rupal talnpal dibaltalsi oleh ha lmbalta ln-halmbaltaln 

ya lng timbul da lri ketentualn-ketentualn teksis ya lng 

konpensionall didallalm mencipta lkaln ga lmbalr. Seda lngkaln 

metode ekspresi beba ls menurut Ga lndal, paldal dalsalrnya l 

aldalla lh sua ltu ca lral untuk membelaljalrkaln siswal algalr dalpalt 

mencuralhkaln isi haltinya l dallalm bentuk ka lrya l seni rupal. 

Metode ekspresi bebals diguna lkaln untuk memberi 

kelelua lsalaln kepaldal siswal untuk mengekspresikaln 

peralsalalnnya l ke dallalm penciptalaln kalryal seni. A Ldal 

beberalpal ba ltalsa ln dallalm pelalksa lnalaln metode ekspresi 

bebals ya lng didalsalrkaln palda l allalsaln psikologis. Pertalmal, 

wallalupun pendidika ln daln psikologis menya lralnkaln 
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kebebalsaln untuk berekspresi ba lgi pengembalngaln ya lng 

menyeluruh, na lmun tidalk menola lk bimbinga ln. Kedual, 

ya lng dibenalrkaln aldallalh pengemba lngaln krealtiif siswa l 

membutuhka ln stimulalsi dengaln halti-halti da ln 

pertimba lngaln-pertimbalngaln maltalng, Da lpalt disimpulka ln 

balhwal metode ekspresi bebals aldallalh metode yalng 

digunalkaln alnalk dallalm menualngkaln ide altalu imaljinalsi 

merekal 
12

kedallalm sebualh kalryal seni rupal ya lng
13

 tidalk alda l 

tututaln da lri sialpalpun melalinkaln murni dalri dalyal eksplor 

imaljinalsi ya lng berbentuk ka lryal seni menggalmbalr. 

Berkalita ln dengaln ilmu psikologi, lalndalsaln da llalm 

pelalksa lna laln metode ekspresi bebals, menurut Yulialstuti 

menyaltalkaln balhwal jiwal ma lnusial ingin selallu bebals, alpa l 

lalgi balgi malnusial yalng seda lng dallalm talra lf 

perkembalngalnnyal, benalr-bena lr menghendalki bebals 

berfalntalsi daln bebals berkrealsi. Juga l kebebalsaln melalndalsi 

alktivitals baltin siswal.
14

 

       Metode ekspresi bebals kaldalng-kaldalng disa llalh alrtikaln 

menjaldi menggalmbalr bebals a ltalu menggalmbalr sesuka l 

halti. Guru a lda l kallalnyal halnya l mengintruksikaln kepalda l 

siswal untuk mela lkukaln alktivita ls talnpa l alralhaln daln  

                                                           
12 https://kbbi.kemdikbud.go.id/entri/Ekspresi, dia lkses 25 

November 2023 Jalm 10.40 wib 
13 https://kbbi.kemdikbud.go.id/entri/beba ls, dialkses 26 

November 2023 Jalm 08.00 wib 
14 Oho Ga lrhal, Ma lri Berka lrya l Seni Rupal (Ba lndung: 

ALngka lsal, 2016), hlm.3 
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tuntutaln. A Lkibalt ya lng terjaldi a ldallalh unsur ekspresi ya lng 

menjaldi tuntutaln dalri metode ini tera lbalikaln kalrenal alnalk 

sering menyimpalng dalri tuntutaln menggalmbalr ekspresi 

bebals. Jikal kondisi dialtals dibia lrkaln begitu sa ljal malka l 

dalmpalk yalng terjaldi alnalk menjaldi jenuh da ln segaln untuk 

mengikuti ma ltal pelaljalraln pendidikaln seni rupal. 

a. Konsep Ekspresi Bebas 

         Perlunya l ekspresi a lnalk untuk disa llurka ln da llalm 

kegia lta ln pendidika ln balnya lk menda lpa lt dukungaln da lri pa lra l 

pendidik pa ldal alkhir albald ke-19 sebalgali da lmpa lk dalri 

temua ln ilmia lh daln perkemba lnga ln dunial seni.Fralnz Cizek 

la lh ya lng disebut seba lga li balpalk dalri pendeka ltaln ekspresi 

beba ls dallalm pendidikaln seni rupa l. Fralnz Cizek dipa lndalng 

sebalga li “balpalk” da lri pendeka lta ln ekspresi bebals kalrenal 

berkalt pa lndalnga ln daln a lpa l ya lng dipra lktika ln ditempa lt ia l 

menga ljalr. Ia l mengalta lkaln balhwal “menggalmba lr a lnalk 

alda llalh mengga lmba lr ya lng ha lnya l bisal diipta lkaln oleh 

„alna lk‟ daln „galmba lr‟, a lnalk ha lrusla lh diberi kebeba lsaln 

untuk tumbuh ba lga likaln kemba lng, beba ls dalri galnggualn 

oralng dewa lsal pernya lta laln Fra lnz Cizek merupalka ln tongga lk 

balgi pendeka lta ln ekspresi beba ls. Di kela ls ya lng dibina lnya l, 

ia l tidalk memberi petunjuk kepa ldal alnalk kecualli mereka l 

meminta lnya l. A Lpal yalng diberika lnnya l halnya llalh simpa lti 

daln pengertia ln untuk mera lngsa lng ima ljinalsi krea ltif a lnalk. 

Cizek tida lk setuju jikal alnalk meniru, ekspresi ha lruslalh 
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beralsall dalri dallalm diri alna lk sendiri/ekspresi orisinil 

(subyektif). 

       Metode kebeba lsaln berekspresi a lrtinya l alna lk bebals 

mengungka lpkaln pikiraln da ln pera lsalalnnya l dallalm berka lrya l 

seni sehingga l tidalk aldal baltalsaln altalu halmba lta ln dalla lm 

berkrea lsi seni daln alnalk beba ls berekspresi. Ini aldalla lh calra l 

untuk memungkinka ln kita l mengekspresika ln pikira ln da ln 

peralsalaln kita l. Kebeba lsaln berekspresi memungkinka ln 

alna lk untuk bebals berekspresi da ln mengeksplora lsi 

ima ljinalsinya l ya lng ta lk terba lta ls ya lng diekspresikaln da lla lm 

knalrya l seni seperti lukisa ln. memberika ln kebebalsaln 

kepa ldal a lnalk-alnalk untuk mengekspresika ln pikira ln daln 

peralsalaln mereka l dallalm bentuk ka lrya l seni ta lnpal diba ltalsi 

oleh a lturaln teknik pembua lta ln ga lmba lr traldisiona ll. itu ca lral 

memberi. Pa ldal salalt ya lng sa lma l konsep Ga lnda l tenta lng 

kebeba lsaln berekspresi sebena lrnya l alda lla lh ca lral untuk 

menga ljalr siswal mengekspresikaln kalrya l seni ba ltin mereka l. 

Oleh kalrena l itu jikal kita l liha lt pengertia ln metode ekspresi 

beba ls di alta ls aldalla lh metode ya lng diguna lkaln untuk bela ljalr 

seni dima lnal alnalk dalpa lt memperoleh kebeba lsaln dalla lm 

proses pencipta laln ka lrya l seni ta lnpal terika lt oleh kebutuha ln 

guru.
15

 

                                                           
15 Ma lsga lnti Sit,2016.Pengemba lnga ln  a lna lk usial dini teori da ln 

pra lktik Medaln: Perda lnal Publishing 
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      Bualt ka lrya l Seni A Lnalk dalpalt mengeksplora lsi 

ima ljinalsinya l denga ln beba ls da ln ta lnpal ba lta lsaln serta l 

mengungka lpkaln isi halti da ln pera lsalalnnyal da llalm bentuk 

galris da ln wa lrnal ya litu. Dallalm ga lmba lr. Ekspresi beba ls 

terka ldalng disa llalha lrtika ln seba lga li galmbalr beba ls altalu 

galmba lr beba ls. Guru da lpalt menga lralhkaln siswa l untuk 

mela lkuka ln kegia lta ln ta lnpal a lralha ln alta lu perminta laln. 

A Lkiba ltnya l unsur-unsur tuturaln ya lng diperluka ln dengaln 

ca lral ini dihila lngkaln. Sebalgali halsil dalri penemua ln ilmia lh 

daln perkemba lnga ln dunia l seni di a lkhir alba ld ke-19, aldal 

dukungaln besalr dalri palra l pendidik untuk menghubungka ln 

ekspresi a lnalk denga ln kegia ltaln pendidika ln. Fra lnz Cizek-

la lh ya lng disebut seba lgali balpalk pendekalta ln kebeba lsaln 

berekspresi da llalm pendidika ln seni. Fra lnz cizek dia lnggalp 

sebalga li balpalk pendekalta ln kebeba lsaln berbica lral kalrena l ide 

daln pralktiknya l di ma lnal dia l menga ljalr. Dial menga ltalkaln 

balhwal mengga lmba lr alna lk-alnalk a lda llalh ga lmba lr ya lng ha lnya l 

dalpa lt dibua lt oleh a lnalk-a lnalk daln mengga lmba lr daln alna lk-

alna lk ha lrus memiliki kebeba lsaln untuk tumbuh seperti 

bungal ta lnpal calmpur ta lngaln oralng dewalsal. 

        Paldal salalt proses pembela ljalra ln seni guru memberika ln 

stimula lsi kepa ldal alna lk terkalit denga ln kegialtaln 

mengga lmba lr alga lr krealtivita ls a lnalk da lpalt berkemba lng 

denga ln balik. Ini mena lwalrkaln empa lti daln pengertia ln 

untuk mera lngsalng ima ljinalsi krealtif alnalk (subjek) 
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ekspresi. Fra lnz cizek menga lta lkaln ba lhwal mengga lmba lr 

alna lk-alnalk aldalla lh galmba lr ya lng ha lnya l dalpa lt dibua lt oleh 

alna lk-alnalk daln mengga lmba lr daln alnalk-a lnalk halrus 

memiliki kebeba lsaln untuk tumbuh seperti bunga l ta lnpal 

ca lmpur ta lngaln oralng dewalsal. 

         Dalri pemba lhalsaln dia lta ls dalpa lt disimpulka ln 

balhwalsalnnya l kegia ltaln mengga lmba lr ya lng dila lkukaln alnalk 

halrus krea ltif denga ln beba ls daln tida lk terika lt.Kegia lta ln 

mengga lmba lr ya lng dila lkukaln a lnalk senalntia lsal da lri 

keingina ln a lnalk sendiri buka ln ka lrena l palksalaln daln ca lmpur 

ta lngaln ora lng dewalsal.Oralng dewa lsal disini ha lnya l 

menga lralhka ln jikallalu a lnalk berta lnya l.Oralng dewa lsal 

memba lntu a lnalk halnya l untu mera lngsalng krealtif ya lng 

dimiliki a lna lk.Kegialta ln menga lmba lr alnalk ya lng bebals 

menjaldika ln a lnalk menjaldi lebih mengeksplor ima ljinalsi 

ya lng dimilikinya l. Daln krea ltif a lnalk a lkaln tumbuh denga ln 

sendirinya l daln mengha lsilka ln kalryal ya lng inda lh 

daln a lkaln ma lksima ll. 

b. Tujuan Metode Ekspresi Bebas 

         Tujualn penggunala ln metode ini ia lla lh memberi 

kelelua lsalaln kepa ldal alna lk didik untuk mengungka lpkaln 

peralsalalnnya l kedallalm pencipta laln ka lrya l seni ya lng 

dia ljalrkaln kepa ldal mereka l.A Lga lr mereka l memperoleh 

kelelua lsalaln, ma lkal aldal hall-hall pokok ya lng halrus 

diperha ltika ln da llalm pengguna laln metode ini. Seba lga lima lna l 
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proses pencipta laln seni ora lng dewa lsal, ma lkal dalla lm 

pendidika ln seni pun hall ini tida lk aldal kekecua llia ln, ya litu 

alda lnya l tema l ya lng ingin disa lmpa lika ln a ltalu ya lng menja ldi 

isi ungkalpaln peralsalaln itu, da ln alda l keseralgalma ln bentuk 

ungkalpa ln ya lng lebih sesua li denga ln kalralkter a lnalk-alnalk 

ya lng menentuka ln galya l ungka lpaln ma lsing-ma lsing.
16

 

c. Langkah-langkah Pembelajaran Metode Ekspresi 

Bebas. 

         A Lga lr pembela ljalra ln mengguna lka ln metode ekspresi 

beba ls dalpalt terca lpa li secalra l ma lksima ll, ma lkal guru perlu 

mela lkuka ln lalngkalh-lalngka lh sebalgali berikut: 

1. Menalwalrkaln daln menetalpka ln bebera lpal pilihaln tema l 

sebalgali peralngsalng dalya l ciptal. 

2. Menetalpkaln beberalpal pilihaln medial/balhaln yalng 

cocok, misa llnya l calt alir, oil pa lstel, tintal balk, ca lt plalka lt 

daln sebalgalinyal. 

3. Menjelalskaln jenis kertals sertal allalsaln pemilihaln kerta ls 

tersebut. 

4. Menjelalskaln bentuk kegialtaln mengga lmbalr tersebut, 

alpalkalh bentuk sketsal altalu berbentuk lukisa ln. 

 

 

                                                           
16 Raltnal Salri Dewi, Ni Ketut Sua lrni da ln Ni Ketut Widia lrtini, 

Penga lruh Metode Pembela ljalra ln Ekspresi Beba ls Terha lda lp Halsil Belaljalr Seni 

Musik Ditinjalu Dalri Minalt Outdoor Siswal Kela ls XII SMA L Negeri 1 

Semalra lpura l. Jurnall Palscalsalrjalnal,Universita ls Pendidika ln Ga lnesha l. Volume 4 

Talhun 2014. 
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d. Penggunaan Metode Ekspresi Bebas 

   Metode ekspresi beba ls diguna lkaln untuk 

memberi kelelua lsalaln kepalda l siswal untuk mekspresika ln 

peralsalalnnya l kedallalm pencipta laln kalryal seni. Proses 

pencipta laln kalrya l seni ini da llalm metode ini dimula li da lri 

penentua ln tema l ya litu isi ungka lpaln ya lng alkaln 

disalmpa lika ln, media l ya litu ba lhaln da ln da ln alla lt ya lng dipilih 

untuk diguna lkaln siswal dalla lm mewujudkaln bentuk 

ungkalpa ln seni, daln galya l ungkalpaln ya litu ungkalpaln seni, 

daln ga lya l ungka lpaln ya litu ungka lpaln seni ya lng sifaltnya l 

salngalt individua ll sehingga l setia lp siswal alkaln 

mengha lsilka ln kalrya l seni ya lng berbedal-bedal.
17

 

e. Manfaat Metode Ekspresi Bebas  

ALdalpun ma lnfalalt metode ekspresi beba ls menurut Pa lma ldhi 

alda llalh sebalgali berikut : 

1) Sebalgali a llalt bercerital  

2) Sebalgali media l mencuralhkaln peralsa laln  

3) Sebalgali a llalt bermalin 

4) Dalpalt melaltih inga ltaln  

5) Dalpalt melaltih berpikir komprehensif(menyeluruh) 

6) Sebalgali media l sublinalsi peralsala ln  

7) Melaltih keseimba lngaln  

8) Dalpalt melaltih krea ltivitals alna lk  

                                                           
17 Fa lridal Ma lya lr, Mengga lmbalr Mela llui Ekspresi Beba ls ALnalk Usial 

Dini,2021, h. 74-76 
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9) Dalpalt megembalngkaln rals kesetialkalwalnaln ya lng 

tinggi. 

       Malnfalalt metode ekspresi beba ls aldalla lh sebalga li a llalt 

bercerita l balgi alna lk dalla lm mela ltih inga ltaln berpikir 

menyeluruh untuk mencura lhkaln sublma lsi peralsala ln, 

mela ltih keseimba lngaln krea ltivita ls,dalpat l mengemba lngkaln 

potensi a lnalk secalra l optima ll sertal beralni da llalm 

menya lta lkaln sesualtu melalui ga lmba lr ya lng dibua ltnya l. 

f. Kegunaan Menggambar Ekspresi Bebas  

ALdalpun kegua lnalaln galmba lr ekspresi menurut Sa lchalri 

alda llalh sebalgali berikut: 

1) Sebalgali media l berekspresi  

2) Salralnal untuk berkomunika lsi  

3) Meningkaltkaln dalyal imaljina lsi  

4) Untuk mengespresikaln diri. 

g. Karakteristik Menggambar Ekspresi Bebas 

       Menurut sa lchalri mengga lmba lr ekspresi beba ls 

memiliki ka lralkteristik sebalga li berikut : 

1) Serbal dinalmis, seperti seola lh-ola lh galmbalr itu 

berbicalra l daln mengekspresikaln geralk 

2) Menekalnkaln alspek sua lsalnal, seperti sua lsalnal gembiral, 

sedih, mencekalm, ketalkuta ln daln sualsalna l palnik. 

3) Unsur kehidupaln sosiall, seperti sua lsalnal di TK, 

sua lsalnal dipalntali, sualsalnal dima lsjid daln sebalgalinya l. 
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4) Merekalm sa lalt keja ldialn secalral dra lmaltis, seperti da llalm 

bentuk sketsal malupun ilustralsi, nalmun kuallitals 

sua lsalnal ekspresi sualtu keja ldia ln tidalk seunik jika l 

direkalm oleh talngaln dallalm mengga lmbalr. 

5) Kemalmpualn imaljinalsi (dalyal khalya ll) malnusial tidalk 

terbaltals, demikialn pulal dallalm menggalmbalr objek 

imaljinalsi tersebut. 

6) Objek ga lmbalr lalin yalng menalrik dallalm galmbalr 

ekspresi aldallalh menggalmbalr kalra lkter figure ya lng 

lucu, pristiwal yalng lucu da ln sua ltu prilalku yalng 

mengundalng lucu.
18

 

2. Kreativitas 

        Krealtivita ls merupalka ln sa lla lh sa ltu istila lh ya lng sering 

diguna lkaln da lla lm penelitia ln psikologi malsal kini da ln sering 

diguna lkaln dengaln beba ls di kalla lngaln oralng bialsal. Dedi 

suprialdi menya lta lkaln balhwal Krealtivita ls merupa lkaln ralna lh 

psikologis ya lng kompleks multi dimensiona ll.Ba lnya lk definisi 

tenta lng krea ltivita ls, nalmun tida lk a ldal sa ltu definisi pun ya lng 

dalpa lt diterima l secalra l universa ll. Krea ltivita ls alda llalh sua ltu 

konsep ya lng da lpalt dijela lskaln dalri berba lga li sudut palndalng. 

Sudut palndalng tersebut a lka ln mempenga lruhi alrti krea ltivita ls, 

Sela lin itu, krea ltivita ls jugal berdimensi sa lnga lt lua ls. ALrtinya l, 

keseluruha ln meliputi segenalp potensi ma lnusial .  

                                                           
18 Sudalrla ln, Kema lmpualn Mengga lmbalr Ekspresi Beba ls Siswal Kelals 

XII IPA L 1 Sma l Negeri 1 Sinja li Borong Denga ln Mengguna lkaln Pensil 

Walrna l,2017, h. 2-3 
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         Wa lhyudi menya lta lkaln Krealtivita ls aldalla lh dalya l cipta l 

dalla lm Ka lmus Besalr Ba lhalsal Indonesia l(KBBI),krealtivita ls 

dalpa lt dia lrtika ln sebalgali kema lmpua ln untuk mencipta lkaln. A Lrti 

krealtivita ls dalpalt dima lknali sebalga li kema lmpua ln seseoralng 

alta lu individu da lla lm mencipta lkaln alta lu mengha lsilka ln krealsi 

balru,menemuka ln calral balru dallalm mela lkukaln sesualtu a lgalr 

lebih muda l, efisien, daln efektif. Krea ltivita ls jugal di sebut 

sebalga li upalya l mengemba lngkaln ca lral lalma l alta lu penemua ln 

la lma l ya lng suda lh dialnggalp la lma l alta lu ketingga llaln zalma ln daln 

tida lk efektif la lgi.
19

 

Pengemba lngaln krealtivita ls dalri alspek press alda llalh untuk 

mewujudkaln balkalt krealtivita ls alnalk, da llalm ha ll ini diperluka ln 

dorongaln alta lu dukungaln dalri lingkunga ln (Motiva lsi eksternall) 

ya lng berupa l alpresialsi, dukungaln, pemberia ln penghalrgalaln, 

pujialn, insentif, da ln dorongaln da lri da lla lm diri a lna lk sendiri 

(motiva lsi interna ll ) untuk mengha lsilkaln sesua ltu
20

. Ba lkalt 

krealtif a lnalk da lpalt berkemba lng da llalm lingkunga ln ya lng 

mendukung. Ba lnya lk oralng tua l ya lng kuralng mengha lrgali 

kegia lta ln krea ltif a lnalk mereka l daln juga l lebih mempriorita lska ln 

penca lpalia ln prestalsi alka ldemik ya lng tinggi daln memperoleh 

peringka lt tinggi di kela lsnya l. Salma l hallnyal denga ln palral guru 

meskipun mereka l menya ldalri pentingnya l mengemba lngkaln 

krealtivita ls a lnalk, tetalpi denga ln kurikulum ya lng keta lt da ln 

                                                           
19 https://kbbi.kemdikbud.go.id/entri/Krea ltivitals, 10 November 2023 

jalm 10.00 wib 
20 A Lhmald Susalnto,Pendidikaln alnalk usial dini,h.71-73 
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kela ls denga ln jumla lh a lnalk ya lng ba lnya lk ma lkal tida lk alda l walktu 

balgi guru untuk mengemba lngkaln krea ltivita ls alnalk. 

       Dalla lm A Ll-Qur`aln dijesla lskaln ba lhwal A Llla lh tida lk alka ln 

mela lra lng sesualtu, ka lla lu hall itu tida lk berbalha lya l balgi ma lnusial. 

Sebalga lima lnal firma ln A Llla lh SWT da lla lm Q.S.A LlBalqa lralh/2: 

219. ya lng berbunyi seba lgali berikut: 

 

َ رٌَوَّمَنَافِعَُللِنَّاسِِۖ َقُلَْفِيْهِمَاَ َاِثٌْْكََبِي ْ لَُوْنَكََعَنَِالْْمَْرَِوَالْمَيْسِرِِۗ يَسْ  
ََ لَُوْنَكََمَاذَاَيُ نْفِقُوْنََەَِۗقُلَِالْعَفْوَِۗ َوَيَسْ  

اكَْبَ رَُمِنَْن َّفْعِهِمَاِۗ وَاِثْْهُُمَاَ 
رُوْنََ  َُلَكُمَُالْْٰيٰتَِلَعَلَّكُمَْتَ تَ فَكَّ َُاللّّٰ  كَذٰلِكََيُ بَ يِّّ

Terjema lhnya l : 

“Merekal berta lnya l kepa ldalmu tenta lng kha lma lr daln judi. 

Kalta lkalnla lh:”pa ldal kedua lnya l terda lpa lt dosa l ya lng besa lr daln 

bebera lpal ma lnfala lt balgi ma lnusial,teta lpi dosa l kedua lnya l lebih 

besalr da lri ma lnfalaltnyal”. Da ln mereka l bertalnya l kepalda lmu a lpal 

ya lng mereka l na lfkalhka ln. Ka lta lkalnla lh:”Yalng lebih da lri 

keperlua ln”.demikia lnla lh A Llla lh menera lngkaln a lya lt-a lya lt-Nya l 

kepa ldalmu supa lya l kalmu berfikir”.(Q.S.A Ll-Balqa lralh/2: 219).
21

 

 

        A Lya lt di a lta ls memberika ln penjelalsaln balhwal sebenalrnya l 

Islalm pun da lla lm ha ll kekrea ltivita lsaln memberika ln kebeba lsaln 

palda l uma ltnya l untuk berkrealsi dengaln alkall pikira lnnya l daln 

denga ln halti nura lninya l ( qa llbunya l) da lla lm menyelesa lika ln 

persoalla ln-persoalla ln hidup di da llalmya l. Balhka ln, tida lk halnya l 

cukup sa lmpa li di sini, da lla lm a llQur`aln sendiri pun terca ltalt 

                                                           
21 Depa lrtemen A Lga lma l RI, A Ll-Qur`a ln daln terjema lha lnnyal 

(Jalkalrta l:Dalruh Sunnalh,2016) 
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lebih da lri 640 a lya lt ya lng mendorong pemba lca lnya l untuk 

berfikir krea ltif.
22

 

        Bergalmba lr aldalla lh kema lmpua ln seseoralng ya lng 

mencipta lkaln sebua lh ka lrya l seni untuk mencipta lkaln sesua ltu 

ya lng balru untuk mena lrik nila li a lrtistik altalu jenis objek ba lru. 

Menggalmba lr a ldalla lh sa lra lnal komunika lsi balgi alnalk-alna lk. 

A Lnalk bercerita l dengaln galmba lr mela llui balha lsal visuall. A Lna lk-

alna lk ya lng sa lngalt suka l mengga lmba lr dalpa lt denga ln bebals 

mengekspresika ln pikira ln, peralsalaln, daln ima ljinalsinya l. 

Menggalmba lr aldallalh bentuk seni ya lng populer di kallalnga ln 

alna lk-alnalk. Menggalmba lr aldalla lh la ltiha ln da ln bentuk seni 

untuk alnalk-alna lk. Menggalmba lr aldalla lh ca lral alna lk 

berkomunika lsi. A Lnalk bercerita l dengaln galmba lr mela llui 

balha lsal visua ll. A Lnalk-alna lk salngalt puals dengaln kegia ltaln 

melukis. Mela llui lukisa ln mereka l dalpalt mengekspresika ln 

pikira ln, pera lsalaln da ln ima ljinalsi mereka l daln mengekspresika ln 

ide-ide mereka l dengaln beba ls. Mengga lmbalr da lpalt memba lntu 

alna lk memenuhi kebutuha ln fisik da ln menta llnya l sertal mela ltih 

kema lmpua ln motorik  alna lk. 

a. Proses Kreativitas Pada Anak Usia Dini 

      Proses  dalpa lt didefinisika ln seca lral ilmia lh sebalgali geja llal 

psikologis interna ll untuk a lktivita ls berkrealsi ya lng meliputi 

salalt-salalt tertentu da ln dinalmika l psikologis. Dimula li dalri 

munculnya l ma lsallalh alta lu membua lt hipotesis-hipotesis a lwall 

                                                           
22 A Lhmald Susalnto,Pendidikaln A Lnalk Usia l Dini (Jalkalrta l:Bumi 

ALksalra l,2017),h.71-73 



43 
 

 
 

daln dia lkhiri dengaln mewujudka ln halsil  sertal diikuti oleh 

alktivita ls pemikira ln da ln kemalmpua ln untuk 

mentra lnsforma lsikaln berbalgali da ltal da ln membua lt hubungaln 

alnta lral unsur-unsur kognitif, juga l dinalmika l kehidupa ln, 

roma lntisme, emosiona ll, da ln seluruh falktor personall.Proses 

kerjal krealtif bisa l berla lngsung dalla lm wa lktu ya lng singka lt, 

teta lpi bia lsalnya l ha ll ini berla lngsung cukup la lma l hinggal 

bebera lpal bula ln a lta lu ta lhun. Proses kerja l krealtif a ldalla lh kerja l 

ya lng identik denga ln hall ba lru, tida lk dikenall ba lnya lk oralng, 

serta l berma lnfalalt ba lgi si pela lku krea ltif daln ma lsya lra lkalr di 

sekita lrnya l. Denga ln demikia ln dalpalt dika ltalka ln balhwal setia lp 

pekerjala ln ya lng sudalh diselesa lika ln, inovalsi alta lu , serta l hall-

hall ya lng tida lk pernalh dilalkuka ln sebelumnya l ya lng 

menda lpaltka ln penghorma ltaln da ln penghalrgalaln publik 

dia lnggalp sebalgali contoh ; Sya lir, puisi, lukisa ln, allira ln music 

balru ya lng memuka lu, serta l penemua ln-penemua ln ba lru da ln 

teori ba lru a ldalla lh contoh .
23

 

b. Anak Usia Dini 

Balnya lk alhli ya lng menga lrtika ln balhwal  merupa lkaln 

kea ldalaln, sikalp altalu situa lsi ya lng salngalt istimewa l daln 

halmpir musta lhil untuk dirumuska ln seca lral utuh. Bebera lpal 

alhli mengungka lpkaln balhwal  memiliki bebera lpal alrti. 

Menurut Supriya ldi,  bisa l menja ldi kema lmpua ln seseoralng 

untuk memunculka ln sesua ltu ya lng balru, balik da lla lm ra lga lm 

                                                           
23 Ma limunalh Ha lsaln, Membalngun  A Lna lk Seca lra l Islalmi, (Yogya lka lrtal 

: Bintalng Cemerla lng, 2010).  
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pemikira ln ma lupun kalrya l nya ltal, ya lng rela ltif berbeda l 

denga ln oralng-oralng ya lng suda lh a lda l 

sebelumnya l.Seda lngkaln menurut Da ldvalr,  mungkin 

merupa lkaln pengga lbungaln da lri inova lsi, fleksibilita ls, daln 

kepeka laln ya lng mencipta lka ln seseora lng ma lmpu berpikir 

produktif ya lng didukung oleh kepua lsaln priba ldi daln 

kepua lsaln lalinnya l.Sederhalnalnya l  memiliki ma lksud yitu 

sebualh kema lmpua ln ya lng da lpalt memunculka ln pemikira ln 

balru untuk menera lpkaln da llalm penyelesa lialn ma lsalla lh.
24

 

َ بِقَوْمٍَ مَا يُ غَيَُِّ لََْ اللََّّٰ انََّ وُْا حَتّٰ  ارَاَدََ وَاِذَاَ  بِنَْ فُسِهِمَِْۗ مَا يُ غَيِّ
ءًا بِقَوْمٍَ اللَُّّٰ وَمَا لَه مَرَدََّ فَلََ سُوْْۤ نَْ لََمَُْ ۚ   وَّالٍَ مِنَْ دُوْنهِ مِّ

 

ALrtinyal :“Sesungguhnyal ALlla lh tida lk a lkaln meruba lh 

kealdalaln seseora lng, a lpa lbilal seseoralng itu tida lk 

malu meruba lh yalng a ldal paldal dirinyal sendiri” 

(Q.S ALr-Ral’d: 11) 

 

Berikut alyalt A Ll Qur‟aln Q.S A Ln-Nalhl alyalt 78 ya lng 

berhubungaln dengaln  alnalk usial dini: 

َوَّجَعَلََ
اً  َشَيْ   َتَ عْلَمُوْنَ َلَْ َامَُّهٰتِكُمْ َبطُوُْنِ

نْْۢ َمِّ َُاَخْرَجَكُمْ وَاللّّٰ
 مَْتَشْكُرُوْنََلَكُمَُالسَّمْعََوَالَْْبْصَارََوَالَْْفْ ِٕدَةََ َلَعَلَّكَُ

                                                           
24 Depa lrtemen A Lga lmal RI, A Ll-Qur`a ln da ln terjema lhalnnya l 

(Jalkalrta l:Dalruh Sunnalh,2016) 
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ALrtinyal :“da ln ALllalh mengelua lrkaln kalmu dalri perut 

ibumu da llalm kea ldalaln tida lk mengetalhui 

sesua ltu alpalpun daln Dia l ALllalh memberi kalmu 

pendengalraln, pengliha ltaln, da ln halti a lga lr 

kalmu bersyukur” (Q.S A Ln-Nalhl ALyalt 78 ) 

Berikut da lpalt dija ldika ln dalsalr dalla lm 

mengemba lngkaln  malnusia l khusunya l  seoralng alna lk. hall 

ini dika lrenalka ln dalla lm sura lt tersebut meneka lnkaln 

kema lmpua ln ma lnusia l ya lkni a lka ll (kognisi), indera l 

(alfeksi), da ln nuralni (halti).Tiga l komponen itula lh ya lng 

alka ln mempenga lruhi perila lku seora lng a lnalk sehingga l 

dalla lm a lwall pendidikalnnya l ya litu pa lda l ma lsal pral sekolalh 

(ta lma ln kalnalk-kalna lk), ketiga l potensi tersebut terus 

dikemba lngka ln secalral seimba lng. A Lpalbilal salla lh saltu da lri 

tiga l potensi itu tida lk seimba lng ma lkal seseoralng alkaln 

tumbuh seca lral tida lk norma ll.                   ora lng dewa lsal 

daln  pa lda l alnalk memiliki a lrtia ln ya lng berbeda l. Na lmun,  

diidentikka ln denga ln memunculka ln sebualh penemua ln 

ya lng belum perna lh aldal. A Lta lu memodifika lsi ya lng suda lh 

alda l menja ldi sesua ltu ya lng balru. jugal merupalka ln bualh 

dalri inova lsi, pengetalhua ln, da ln kema lmpualn intrinsik 

seseora lng da llalm kema lmpua ln tertentu.  

Paldal dalsalrnya l ma lsing-ma lsing oralng memiliki 

kema lmpua ln ya lng berbedal perbedalalnnya l terda lpalt pa ldal 

deraljalt da ln a lreal berekspresi. Ja ldi seoralng pendidik 
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halrus perca lya l balhwal peserta l didiknya l krealtif.Tingga ll 

balga lima lnal lingkungaln mera lngsalng munculnya l  

mereka l. Denga ln kaltal la lin,  bisa l menjaldi kema lmpua ln 

seseora lng ya lng dallalm ga lya l hidup berkalita ln dengaln 

presta lsi khusus. Untuk memunculka ln sesua ltu ya lng 

beda l daln belum perna lh a ldal sebelumnya l. Temuka ln ca lral 

untuk menyelesa lika ln ma lsalla lh ya lng ha lmpir tida lk dalpalt 

ditemuka ln oleh semua l oralng
25

. Ja ldi palda l dalsalrnya l 

ya lng dima lksud dengaln  pa ldal ma lsal usial dini a ldalla lh 

halsil berpikir pa ldal alna lk, ya lng membekallinya l dengaln 

inova lsi penggalnti untuk membua lt sesua ltu ya lng belum 

pernalh alda l. Yalng didalsalrkaln pa ldal ha lsilintera lksi a lntalral 

individu denga ln lingkungalnnya l sertal ima ljinalsi ya lng 

dimiliki a lnalk da llalm kehidupa ln sehalri-ha lri ya lng 

dika litka ln dengaln prestalsi, serta l bergunal untuk 

menemuka ln calral dalla lm pemeca lhaln ma lsalla lh pa ldal diri 

alna lk itu sendiri.
26

 

         Berda lsalrkaln definisi dia lta ls dalpalt disimpulka ln 

balhwal  merupa lka ln sua ltu kema lmpua ln ya lng dimiliki 

seseora lng untuk menghalsilka ln sualtu ka lryal bernila li seni 

serta l mengha lsilka ln sesua ltu ha ll ya lng ba lru. Seca lral 

umum kema lmpua ln /krealtif dikena ll dalri tiga l 

subkema lmpua lnnya l: kela lnca lraln, keluwesa ln,daln 

                                                           
25 Depa lrtemen A Lga lmal RI, A Ll-Qur`a ln da ln terjema lhalnnya l 

(Jalkalrta l:Dalruh Sunnalh,2016) 
26 Malimunalh Ha lsaln, Membalngun  A Lnalk Seca lral Islalmi, (Yogya lkalrtal 

: Bintalng Cemerla lng, 2010) 
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orisina llita ls.Kela lncalraln beralrti ide ba lnya lk ya lng sealkaln 

menga llir.Keluwesa ln bera lrti kema lmpua ln untuk meliha lt 

sualtu ma lsallalh dalri berbalgali alralh.Orisinallita ls beralrti 

balhwal ide-idenya l memiliki perbeda laln dengaln ide 

keba lnya lkaln oralng.
27

 

c. Tingkatan Kreativitas  

Seoralng ilmuwa ln ya lng bernalma l Callvin Ta lylor 

memimpin kongres di Universita ls Utalh untuk studi, 

mengusulka ln 5 tingkalta ln. A Ldalpun tingkalta ln-tingka lta ln  

menurutnya l a ldalla lh seba lgali berikut: 

1. Ekspresif 

Intinya l ekspresif bebals mengena li berbalga li 

ketera lmpila ln sertal origina llita l, seda lngkaln jenis 

produk buka lnlalh hall ya lng penting.Ha ll yalng da lpa lt 

diliha lt da ln palling menonjol pa lda l oralng-ora lng 

ditingka lta ln ini a ldallalh dua l sifalt ya litu sponta lnita ls 

daln kebeba lsaln berekpresi. 

2. Produktif 

Oralng-oralng menga lla lmi pera lliha ln dalri tingka ltaln 

ekspresif menuju tingka lta ln produktif da llalm  ketika l 

ketera lmpila lnnya l berkemba lng sehinggal mereka l 

dalpa lt mengha lsilkaln kalrya l-kalrya l sempurnal. Produk 

itu dika ltaln krea ltif, ketika l seseoralng menca lpa li 

                                                           
27 Kalmsidjo Budi Utomo, Pengemba lnga ln Model Menejemen 

Pelaltihaln Metode Ekspresi Beba ls Berba lsis A Lna lk Da llalm Ralngkal 

Mengemba lngka ln Potensi Krea ltif ALnalk TK Denga ln Optimall. Jurnall Pendidikaln 

Ilmu Sosia ll, Universita ls Negeri Sema lra lng. Vol. 24 No. 2, Desember 2014. 
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tingka lt keberha lsila ln tertentu. Denga ln demikia ln, 

produk tersebut tida lk diilha lmi da lri ka lrya l ora lng 

la lin seca lral mutla lk, teta lpi merupa lkaln ka lrya l 

tersendiri ya lng belum perna lh alda l sebelumnya l. 

3. Inovaltif 

Tingka ltaln ini tida lk membutuhka ln keteralmpila ln 

alta lu kepa lndalialn, teta lpi menuntut fleksibilita ls 

dalla lm mema lha lmi hubunga ln-hubunga ln balru ya lng 

tida lk dikena ll alntalra l bebera lpal balgia ln ya lng sa lling 

terhubung da ln tela lh alda l sebelumnya l. 

4. Krealtif 

Level berikut ini membutuhka ln kemalmpualn ya lng 

kualt untuk membualt konsepsi a lbstralk ya lng alda l, 

ketikal prinsip-prinsip da lsalr itu dipalhalmi secalra l 

sempurnal.Sehinggal memudalhkaln oralng ya lng 

krealtif untuk memperba liki da ln 

mengemba lngkalnnyal. 

5. Iluminalsi 

Ilumina lsi a ldallalh galmba lraln pema lhalma ln pa lling 

tinggi ya lng menga lndung sua ltu konsepsi da lri 

prinsip ya lng bena lr-bena lr balru dalla lm tingka lta ln 

ya lng pa lling ba lnya lk albstra lknya l.
28

 

 

 

                                                           
28 R. Gital A Lrdhy Nugra lhal, dkk. Metode Pembela ljalra ln Seni Rupal 

ALnalk (http://www.alca ldemial. edu, dia lkses 18 Oktober 2023 jalm 09.30 wib) 
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d. Tahapan  anak usia dini 

         Paldal dalsalrnya l  suda lh dimiliki seseora lng seja lk 

la lhir. bisa l berkemba lng jikal dila ltih da ln aldalnya l alralha ln 

ya lng da lpalt mengemba lngkaln  pa ldal a lnalk.Ba lgalima lna l 

alna lk da lpalt mengemba lngkaln ba lkalt daln nya l da lla lm 

mengekspresika ln ide ya lng dimilikinya l.Oralng tua l perlu 

mengeta lhui sebera lpal besalrnya l  ya lng dimiliki a lnalk oleh 

sebalb itu oralng tual perlu mengeta lhui talha lpaln  ya lng 

dimiliki a lna lk.
29

 

Berikut ini bebera lpal ta lha lpaln  a lnalk usial dini ya litu 

sebalga li berikut: 

1. Talhalpa ln  A Lnalk Usial 1 Talhun 

Paldal alnalk usial 1 talhun bia lsalnya l merekal terliba lt 

dalla lm kegia lta ln seni seperti mereka l meliba ltkaln 

seluruh tubuh da lla lm seni krea ltif seperti mereka l 

lebih terta lrik untuk menggengga lm, 

mengunya lh,menghenta lk daln merema ls sala lt mereka l 

berusalha l mencipta lkaln sesua ltu. 

2. Talhalpa ln  A Lnalk Usial 2 Talhun 

Paldal alna lk usial 2 ta lhun ini a lna lk suda lh mula li 

senalng mencora lt coret. Bia lsalnya l coreta ln alna lk 

palda l usial-usial ini tida lk teraltur daln cenderung 

alca lk-alca lkaln daln tidalk terkenda lli. Bia lsalnya l pa lral 

senima ln cilik a lkaln mencoba l memega lng kralyon 

                                                           
29 Na lna lng Ga lndal Pralwiral, Pendeka lta ln Da ln Metode Pembela lja lraln 

Seni Rupal (http://a lca ldemial.edu, dia lkses 18 September2023 ja lm 09.22 wib) 



50 
 

 
 

denga ln ca lral ya lng berbeda l da ln tida lk 

menghubungka ln geralka ln talngalnnya l dengaln ga lris 

ya lng diga lmba lrkaln di alta ls kerta ls.
30

 

3. Talhalpa ln  A Lnalk Usial 3 Talhun 

Paldal usial 3 talhun ini alna lk-alnalk ma lsih cenderung 

salma l dengaln usial 2 talhun a lnalk-a lnalk ma lsih senalng 

mencora lt-coret da ln halsil coreta lnnya l pun 

cenderung ma lsih a lcalk-alcalkaln daln tida lk terkenda lli 

daln tida lk teraltur. 

4. Talhalpa ln  A Lnalk Usial 4 Talhun 

Paldal alna lk usia l 4 talhun ini mereka l merupalkaln 

usial-usia l a lnalk pra lsekola lh ya lng dima lnal mereka l 

mula li sena lng mengekspresikaln ide da ln mula li 

senalng menjela ljalhi dunia l mereka l mela llui kegia ltaln 

berupal balhalsal daln geralkaln, mela llui lalgu serta l 

ma lteri seni. Bia lsalnya l mereka l mengekspresikaln 

idenya l mela llui kra lyon, ca lt, da ln kertals.Seiring 

perkemba lnga lnnya l kalrya l seni ya lng diha lsilkaln 

mula li tera ltur da ln mula li terliha lt deta lilnya l. 

e. Indikator Kreatif Pada Anak Usia Dini 

Caltron da ln A Lllen menjela lskaln 12 (dua l bela ls) 

indika ltor krea ltif pa ldal a lnalk usia l dini, sebalga li berikut: 

                                                           
30 Yusuf A Lbu all-Ha ljjalj, Krea ltif A Lta lu Malti (Suralkalrta l: all-Jaldid, 

2010), hlm. 23-24  
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1. A Lnalk berkeinginaln untuk menga lmbil resiko 

berperila lku berbedal daln mencoba l hall-hall ya lng ba lru 

daln sulit. 

2. A Lnalk memiliki selera l humor ya lng lualr bialsal dallalm 

situalsi kesehalrialn. 

3. A Lnalk berpendirialn tegals/tetalp, teralng-teralngaln da ln 

berkeingina ln untuk bicalral secalral terbukal sertal bebals. 

4. A Lnalk aldallalh nonkonfermis, ya litu mela lkukaln hall-hall 

dengaln calralnyal sendiri. 

5. A Lnalk mengekspresikaln imaljinalsi secalral verball, seperti 

membualt kaltal-kaltal lucu altalu falnta lstis. 

6. A Lnalk tertalrik paldal berbalgali hall, memiliki ra lsal ingin 

talhu daln sena lng bertalnya l. 

7. A Lnalk menjaldi teralra lh sendiri da ln tecrmotivalsi sendiri; 

alnalk memiliki imaljinalsi daln menyuka li fa lntalsi. 

8. A Lnalk terlibalt da llalm eksploralsi ya lng sistemaltis da ln 

ya lng disengaljal dalla lm membua lt rencalnal dalri sua ltu 

kegialtaln. 

9. A Lnalk menyuka li untuk mengguna lkaln ima ljinalsinya l 

dallalm berma lin terutalmal dallalm bermalin pural-pural. 

10. A Lnalk menjaldi inova ltif, penemu, da ln memiliki ba lnyalk 

sumber dalyal. 

11. A Lnalk bereksplora lsi, bereksperimen, denga ln objek, 

contoh, memalsukkaln altalu menja ldikaln sesualtu sebalgali 

balgialn da lri tujualn. 
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12. A Lnalk bersifalt fleksibel da ln a lnalk berba lkalt dallalm 

mendesalin sesualtu. 

f. Faktor-faktor yang Mempengaruhi  

      A Lda l ba lnya lk fa lktor ya lng memenga lruhi proses . Tida lk 

alda lnya l fa lktor-fa lktor tersebut a lta lu tida lk alda lnya l perha ltia ln 

terha ldalp  menja ldi pemikira ln krealtif tida lk 

berkemba lng.Falktor-falktor tersebut da lpalt dira lngkum 

dalla lm bebera lpa l poin penting berikut ini. 

1. Meralsal bebals daln membialsalkaln belaljalr secalra l 

otodidalk. 

2. Bekerjal dallalm lingkungaln ya lng tidalk otoriter, talnpa l 

halrus menyebalbkaln kekalalualn alta lu galnggualn 

hubungaln dengaln oralng lalin. 

3. Malu belaljalr demi menda lpaltkaln pemalhalmaln daln 

menalmbalh informalsi. 

4. Menghindalri sikalp justifikalsi secalral berlebihaln. 

5. Memalhalmi berbalgali malcalm kecenderungaln. 

6. Cenderung paldal evallualsi diri. 

7. Belaljalr seni melontalrkaln pertalnya laln 

8. Berintera lksi dengaln oralng la lin sesua li denga ln seni da ln 

kepalndalialn dallalm berinteralksi dengaln oralng lalin. 

9. Mengalnggalp pekerjalaln sebalgali kesenalngaln. Kua ltnya l 

peralsalaln ya lng dimiliki oleh ora lng-oralng oleh ora lng-

oralng krealtif ketika l menyelesa likaln sesua ltu, sehingga l 

merekal dalpalt menjalgal diri da ln kedudukaln merekal, di 
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salmping mereallisalsikaln berbalgali tujualn. Di sinila lh 

letalk berbalgali gejalla l  yalng pa lling menonjol. 

10. Melepalskaln diri dalri kecenderunga ln talklid daln 

berbalgali persepsi umum buka ln kalrenal keingina ln 

untuk kelualr dalri sesua ltu ya lng suda lh diketalhui oleh 

balnya lk ora lng, tetalpi untuk selallu beralmbisi dallalm 

berpikir, mengekspresikaln, da ln melukiskaln berbalgali 

tujualn.
31

 

11. Kemalmpualn yalng tinggi da llalm memalhalmi berbalgali 

malsalla lh daln mendiskusika lnnya l dengaln lalpalng dalda l 

sertal menghaldalpinya l dengaln pikiraln positif da ln 

bijalksalnal.
32

 

12. Melihalt ke depaln untuk ma lju daln tidalk menjaldika ln 

malsal la llu altalu seka lralng sebalgali penghalmbalt . 

g. Tujuan Pengembangan Kreativitas 

    A Ldal bebera lpal allalsaln mengalpal krealtivitals perlu 

dikembalngkaln palda l alnalk usial dini, ya lkni:  

1. Dengaln berkrealsi alnalk dalpalt mewujudkaln dirinya l. 

perwujudaln diri aldallalh sa llalh sa ltu kebutuha ln pokok 

malnusial,  

2. Bersibuk diri seca lral krea ltif alka ln memberika ln 

kepualsaln diri paldal alnalk,  

                                                           
31 Yusuf A Lbu all-Ha ljjalj, Krea ltif A Lta lu Malti (Suralkalrta l: all-Jaldid, 

2010), hlm. 23-24 ( tingkaltaln ) 
32 Ulfa l, Malnfa lalt Ga lmbalr daln Mengga lmbalr Ba lgi A Lnalk Usia l Dini 

(http://www.nizalmiala lndallusial.sch.id, dialkses 17 September 

2023 jalm 06.00 wib) 
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3. Dengaln krealtivitals memungkinka ln malnusia l 

meningkaltkaln kuallitals hidupnya l, galgalsalngalgalsa ln 

balru sebalgali bualh pemikira ln krea ltif alkaln sa lnga lt 

diperlukaln untuk mengha ldalpi malsal depaln yalng 

penuh talntalngaln. 

h. Manfaat Kreativitas Untuk Anak Usia Dini 

        Krealtivitals alnalk perlu dikemba lngkaln sejalk usial dini, 

dengaln memiliki ba lnyalk nilali yalng penting balgi a lnalk. 

A Lkaln tetalpi nila li-nilali krea ltivitals ya lng penting ini sa lngalt 

dialbalikaln. Utalmi Munalndalr menjela lskaln nilali krea ltivitals 

tersebut balgi alnalk, sebalgali berikut: 

1. Krealtivitals memberi a lnalk-alna lk kesenalngaln da ln 

kepualsaln pribaldi yalng sa lngalt besalr. Penghalrgalaln 

mempunyali pengalruh nya lta l terhaldalp perkemba lngaln 

pribaldinyal. 

2. Menjaldi krealtif jugal penting alrtinya l balgi alnalk kecil 

kalrenal mena lmbalh bumbu da llalm permalinalnnya l ya lng 

merupalkaln pusa lt kegialta ln hidup merekal. 

3. Dengaln berta lmbalhnya l usial alnalk prestalsi merupalka ln 

kepentinga ln utalmal dallalm penyesua lialn hidup merekal. 

4. Krealtivitals memberi sumbalnga ln paldal kepemimpina ln. 

       Dalri penda lpalt dialtals da lpalt dipa lhalmi balhwa l 

krealtivita ls alnalk mengalndung nilali-nilali penting, sehingga l 

krealtivita ls itu memberi kepua lsaln pa ldal salalt melalkukaln 

kegialtaln. Da lpa lt kita l lihalt juga l salalt alnalk senalng da ln 
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meralsal pua ls. Dengaln begitu krea ltivita ls yalng alnalk lalkukaln 

bermalknal daln dipalndalng oleh oraln la lin secalral balik kalrena l 

telalh menca lpali keberhalsilaln dibida lngnya l. 

i. Hubungan   Kreativitas Dengan Perkembangan 

Kognitif Anak 

        Paldal dalsalrnyal pengembalnga ln kognitif alga lr alna lk 

malmpu melalkukaln eksploralsi terhalda lp dunial sekitalr 

melallui pa lncal inderalnya l sehinggal dengaln pengetalhua ln 

ya lng dimilikinya l, alnalk a lkaln da lpalt melalngsungka ln 

hidupnya l daln menjaldi malnusial ya lng sesua li dengaln 

kodraltnyal. 
33

 

          Melaltih perkembalngaln kognitif a lnalk sa lngaltla lh 

penting ka lrenal perkembalngaln kognitif inilalh ya lng 

nalntinya l alkaln mempermuda lh alnalk untuk melalkukaln 

alktivitalsnyal di sekolalh.
34

 Jikal kognitif alnalk belum 

berkembalng dengaln balik, ma lkal ial alkaln mengallalmi 

kesulitaln dallalm melalkukaln kegialtalnnyal sehalri-halri. 

Susalnto mengaltalkaln balhwal kognitif a ldallalh sua ltu proses 

berpikir yalitu kemalmpua ln individu untuk 

menghubungkaln, menilali daln mempertimba lngkaln sua ltu 

kejaldialn alta lu peristiwa l. Proses kognitif berhubunga ln 

                                                           
33 Sri Mulya lti daln ALmallial ALqmalrina l Sukmalwijalyal, Meningka ltkaln 

Kra ltivitals Paldal ALnalk, Jurna ll Inova lsi Daln Kewiralusalhalaln,volume 2, no. 2 

(2013): h. 125. 
34 Heny Wula lnda lri, Pengembalnga ln Kognitif Da ln Krea ltivitals A Lnalk 

Usial Dini (Ya lya lsaln Perkumpulaln Jalm„iya lh Nalhdlaltul Ulalmal Jalka lrtal, 2021), h. 

1. 
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dengaln tingkalt kecerdalsaln ya lng menalndali seseoralng. 

dengaln berba lgali minalt ya lng ditujuka ln kepaldal ide-ide daln 

belaljalr.Sela lnjutnya l Galgne dalla lm Susalnto mengaltalka ln 

balhwal kognitif alda llalh kemalmpualn membedal-bedalkaln 

(diskriminalsi), konseptuall ya lng reall membualt 

defenisidefenisi, merumuska ln peralturaln berdalsalrkaln 

dallil-dallil. 

        Dalri pendalpalt tersebut da lpalt dipalhalmi balhwa l 

kemalmpualn berpikir da lpalt diguna lkaln dengaln cepalt da ln 

tepalt untuk menga ltalsi sua ltu situa lsi untuk memecalhkaln 

malsalla lh didallalm sua ltu keja ldialn altalu peristiwa l. 

Perkembalngaln kognitif merupa lkaln perubalhaln 

kemalmpualn berpikir daln menemuka ln bermalcalm-malcalm 

allternaltif pemecalha ln malsallalh, memba lntu alnalk untuk 

memilalh-milalh, mengelompokka ln sertal mempersialpka ln 

pengembalngaln kemalmpua ln berpikir teliti. Da lla lm 

perkembalngaln kognitif, berpikir kritis merupa lkaln hall 

ya lng penting, ka lrenal talnpal alda lnyal kognitif, seoralng a lnalk 

alkaln sulit berpikir da ln tidalk a lkaln ma lmpu mema lhalmi 

malteri-malteri ya lng dialjalrkaln oleh guru.  

3. Menggambar 

a. Pengertian  Menggambar 

         Menggalmba lr merupa lkaln kemalmpua ln ya lng 

dimiliki da lla lm diri seseora lng dallalm mencipta lkaln 

kalrya l seni mengga lmba lr ya lng mengha lsilka ln sesua ltu 



57 
 

 
 

hall ba lru dalla lm menggalmba lr, sesua ltu ya lng bernia llali 

seni alta lu pena lmpila ln balru.  a lkaln muncul denga ln ide-

ide ya lng mena lrik daln berbeda l dengaln oralng lalin 

.Menggalmba lr merupalka ln sallalh sa ltu bentuk seni ya lng 

digema lri a lnalk-a lnalk.Balgi a lnalk sallalh saltu bentuk ola lh 

tubuh daln olalh seni aldallalh mengga lmba lr.Ba lgi alna lk, 

kegia lta ln menggalmba lr merupa lkaln media l 

komunika lsi.A Lnalk bercerita l denga ln ga lmba lr mela llui 

balha lsal rupal.A Lnalk-alna lk salngalt senalng dengaln 

kegia lta ln mengga lmbalr denga ln mengga lmba lr mereka l 

bisa l mengekspresikaln pikira ln, peralsalaln daln 

ima ljinalsinya l daln menua lngkaln idenya l dengaln 

beba ls.Melallui menggalmba lr pula l alna lk da lpalt 

memenuhi kebutuha ln jiwal da ln fisik da ln dalpa lt mela ltih 

motorik a lna lk. 

b. Ciri-ciri  

Dikena ll da lri bebera lpa l sub kema lmpualnnya l, 

ya lng a lnta lral la lin aldalla lh kepeka laln, kela lnca lraln, 

keluwesaln, orisina llita ls, ela lboralsi, daln 

redefinisi.Kepeka laln seca lral fisiologis alda llalh proses 

mema lduka ln hubungaln sejumla lh susuna ln salralf daln 

indra l-indral kita l a lgalr menja ldi dina lmis, cepa lt, 

memberi, menerima l. Secalra l psikologis kita l menja ldi 

peka l hinggal ma lmpu mena lngkalp pesaln dalri sua ltu 

peristiwa l ya lng balgi ora lng la lin mungkin terlewa lt. 
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Kela lncalra ln mema lmpukaln kita l meluncurkaln balnya lk 

ide (sea lkaln menga llir).Keluwesa ln mema lmpuka ln kita l 

untuk meliha lt sua ltu ma lsalla lh dalri berbalga li a lralh, 

denga ln „keca lma ltaln‟ ya lng berbeda l.Orisinallita ls alda llalh 

kema lmpua ln untuk membua lt galgalsaln ya lng alsli, 

berbeda l, tida lk seperti bia lsal.Ela lboralsi a ldallalh 

kema lmpua ln kita l untuk mengemba lngkaln sua ltu ide 

salmpa li selesa li daln mendeta lil.Redefinisi a ldalla lh 

kema lmpua ln kita l meliha lt sesua ltu teta lpi ta lmpa lk 

sebalga li sesualtu ya lng la lin.
35

 

c. Jenis-jenis Menggambar  

       Kegialtaln menggalmbalr dalpalt dibedalkaln 

berdalsalrkaln calral pembualtalnnyal. Menurut Sumalnto 

membeda lkaln jenis kegia ltaln menggalmbalr ya lng 

didalsalrkaln palda l calral pembua lta lnnyal, yalng dia lntalral 

nyal aldallalh: 

1) Menggalmbalr secalral bebals sesuali a llalt galmbalr yalng 

digunalkaln talnpal mema lkali ba lntualn allalt-allalt la lin 

seperti mistalr, jalngkal daln sejenisnya l. Terdalpalt ciri 

galmbalr yalng bebals, spontaln, krealtif, unik daln 

bersifalt individuall.
36

 

                                                           
35 Yulialni Nura lni Sujiono daln Ba lmbalng Sujiono, Berma lin Krea ltif 

Beserta l Kecerda lsa ln Jalmalk (Jalkalrta l: PT Indeks, 2010), ha ll. 40 
36 Renti ALprisya lh, ―Meningka ltkaln Kema lmpualn Mengga lmbalr 

ALnalk Usial Dini Melallui Metode Qua lntum Tealching, Ra ludhaltul ALthfall: Jurna ll 

Pendidikaln Isla lm ALnalk Usial Dini 2, no. 1 (2018): 82–94. 
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2) Menggalmbalr yalng dibua lt dengaln balntualn 

perallaltaln mistalr daln penggalris. 
37

  

        Terdalpa lt ciri ya lng terika lt, sta ltis daln tida lk 

spontaln.Suma lnto menega lska ln balhwal pembela ljalra ln 

mengga lmba lr ya lng sesuali di Kelompok Berma lin alta lu 

di Talma ln Kalnalk-kalnalk bukalnla lh menggalmba lr ya lng 

dibua lt denga ln balntua ln mista lr daln sejenisnya l 

mela linka ln alda llalh malca lm mengga lmba lr ya lng bersifa lt 

beba ls itula lh ya lng dilaltihka ln kepaldal a lnalk. Yalng a lntalra l 

la lin alda llalh mela ltih mengga lmba lr bebals, mengga lmba lr 

ima ljinaltif, mewa lrnali ga lmba lr daln la lin-lalin.Ja ldi da lri 

pemba lhalsaln di alta ls dalpa lt dita lrik kesimpula ln kegia ltaln 

mengga lmba lr dalpalt dibedalkaln berdalsalrkaln calral 

pembua lta lnnya l ya litu mengga lmba lr seca lral beba ls da ln 

mengga lmba lr dengaln balntua ln perallalta ln. Daln kegia lta ln 

mengga lmba lr ya lng dalpa lt diberika ln kepalda l alnalk di 

Kelompok Berma lin alta lupun di Talma ln Ka lnalk-ka lnalk 

alda llalh kegia lta ln menggalmba lr ya lng bersifalt beba ls daln 

ima ljinaltif serta l mewalrna li berba lgali ga lmbalr-ga lmba lr. 

B. Kajian Pustaka 

Penulisa ln penelitia ln ini a lka ln cobal penulis ka litka ln 

denga ln bebera lpal kalrya l ilmia lh terda lhulu, a lda lpun kalrya l 

ilmia lh ya lng penulis ma lksud aldalla lh sebalgali berikut :
38

 

                                                           
37 Yolalnda l Palhrul, Sofial Ha lrtalti, alnd Sri Malrtini Meilalni, 

―Peningka ltaln Kecerda lsaln Interpersona ll Melallui Kegia ltaln Mengga lmbalr Palda l 

ALnalk Usial Dini,Jurnall Obsesi : Jurnall Pendidika ln ALna lk Usial Dini 3, no. 2 

(2019): 465. 
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1. Penelitialn yalng dilalkukaln oleh  Ra ltnal Salri Dewi, Ni 

ketut Sua lrni, Ni Ketut Widia lrtini 2014, Penga lruh 

Metode Pembela ljalraln Ekspresi Bebals Terhaldalp Halsil 

Belaljalr Seni Musik Ditinja lu Da lri Minalt Outdoor Siswal 

Kelals XII SMA L Negeri 1 Semalralpural. Progralm 

Penelitialn daln Evallualsi Pendidika ln Progralm 

Palska lsalrjalnal. Universitals Pendidika ln Ga lnesha l 

Singalraljal.Tujualn dalri penelitialn ini untuk mengetalhui 

pengalruh metode pembelaljalra ln ekspresi bebals terhalda lp 

halsil belaljalr seni musik ya lng di tinja lu dalri minalt 

outdoor siswa l. 

       Dalri halsil penelitialn ini ya litu (1) terdalpalt 

perbedalaln ha lsil belaljalr seni music a lntalral siswal ya lng 

menggunalkaln metode ekspresi bebals dengaln siswa l 

ya lng mengguna lkaln metode pembela ljalraln konvensionall; 

(2) terdalpalt pengalruh interalksi alntalral metode 

pembela ljalraln daln minalt outdoor terha ldalp halsil belaljalr 

seni musik siswa l; (3) paldal siswal ya lng memiliki mina lt 

outdoor tinggi yalng diberi mitode ekspresi beba ls 

memiliki ha lsil belaljalr seni musik ya lng lebih tinggi jika l 

dibalndingka ln dengaln metode pembela ljalraln 

konvensionall; daln (4) paldal siswa l yalng memiliki mina lt 

outdoor rendalh tidalk terdalpalt perbedalaln yalng 

signifikaln halsil belaljalr seni musik ba lik jika l bela ljalr 

                                                                                                                                
38 Primaldi Ta lbra lni, Proses Krea lsi Ga lmbalr A Lna lk Proses Bela lja lr 

(Jalkalrta l: Erlalngga l, 2014), hlm. 101 
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dengaln metode ekspresi bebals ma lupun dengaln metode 

pembela ljalraln konvensionall.Penelitia ln ini menggunalka ln 

jenis penelitia ln eksperimen semu (qua lsi eksperimentall). 

Ralncalnga ln penelitialn ya lng diguna lkaln aldallalh posttest 

only non only non equiva llent control group design. 

ALdalpun persa lmala ln daln perbedalaln da lri penelitialn ini 

dengaln penelitialn terdalhulu,  ya litu penelitia ln  ini 

memiliki persa lmalaln sa lmal-salmal menggunalkaln metode 

ekspresi bebals untuk pembela ljalraln seni, sedalngkaln 

perbedalaln dalri penelitialn terda lhulu pengguna laln metode 

ekspresi bebals untuk pembela ljalraln seni musik 

sedalngkaln penelitialn ya lng dilalkukaln peneliti da llalm 

penggunalaln metode ekspresi bebals untuk meningkaltka ln 

krealtivitals menggalmbalr.jenis penelitia ln yalng dilalkukaln 

oleh peneliti terda lhulu mengguna lkaln jenis penelitia ln 

eksperimen semu seda lngkaln peneliti menggunalkaln 

jenis penelitialn kuallitaltif.
39

 

2. Rosyda l Halnifaltu Penggunalaln Metode Ekspresi Beba ls 

Untuk Meningkaltkaln Krealtivitals Menggalmbalr A Lnalk Di 

Ral Guppi Ka lbupalten Blita lr dallalm pelalksalnalaln 

pembela ljalrn menggunalkaln deskripsi kua llitaltif. Ha lsil 

peneltialn da lri aldalnyal guru mengguna lkaln metode 

                                                           
39 Raltnal Salri , Penga lruh Metode Pembela ljalra ln Ekspresi Beba ls 

Terha lda lp Halsil Bela ljalr Seni Musik Ditinja lu Dalri Mina lt Outdolr Siswal Kela ls 

XII SMA L negeri 1 Sema lra lpura l (http://schola lr.google.com, dia lkses 

15 November 2023 
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ekspresi bebals untuk krealtivita ls menggalmbalr alnalk, alnalk 

malmpu mengikuti perlomba laln menggalmbalr sa lmpali 

tingkalt provinsi da ln mendalpaltkaln jualral pertalmal. Da llalm 

melalksa lnalkaln pembelaljalraln menggalmbalr sehalri-ha lri 

guru mela lkukaln evallualsi setialp selesa li pembelaljalra ln daln 

pemberia ln penilalialn guru menggunalkaln penilalin bentuk 

bintalng kehalsil kalrya l alna lk. Denga ln demikialn dalpalt 

dikalta lkaln balhwal melallui kegia lta ln menggalmba lr 

menggunalkaln metode ekspresi beba ls dalpalt 

meningkaltkaln krea ltivitals alnalk Di Ra l Guppi Ka lbupalten 

Blitalr. A Ldalpun persalmalaln daln perbeda laln dalri penelitialn 

ini denga ln penelitialn terdalhulu, da lri persalmala lnnyal ya litu 

persalmala ln itu sa lmal-salmal menggunalkaln metode ekspresi 

bebals untuk meningka ltkaln krealtivitals menggalmbalr, 

disisi lalin penelitialn yalng perta l ini juga l aldal perbedalaln 

dalri penelitia ln yalng alkaln di la lkukaln oleh peneliti, 

perbedalaln dalri penelitialn ini ya litu peneliti terda lhulu 

lebih menekalnka ln halsil bela ljalr menggalmbalr ke 

krealtivitals menggalmbalr ekspresi seda lngkaln peneliti 

mengkhususka ln halsil belaljalr mengga lmbalr untuk alnalk 

RA L dallalm krealtivitals menggalmbalrnya l saljal jaldi tidalk 

mengkhususka ln ke krealtivita ls menggalmbalr ekspresi, 

objek penelitia ln ya lng di lalkukaln peneliti terda lhulu di 

lalkukaln di SD Negeri 02 Pesucen Ka lbupalten Pemallalng 

sedalngkaln peneliti melalkukaln penelitialn di RA L GUPPI 
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Kalbupalten Blitalr, jenis penelitia ln ya lng dilalkukaln 

peneliti terda lhulu melalkukaln jenis Penelitia l Tindalkaln 

Kelals (PTK) sedalngkaln peneliti mengguna lkaln jenis 

penelitialn kuallitaltif. 

3. Rizki Istiqalmalh Peneralpaln Metode Ekspresi Beba ls 

Menggalmbalr Paldal A Lnalk Usial Dini Di Raludhaltul A Lthfall 

Ummalhalt Da lrud Da l„walh Wall Irsyald Ujung Balru 

Palrepalre‖. Halsil penelitialn diketa lhui balhwa l pela lksalnala ln 

peneralpaln metode ekspresi beba ls menggalmbalr paldal alna lk 

usial dini di Ra ludhaltul A Lthfall Umma lha lt Da lrud Da l„walh 

Wall Irsya ld Ujung Balru Palrepalre belum tera lralh daln Ha lsil 

belaljalr menggalmbalr alnalk dengaln meneralpkaln metode 

ekspresi bebals paldal alnalk usial dini di Raludhaltul A Lthfall 

Ummalhalt Da lrud Da l„walh Wall Irsyald Ujung Balru 

Palrepalre termalsuk kaltegori mula li berkemba lng sebalnya lk 1 

alnalk, berkemba lng sesua li halralpa ln sebalnya lk 6 alnalk, daln 

berkembalng sa lngalt balik seba lnyalk 7 alnalk. Denga ln 

demikia ln dalpalt dikalta lkaln ba lhwal melallui kegialtaln 

menggalmbalr menggunalkaln metode ekspresi beba ls dalpalt 

meningkaltkaln krealtivitals alnalk usia l dini di Ra ludha ltul 

A Lthfall Ummalhalt Da lrud Da l„walh Wall Irsya ld Ujung Ba lru 

Palrepalre. A Ldalpun persalma laln daln perbedalaln dalri 

penelitialn ini dengaln penelitia ln terdalhulu, da lri 

persalmala lnnyal yalitu sa lmal- salmal membalhals kegialtaln 

menggalmbalr bebals untuk meningka ltkaln krealtivitals 



64 
 

 
 

sedalngkaln perbeda lalnyal terletalk pa ldal objek pemba lhalsaln 

ya litu dallalm skripsi fokus terha ldalp halsil belaljalr kegialtaln 

menggalmbalr sedalngkaln penelitialn ini fokus da llalm 

penggunalaln metode ekspresi beba ls untuk meningkaltkaln 

krealtivita ls menggalmbalr kelompok b. 

4. Penelitialn A Lma llia l, Fa lkultals Talrbiya lh Institut A Lgalma l 

Islalm Negeri ya lng berjudul “Peningka ltaln Krealtivitals 

A Lnalk Melallui Menggalmbalr Bebals Di TK A Lisyiya lh 

Sallongge Kecalmaltaln Balralkal Kalbupalten Enreka lng” 

penelitialnnya l dilalta lrbelalkalngi oleh penga lmaltaln peneliti 

kemalmpualn menngalmbalr alnalk diliha lt rendalh, disebalbkaln 

kalrenal kura lngnyal kebialsala ln da llalm menggalmbalr da ln 

alnalk-alna lk malsih tergalntung pa ldal lembalr kerja l ya lng 

sudalh aldal ta lnpal aldalnya l media l ba lru,,kuralngnya l krealtif 

paldal guru, kalrena l guru halnya l berpedomaln paldal RPPH 

ya lng dulu suda lh dibualt, ha lsil penelitialn melallui 

peneralpaln menggalmbalr beba ls dalpa lt meningkaltkaln 

krealtivita ls alnalk dengaln balik, presenta lse dalri halsil 

penelitialn mencalpali 100%. A Ldalpun persalmalaln da ln 

perbedalaln dalri penelitialn ini denga ln penelitialn terda lhulu, 

dalri persa lmalalnnyal ya litu sa lmal-sa lmal membalhals kegialtaln 

menggalmbalr, sedalngkaln perbeda lalnyal terletalk paldal objek 

pembalhalsa ln yalitu dallalm skripsi fokus pa ldal krealtivita ls 

alnalk melallui kegialtaln menggalmba lr. 
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5. Penelitialn Tuti Sunda lri, Eliya lti, Ha lsmallenal, ya lng berjudul 

“Peningkaltaln Krealtivitals A Lnalk Melallui Kegia lta ln 

Menggalmbalr Pa ldal A Lnalk Kelompok B Di TK Ka lrtikal II-1 

Pallemba lng” penelitia lnnya l dilalta lr belalkalngi kalrenal da llalm 

mengemba lngkaln krealtivitals menggalmbalr alnalk diliha lt 

malsih kura lng, balnyalk alnalk ya lng kuralng alntusials palda l 

kegialtaln tersebut, penelitia lnnyal bertujualn untuk 

meningkaltkaln krealtivitals a lnalk melallui kegialtaln 

menggalmbalr paldal kelompok a lnalk kelompok B TK 

Kalrtikal II-1 pallembalng, halsil alnallisis daltal da ln 

pembalhalsa ln, balhwal kegialtaln menggalmbalr paldal alnalk 

dalpalt mengembalngkaln krealtivitals alnalk, krealtivitals alnalk 

meningkalt dengaln balik di setia lp siklus. Paldal pral siklus 

pencalpalialn presentalse krealtivita ls alnalk sebalnya lk 66,7%, 

di siklus I presenta lse 53,5% da ln siklus II presenta lse 

pencalpalialn krealtivitals meningka lt mencalpali 80%. A Ldalpun 

persalmala ln daln perbedalaln dalri penelitialn ini denga ln 

penelitialn terdalhulu, da lri persa lmala lnnyal ya litu sa lmal-salma l 

membalhals kegia lta ln menggalmbalr pa ldal alnalk kelompok B, 

sedalngkaln perbeda lalnyal terletalk pa ldal objek pemba lhalsaln 

ya litu da llalm Jurna llnyal fokus pa ldal krealtivitals alnalk mela llui 

kegialtaln menggalmbalr sedalngkaln penelitialn ini membalhals 

krealtivita ls seni alnalk usial dini da llalm menggalmbalr. 

        Persalmalaln denga ln penelitialn sa lyal ya litu sa lmal-sa lma l 

bertujualn untuk mengembalngkaln krealtivitals menggalmba lr 
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melallui pegguna laln metode ekspresi beba ls paldal alnalk. 

Sedalngkaln perbedalalnya l ya litu penelitialn salya l ingin 

membuktika ln halsil dalri penelitia ln relevaln ya lng tedalhulu 

dallalm mengemba lngkaln krealtivitals menggalmbalr melallui 

penggunalaln metode ekspresi beba ls paldal alnalk usia l dini 

dengaln subjek penelitia ln kelompok B di Ra ludhaltul A Lthfall 

Plus Jâ-allhalq Kotal Bengkululu. 

C. Kerangka Berpikir 

        Untuk memuda lhkaln dallalm mencalpali tujualn 

diperlukaln  kera lngkal pikir seba lga li lalndalsaln sistemaltika l 

berfikir, alda lpun galmbalr keralngka l pikir yalng digunalka ln 

aldalla lh sebalgali berikut: 
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Galmba lr 2.1. Keralngkal  Berpikir 

       Keralngka l berpikir aldalla lh identifika lsi teori ya lng menja ldi 

la lndalsaln berpikir oleh peneliti untuk mela lksalna lkaln sebualh 

penelitia ln altalu untuk mendeskripsika ln keralngkal teori yalng 

diguna lkaln untuk mengka lji sua ltu perma lsalla lhaln. Keralngka l 

berpikir dia lta ls menjelalskaln balhwal paldal penggunalaln metode 

ekspresi beba ls dalpalt meningka ltkaln krea ltivita ls mengga lmba lr di 

Raludha ltul A Lthfa ll Plus Jâ-allha lq Kota l Bengkulu ya lng a lkaln di teliti 

untuk menda lpa ltka ln informa lsi ya litu kepa llal sekola lh da ln guru kela ls 

.
40

 

                                                           
40 Primaldi Ta lbra lni, Proses Krea lsi Ga lmbalr A Lna lk Proses Bela lja lr 

(Jalkalrta l: Erlalngga l,2014), hlm. 101. 
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