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MOTTO 

رًا يَ رَهُ  ٧ٚۥفَمَن يَ عْمَلْ مِثْ قَالَ ذَرَّةٍ خَي ْ  

“Barangsiapa yang mengerjakan kebaikan seberat dzarrahpun, 

niscaya dia akan melihat (balasan)nya” 

)Q.S Al-Zalzalah : 7) 

“Paham agama dan dicintai semua orang” 

(Muhammad Luthfi) 
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Nama  : Muhammad Luthfi 

Nim : 1911210199 

Prodi : Pendidikan Agama Islam 

ABSTRAK 

Tujuan dalam penelitian ini ada 2 (dua) yaitu Untuk 

mengetahui tentang Implementasi dzikir oleha jemaah  di 

Padepokan Nur Al Islah Kota Bengkulu dan Untuk mengetahui 

Implementasi dzikir untuk kesehatan mental jemaah di 

Padepokan Nur Al Islah Kota Bengkulu. Metode penelitian yang 

digunakan adalah dengan metode kualitatif dan memakai jenis 

penelitian lapangan. Informan dalam penelitian ini adalah pihak 

yang bersangkutan, pengelola Padepokan Nur Al-Islah di Kota 

Bengkulu dan para jama‟ah Pedepokan Berdasarkan hasil 

penelitian dapat disimpulkan yaitu: 1) Implementasi  Dzikir oleh 

jema‟ah di Padepokan Nur Al-Islah Kota Bengkulu dilaksanakan 

secara rutin seminggu 1x disetiap malam jum‟at. Sedangkan 

untuk pengobatan secara islami bisa dilaksanakan setiap hari. 

Para jemaah diajak untuk mendekatkan diri kepada Allah SWT 

dengan melafalkan dzikir, serta surat-surat pilihan Al-Qur‟an dan 

bacaan doa-doa. Pertama, diawali sholat magrib berjemaah, 

kedua, dilanjutkan ceramah atau dengan memberikan ilmu-ilmu 

seputar islami dan tak lupa disetiap akhir diberikan waktu sesi 

tanya jawab mengenai judul cermah yang disampai-kan, agar apa 

yang menjadi pertanyaan bisa terjawab, sehingga bisa menjadi 

ilmu dan landasan untuk kehidupan sehari-hari ataupun menuju 

surga-Nya Allah. Setelah ceramah dilanjutkan lagi sholat isya 

berjemaah dan dilanjutkan dzikir bersama, didalam bacaan dzikir, 

Pedepokan menggunakan dzikir istigosah yang artinya 

“pertolongan” yang mana sejatinya istigosah merupakan proses 

mengasah jiwa agar memiliki keyakinan dan kekuatan yang lebih 

kepada Allah. Dalam pelaksanaanya jama‟ah dipimpin langsung 

oleh Bapak Imam Syafe‟i selaku ketua Pedepokan Nur Al-Islah. 

2) Majelis Dzikir  untuk kesehatan mental  jemaah  merasa ada 

dampak yang terlihat ketika membaca dzikir serta selesai dzikir. 

Para jama‟ah merasa ketenangan didalam jiwa, merasa tentram, 

stres menghilang, tidak tertekan apabila banyak nya suatu 
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cobaan/musibah, berusaha mejadi pribadi yang bersabar, 

berusaha, berdoa dan berserah diri kepada Allah SWT. Pada 

intinya dengan berdzikir kepribadian seseorang akan menjadi 

lebih terarah menjadi lebih baik, lebih terbentuk dan pada 

akhirnya mengantarkan seseorang kepada kebahagiaan dan 

kesehatan mental bahkan mampu mengembangkan diri secara 

optimal. 

 

Kata Kunci : Dzikir, Kesehatan Mental Jemaaah. 
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Name  : Muhammad Luthfi 

NIM  : 1911210199 

Study Program : Islamic Religious Education 
 

ABSTRACT 

There are 2 (two) objectives in this research, namely to 

find out about the implementation of dhikr by the congregation at 

Padepokan Nur Al Islah, Bengkulu City and to find out about the 

implementation of dhikr for the mental health of the congregation 

at Padepokan Nur Al Islah, Bengkulu City. The research method 

used is a qualitative method and uses a type of field research. The 

informants in this research are the parties concerned, the 

management of Padepokan Nur Al-Islah in Bengkulu City and 

the congregation of the Padepokan. Based on the research results, 

it can be concluded that: 1) The implementation of Dhikr by the 

congregation at Padepokan Nur Al-Islah, Bengkulu City is 

carried out routinely 1x a week every Friday night. Meanwhile, 

Islamic treatment can be carried out every day. The congregation 

is invited to get closer to Allah SWT by reciting dhikr, as well as 

selected letters from the Koran and reading prayers. Firstly, 

starting with the congregational Maghrib prayer, secondly, 

continuing with lectures or providing knowledge about Islam and 

don't forget at the end there is time for a question and answer 

session regarding the title of the lecture delivered, so that any 

questions can be answered, so that it can be knowledge and 

foundation for everyday life or towards Allah's heaven. After the 

lecture, the Isha prayer continued in congregation and continued 

with collective dhikr. In the dhikr reading, the Pedepokan used 

the dhikr istigosah which means "help" which in essence 

istigosah is a process of sharpening the soul so that it has more 

faith and strength in Allah. In its implementation, the 

congregation was led directly by Mr. Imam Syafe'i as chairman 

of the Nur Al-Islah Padepokan. 2) The Dhikr Council for the 

mental health of the congregation feels that there is a visible 

impact when reading the dhikr and completing the dhikr. The 

congregation feels calm in their souls, feels at ease, stress 

disappears, is not depressed when there are many trials/disasters, 
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tries to be a person who is patient, tries, prays and surrenders to 

Allah SWT. In essence, by doing dhikr, a person's personality 

will become better directed, more formed and ultimately lead a 

person to happiness and mental health and even be able to 

develop themselves optimally. 

 

Keywords: Dhikr, Mental Health of the Congregation. 
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