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MOTTO 

 

"Jalanilah kehidupan di dunia ini tanpa membiarkan dunia hidup di 

dalam dirimu, karena ketika perahu berada di atas air, ia mampu 

berlayar dengan sempurna, tetapi ketika air masuk ke dalamnya, perahu 

itu tenggelam." 

-Ali Bin Abu Thalib- 

 

"Terkadang Allah membiarkan kamu untuk merasakan kepahitan dunia 

ini supaya kamu dapat sepenuhnya menghargai manisnya iman." 

-Omar Suleiman- 

 

"Barang siapa belum merasakan pahitnya belajar walau sebentar, maka 

akan merasakan hinanya kebodohan sepanjang hidupnya."  

- Imam Syafi'i-  
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dan kasih sayang-Mu telah memberikanku kekuatan, membekaliku 
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mereka kau masih bisa semangat untuk menyelesaikan tugas 

akhir kuliahmu. Semoga kelak kamu bisa menjadi kebanggan 

ayah dan ibumu.  

2. Ayah Alm. Roestam Effendi selaku ayahku terima kasih berkat 

dirimu aku bisa menghadapi kerasnya hidup. Terima kasih 

meskipun kita tidak lagi bisa berjumpa namun, nasihatmu dahulu 

selalu bisa menguatkan mentalku. Engkau ayah terbaik diseluruh 

dunia.  

3. Ibu Almh. Rosmini selaku ibuku terima kasih telah melahirkanku 

kedunia yang sangat indah ini. Hanya doa yang dapat ku 
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aku sedang sedih. 
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dalam menjalani kehidupan ini.  

 

  



 
 

 

 

ABSTRAK 

 

 

Ardhi Jaya Saputra, 2024. Konflik Batin Tokoh Dalam Novel Novel 

“Layangan Putus” Karya Mommy ASF: Kajian Psikologi Sastra. 

Skripsi Jurusan Bahasa Fakultas Tarbiyah dan Tadris, Universitas Islam 

Negeri Fatmawati Sukarno Bengkulu, Pembimbing 1: Dr. Kasmantoni, 

S. Ag., M. S. I. Pembimbing 2: Randy, M.Pd.  

Konflik pada novel bisa menjadi daya tarik sendiri untuk pembaca. 

Pada setiap tokoh memiliki konflik yang akan memberikan warna pada 

jalan cerita suatu novel. Tujuan penelitian untuk mengetahui bentuk 

konflik batin dan nilai moral yang terdapat di dalam novel “Layangan 

Putus” Karya Mommy Asf. Metode penelitian yaitu penelitian 

kualitatif. Teknik pengumpulan data dalam penelitiaan adalah teknik 

dokumentasi. Instrumen penelitian yaitu dalam penelitian sastra, 

sumber data berupa teks novel yang diteliti. Untuk sumber data primer 

adalah novel, sedangkan untuk sumber data sekunder adalah jurnal. 

Teknik yang digunakan dalam keabsahan atau validasi data ini adalah 

Trigulasi. Hasil penelitian yaitu Konflik batin yang dirasakan oleh 

tokoh aku sangat banyak karena ulah suaminya yang menikah lagi 

tanpa persetujuannya dan alasan yang jelas. Nilai-nilai yang dapat 

diambil dari kisah ini yaitu dalam setiap hubungan perlunya 

komunikasi agar tidak muncul kesalahpahaman. Kurangnya 

komunikasi menyebabkan rusak sebuah hubungan karena tidak adanya 

kompromi. Hargailah pasangan yang mendapingi kita. Karena berkat 

doa dan usahany kita bisa menjadi bahagia. 

 

Kata Kunci: Konflik Batin, Tokoh, Novel, Psikologi Sastra 

 

  



 
 

 

 

ABSTRACT 

 

Ardhi Jaya Saputra, 2024. Inner Conflict of Characters in the Novel 

"Layangan Putus" by Mommy ASF: Literary Psychology Study. 

Thesis, Language Department, Faculty of Tarbiyah and Tadris, 

Fatmawati Sukarno State Islamic University, Bengkulu, Supervisor 1: 

Dr. Kasmantoni, S. Ag., M. S. I. Supervisor 2: Randy, M.Pd. 

The conflict in the novel can be of interest to readers. Each character 

has a conflict that will give color to the storyline of a novel. The aim of 

the research is to determine the forms of inner conflict and moral 

values contained in the novel "Layangan Putus" by Mommy Asf. The 

research method is qualitative research. The data collection technique 

in research is a documentation technique. The research instrument is in 

literary research, the data source is the text of the novel being studied. 

The primary data source is a novel, while the secondary data source is 

a journal. The technique used to validate or validate this data is 

triangulation. The results of the research are that the inner conflict felt 

by my character is very much due to the actions of her husband who 

remarried without her consent and for clear reasons. The values that 

can be taken from this story are that in every relationship the need for 

communication is to avoid misunderstandings. Lack of communication 

causes damage to a relationship because there is no compromise. 

Appreciate the partner who accompanies us. Because thanks to prayer 

and effort we can be happy. 

 

Keywords: Inner Conflict, Characters, Novel, Literary Psychology 
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