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MOTTO

مٰوٰتِ  وُلىِ الاَْ لْباَ بِ انَِّ فيِْ خَلْقِ السَّ وَا لاَْ رْضِ وَا خْتلاَِ فِ الَّیْلِ وَا لنَّھَا رِ لاَٰ یٰتٍ لاِّ

"Sesungguhnya dalam penciptaan langit dan bumi, dan pergantian malam dan

siang terdapat tanda-tanda (kebesaran Allah) bagi orang yang berakal”

(QS. Ali 'Imran 3: Ayat 190)

Cogito Ergo Sum

“Aku Berpikir Maka Aku Ada (Descartes)”
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ABSTRAK

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pertanyaan tentang bagaimana manusia dapat
menunjukkan eksistensi dirinya, dalam hal ini penulis memfokuskan penelitian
pada perspektif Ibn Thufail dan Martin Heidegger. Adapun tujuan penelitiannya
adalah: (1) Mengkaji konsep eksistensi diri dalam pemikiran Ibn Thufail dan
Martin Heidegger. (2) Mendeskripsikan dan mengkaji faktor yang mempengaruhi
munculnya pemikiran konsep eksitensi diri Ibn Thufail dan Martin Heidegger. (3)
Menelaah, menganalisa serta memaknai implementasi pemikiran Ibn Thufail dan
Martin Heidegger tentang eksitensi diri terhadap makna dan tujuan hidup
manusia. Penelitian ini menggunakan metode penelitian kepustakaan (library
research) dengan menggunakan pendekatan filosofis. Hasil penelitian ini
meliputi: (1) Konsep eksistensi diri dalam pandangan Ibn Thufail adalah
kemampuan dalam memikirkan keberadaanya, bagaimana ia bisa berada di dunia
ini serta memiliki kesadaran ilahi serta kesatuan dengan alam sebagai wujud dari
eksitensi diri. Martin Heidegger menyatakan bahwa Dasein sebagai eksistensi diri.
Makna Ada bisa memiliki arti hanya bagi mereka yang mempertanyakan tentang
keberadaannya sendiri. Karenanya Dasein merupakan Ada-di-dalam-Dunia,
eksitensi keberadaan-untuk-kematian sebagai wujud menuju akhir dan kecemasan
sebagai cara khas pengungkapan Dasein. (2) Munculnya konsep eksitensi diri Ibn
Thufail dikarenkan gelombang Hellenisme yang masuk ke dunia Islam,
Sedangkan Hidegger, Yaitu Dehuminasi atau Depersonalisasi. (3) Pemikiran Ibn
Thufail tentang eksistensi diri mendorong manusia untuk mencari pengetahuan,
menemukan keseimbangan antara akal dan wahyu, meningkatkan kesadaran diri
dan hidup harmonis dengan alam. Adapun Implementasi pemikiran Heidegger
melibatkan kesadaran mendalam tentang posisi kita di dunia, memahami nilai
waktu dan kematian, membangun hubungan tulus dengan orang lain dan tetap
terbuka terhadap pengalaman hidup.

Kata Kunci: Eksitensi diri, Ibn Thufail, Martin Heidegger.
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