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ABSTRAK 

Gaya Hidup Frugal Living Masyarakat Desa Karang Tengah 

Kabupaten Bengkulu Utara Ditinjau Dari Etika Konsumsi Islam 

oleh Nona Febrilia Sari, NIM 2011130048 

 

Penelitian ini merupakan penelitian lapangan dengan 

metode kualitatif, yang dilakukan di desa Karang Tengah, 

Kecamatan Putri Hijau, Kabupaten Bengluku Utara. Informan 

dalam penelitian ini adalah 10 masyarakat desa Karang Tengah, 

yamh diambil dengan metode purposive sampling dengan 

indikator pengetahuan dan pemahaman mereka terkait dengan 

isu-isu yang sedang diteliti. Data penelitian ini terdiri dari data 

primer dan data sekunder. Hasil penelitian ini menunjukkan 

bahwa gaya hidup yang dilakukan masyarakat desa Karang 

Tengah dapat dikategorikan ke dalam gaya hidup frugal living. 

Gaya hidup frugal living adalah pola hidup hemat extrem dan 

mengalokasikan uang mereka kepada hal yang lebih penting 

untuk masa depan seperti menabung dan investasi dengan 

mengabaikan konsumsi. Masyarakat memilih mengkonsumsi 

makan yang murah tanpa mengetahui kebaikan dan gizi yang 

terkandung di dalamnya, pola konsumsi masyarakat lebih 

mementingkan variabel kenyang daripada gizi. Masyarakat frugal 

living lebih memilih untuk tidak berinfak dan bersedekah karena 

mereka menganggap hal tersebut tidak wajib dilakukan. Setiap 

tahun, mereka hanya membayar zakat fitrah saja, walaupun harta 

yang mereka miliki memenuhi syarat dan rukun untuk zakat. Hal 

ini tentu bertolak belakang dengan etika konsumsi Islam yang 

mewajibkan umat Islam untuk mengkonsumsi makanan yang 

halalan tayyiban (halal dan baik), menjauhi sifat kikir, dan 

memproduktifkan harta. 

Kata Kunci: Gaya Hidup, Frugal Living, Etika Konsumsi Islam 
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ABSTRACT 

Frugal Living Lifestyle of the Community of Karang Tengah 

Village, North Bengkulu Regency Seen from Islamic 

Consumption Ethics 

By Nona Febrilia Sari, NIM 2011130048 

This research is field research using qualitative methods, which 

was carried out in Karang Tengah village, Putri Hijau District, 

North Bengluku Regency. The informants in this research were 10 

people from Karang Tengah village, who were taken using a 

purposive sampling method with indicators of their knowledge 

and understanding related to the issues being researched. This 

research data consists of primary data and secondary data. The 

results of this research indicate that the lifestyle carried out by 

the people of Karang Tengah village can be categorized into a 

frugal living lifestyle. The frugal lifestyle is an extreme frugal 

lifestyle and allocates their money to things that are more 

important for the future such as saving and investing while 

ignoring consumption. People choose to consume cheap food 

without knowing the goodness and nutrition contained in it, 

people's consumption patterns prioritize satiety variables rather 

than nutrition. The frugal living community prefers not to give 

and give alms because they consider it is not mandatory to do 

this. Every year, they only pay zakat fitrah, even though the assets 

they own meet the requirements and are compatible with zakat. 

This is of course contrary to Islamic consumption ethics which 

requires Muslims to consume food that is halal tayyiban (halal 

and good), avoid stinginess, and produce wealth. 

Keywords: Lifestyle, Frugal Living, Islamic Consumption Ethics 
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