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Maka sesungguhnya ada kesulitan pasti terdapat kemudahan
(QS. Al-Insyirah: 6)

Maju adalah keharusan.
Mundur adalah pembodohan.
(Andika Rahmat)
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ABSTRAK

Peran Guru dan Orang Tua Dalam Upaya Mencegah Perilaku
Merokok Siswa SMP Negeri 11 Bengkulu Selatan
Oleh Andika Rahmat, NIM. 2011270033

Tujuan penelitian ini yakni mendeskripsikan peran guru dan
orang tua dalam mencegah perilaku merokok siswa. Penelitian ini
menggunakan metode penelitian kualitatif deskriptif. Penelitian
ini dilaksanakan di SMP Negeri 11 Bengkulu Selatan. Teknik
pengumpulan data yang digunakan yakni observasi, wawancara
dan dokumentasi kemudian dianalisis dengan reduksi data,
penyajian data dan penarikan kesimpulan. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa adapun penyebab perilaku merokok siswa
SMPN 11 Bengkulu Selatan terdiri dari faktor pergaulan, karena
teman sebaya akan mempengaruhi perilaku anak. Kedua faktor
kecanduan, rokok mempunyai zat yang mengandung candu bagi
penggunanya sehingga membuat ketergantungan. Ketiga, faktor
trend dan ajang gaya, siswa mengatakan apabila tidak merokok
bukan laki-laki dan ketika merokok mereka merasa gaul. Peran
guru dalam mencegah perilaku merokok siswa diantaranya
penerapan peraturan SMP Negeri 11 Bengkulu Selatan,
pemberian informasi tentang larangan rokok baik pada saat
upacara maupun di kelas, memberikan pengawasan kepada siswa
pada saat jam kosong dan sanksi kepada siswa yang merokok.
Kemudian dari segi orang tua siswa di SMPN 11 Bengkulu
Selatan menggunakan beberapa strategi mencegah anak merokok
seperti pemberian informasi bahaya merokok, pengawasan
perilaku anak, pemberian teguran kepada anak dan hukuman
perilaku merokok.

Kata Kunci: Merokok, Guru, Orang Tua
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ABSTRACT

The Role of Teachers and Parents in Efforts to Prevent Smoking
Behavior of Students at SMP Negeri 11 South Bengkulu
By Andika Rahmat, NIM. 2011270033

The aim of this research is to describe the role of teachers and
parents in preventing students' smoking behavior. This research
uses descriptive qualitative research methods. This research was
carried out at SMP Negeri 11 South Bengkulu. The data
collection techniques used were observation, interviews and
documentation, then analyzed by data reduction, data
presentation and drawing conclusions. The results of the
research show that the causes of smoking behavior of students at
SMPN 11 South Bengkulu consist of social factors, because peers
will influence children's behavior. The second factor of addiction,
cigarettes contain substances that contain opium for the user,
thus causing dependence. Third, trend factors and style events,
students said that if they didn't smoke they weren't men and when
they smoked they felt cool. The teacher's role in preventing
student smoking behavior includes implementing the regulations
at SMP Negeri 11 South Bengkulu, providing information about
the prohibition of smoking both during ceremonies and in class,
providing supervision to students during free time and sanctions
against students who smoke. Then, in terms of parents, students
at SMPN 11 South Bengkulu use several strategies to prevent
children from smoking, such as providing information on the
dangers of smoking, monitoring children's behavior, giving
warnings to children and punishing smoking behavior.

Keywords: Smoking, Teachers, Parents
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