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ABSTRAK

Penelitian ini dilatar belakangi dengan Kecemasan siswa
terhadap matematika dikarenakan kurangnya ketertarikan siswa
terhadap pelajaran matematika. kecemasan ini muncul akibat
beberapa faktor, termasuk ketidakpercayaan diri, tekanan untuk
tampil baik, serta stigma negatif terhadap matematika.
Kecemasan ini memengaruhi siswa dalam berbagai aspek, baik
fisik, kognitif, maupun perilaku mereka. Oleh karena itu, penting
untuk  menciptakan lingkungan yang mendukung dan
memberikan dukungan kepada siswa dalam mengatasi kecemasan
mereka terhadap matematika. Selain itu, kenyamanan dalam
belajar matematika juga dipengaruhi oleh semangat belajar,
pengalaman dengan guru, dan dukungan teman-teman. Mengatasi
kecemasan matematika juga dapat dilakukan dengan mendorong
siswa untuk belajar dari kesalahan mereka dan memahami bahwa
ketidakpastian dalam matematika adalah hal yang umum.
2.Dampak yang terjadi ketika siswa mengalami kecemasan dalam
pembelajaran matematika Di SMPN 18 Kota Bengkulu
kecemasan siswa memiliki dampak yang signifikan. Jenis
penelitian ini adalah kualitatif deskriptif dengan sumber data
diperoleh dari hasil obervasi, wawancara dan dokumentasi yang
berkaitan dengan kecemasan matematika. Adapun hasil penelitian
ini menunjukan 1.Kecemasan siswa dalam pembelajaran
matematika siswa SMPN 18 Kota Bengkulu Kecemasan ini dapat
menyebabkan kesulitan fokus, penurunan prestasi, kerusakan rasa
percaya diri, kebingungan dalam memahami konsep matematika,
serta peningkatan stres. Selain itu, siswa yang mengalami
kecemasan cenderung merasa sulit dalam menyelesaikan soal
matematika, terutama soal cerita pada materi volume bangun
ruang.

Kata Kunci: Kecemasan Siswa, Pembelajaran Matematika
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Prodi : Tadris Matematika

ABSTRACT

This research is motivated by students’ anxiety about
mathematics due to students' lack of interest in mathematics
lessons. This anxiety arises from several factors, including lack of
self-confidence, pressure to perform well, and the negative stigma
towards mathematics. This anxiety affects students in various
aspects, both physical, cognitive and behavioral. Therefore, it is
important to create a supportive environment and provide support
to students in overcoming their anxiety about mathematics. Apart
from that, comfort in learning mathematics is also influenced by
enthusiasm for learning, experience with teachers, and support
from friends. Overcoming math anxiety can also be done by
encouraging students to learn from their mistakes and understand
that uncertainty in mathematics is common. 2. The impact that
occurs when students experience anxiety in learning mathematics.
At SMPN 18 Bengkulu City, student anxiety has a significant
impact. This type of research is descriptive qualitative with data
sources  obtained from  observations, interviews  and
documentation related to mathematics anxiety. The results of this
research show 1. Student anxiety in learning mathematics for
students at SMPN 18 Bengkulu City. This anxiety can cause
difficulty focusing, decreased achievement, damage to self-
confidence, confusion in understanding mathematical concepts,
and increased stress. In addition, students who experience anxiety
tend to find it difficult to solve math problems, especially word
problems on volume and geometric figures.

Keywords: Student Anxiety, Learning Mathematics
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