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“Orang yang hebat adalah orang yang memiliki kemampuan menyembunyikan
kesusahan, sehingga orang lain mengira bahwa ia selalu senang.”

-Imam Syafi’i-

“Teruslah melangkah walaupun sering terjatuh, teruslah bermimpi walaupun tak
sesuai ekspektasi, karena pada dasarnya tidak ada mimpi yang terwujud jika tidak

ada usaha dan kerja keras.”

-Ririn Febrianti-
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ABSTRAK

Ririn Febrianti. (2011290055), 2024. Pengaruh Metode Brain Writing
Terhadap Keterampilan Menulis Teks Eksposisi Kelas VIII SMPN 21 Kota
Bengkulu

Kata Kunci: Brain Writing, Keterampilan Menulis, Teks Eksposisi

Masalah dalam pembelajaran menulis teks eksposisi di sekolah menengah sering
kali muncul akibat keterbatasan siswa dalam mengungkapkan ide secara tertulis,
kurangnya keberanian untuk menyampaikan gagasan, serta rasa takut akan kritik
dari teman sekelas atau guru. Hal ini menyebabkan keterampilan menulis siswa
tidak berkembang secara optimal, sehingga mereka sering kesulitan dalam
menyusun argumen yang jelas dan terstruktur dalam teks eksposisi. Untuk
mengatasi permasalahan ini, metode brain writing dapat dijadikan solusi efektif,
karena metode ini memberikan kesempatan kepada siswa untuk berbagi ide secara
bebas tanpa adanya ketakutan terhadap kritik yang dapat menghambat proses
kreatif mereka. Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi pengaruh metode
brain writing terhadap keterampilan menulis teks eksposisi siswa kelas VIII di
SMPN 21 Kota Bengkulu, dengan menggunakan pendekatan kuantitatif dan
desain quasi eksperimental. Dalam penelitian ini, sampel diambil melalui teknik
purposive sampling yang melibatkan dua kelompok, yaitu kelas eksperimen yang
mendapatkan perlakuan metode brain writing dan kelas kontrol yang tidak
mendapatkan perlakuan tersebut. Hasil penelitian menunjukkan adanya perbedaan
signifikan antara kedua kelompok; kelas kontrol mencatat skor total posttest
sebesar 254 dengan rata-rata 12,70, sementara kelas eksperimen mencapai skor
total 282 dengan rata-rata 14,10. Kesimpulannya, metode brain writing terbukti
efektif dalam meningkatkan keterampilan menulis teks eksposisi, memungkinkan
siswa untuk lebih bebas dalam mengekspresikan ide dan gagasan mereka, serta
mendorong kreativitas dalam proses penulisan.



ABSTRACK

Ririn Febrianti. (2011290055), 2024. The Influence Of Brain Writing Methods
On Exposition Text Writing Skills For Class VIII SMPN 21 Bengkulu City

Keywords: Writing Brain, Writing Skills, Expository Text

Problems in learning to write expository texts in secondary schools often arise
due to students' limitations in expressing ideas in writing, lack of courage to
express ideas, and fear of criticism from classmates or teachers. This causes
students' writing skills to not develop optimally, so they often have difficulty in
compiling clear and structured arguments in expository texts. To overcome this
problem, the brainwriting method can be an effective solution, because this
method provides students with the opportunity to share ideas freely without fear of
criticism which could hamper their creative process. This research aims to explore
the influence of the brainwriting method on the expository text writing skills of
class VIII students at SMPN 21 Bengkulu City, using a quantitative approach and
quasi-experimental design. In this study, samples were taken using a purposive
sampling technique involving two groups, namely the experimental class which
received brainwriting method treatment and the control class which did not
receive this treatment. The results showed that there were significant differences
between the two groups, the control class recorded a total posttest score of 254
with an average of 12.70, while the experimental class achieved a total score of
282 with an average of 14.10. In conclusion, the brainwriting method has proven
to be effective in improving expository text writing skills, allowing students to be
more free in channeling their thoughts and ideas, as well as encouraging
creativity in the writing process.
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