
 

1 
 

BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Undang-undang nomor 20 tahun 2003 bab l pasal 1 ayat 14 

tentang sistem pendidikan nasional menyatakan bahwa pendidikan 

anak usia dini adalah suatu upaya pembinaan yang ditujukan kepada 

anak sejak lahir sampai dengan usia enam tahun yang dilakukan 

melalui pemberian rangsangan pendidikan untuk membantu 

pertumbuhan dan perkembangan jasmani dan rohani agar anak 

memiliki kesiapan dalam memasuki pendidikan lebih lanjut.
1
 

Selcara bahasa pe lndi ldi lkan me lrupakan telrjelmahan dari l bahas 

ILnggrils elducati lon yang awalnya be lrasal daril kata elducatel, selrta i lsti llah 

lati lnnya adalah elduco yang be lrarti l melngelmbangkan dari l dalam 

melndi ldi lk, me llaksanakan, hukum ke lgunaan. Se ldangkan dalam bahasa 

Yunani l i lsti llah pelndi ldi lkan melrupakan te lrje lmahan daril kata paeldagi lgi le l 

yang belrarti l pelrgaulan de lngan anak-anak.
2
 

Usila lahi lr sampai l me lmasuki l pelndi ldi lkan dasar me lrupakan masa 

kelelmasan se lkali lgus masa kri lti ls dalam tahapan ke lhi ldupan. Anak pada 

usi la telrselbut melmpunyai l potelnsi l yang sangat be lsar untuk 

melngopti lmalkan selgala aspelk pelrkelmbangannya, te lrmasuk 

pelrkelmbangan fi lsi lk-motori lknya. Anak usi la di lni l seldang me lngalami l 

pelrtumbuhan dan pelrke lmbangan, telrutama pelrtumbuhan jasmani l yang 

sangat pelsat. Kelgi latan filsi lk dan pellelpasan elnelrgi l dalam jumlah belsar 

melrupakan karakte lri lsti lk akti lvi ltas anak pada masa i lni l. Olelh selbab i ltu 
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anak melmelrlukan pelnyaluran akti lfi ltas filsi lk, bai lk kelgi latan filsi lk yang 

belrkai ltan delngan gelrakan motori lk kasar maupun ge lrakan motori lk 

halus. 

Anak lahi lr delngan melmbawa belrbagai l potelnsi l dan kelce lrdasan 

yang ada pada di lri lnya. Pelndi ldi lk pelrlu melnggali l potelnsi l anak delngan 

melmfasi lli ltasi l supaya pelrkelmbangan anak dapat belrjalan selsuai l 

delngan tahapan se lrta belrkelmbang delngan opti lmal. Selti lap aspelk-aspelk 

pelrkelmbangan pe lrlu di lpelrhati lkan supaya anak dapat te lrampi ll pada 

bakat dan mi lnatnya selndi lri l. 

Salah satu aspe lk pelrkelmbangan yang me lmpunyai l pelngaruh 

dalam anak be llajar yai ltu aspelk filsi lk motori lk. Adapun aspe lk 

pelrkelmbangan motori lk telrdapat dua unsur yai ltu keltelrampi llan motori lk 

kasar dan ke ltelrampi llan motori lk halus. Keltelrampi llan motori lk anak 

usi la 4-5 tahun le lbi lh banyak be lrkelmbang pada motori lk kasar, se ltellah 

usi la 5 tahun baru te lrjadi l pelrkelmbangan motori lk halus. Pe lrkelmbangan 

motori lk sangat pelnti lng dalam pelrkelmbangan keltelrampi llan anak 

selcara ke lselluruhan. Mellalui l keltelrampi llan motori lk yang bai lk akan 

melmupuk rasa pelrcaya di lri l anak di lkelmudi lan hari l. keltelrampi llan 

motori lk anak yang bai lk juga me lmbuat anak mudah be lradaptasi l 

delngan li lngkungan be llajarnya. 
3
 

Salah satu aspe lk pelrkelmbangan anak yang harus di lkelmbangkan 

yai ltu aspelk pelrkelmbangan motori lk halus. Pelrkelmbangan motori lk 

halus anak usi la di lni l lelbi lh di ltelkankan pada koordi lnasi l gelrakan 

motori lk halus dalam hal yang be lrkai ltan delngan kelgi latan me lleltakkan 

atau melme lgang selsuatu objelk delngan me lnggunakan jari l tangan 

di lmana keltelrampi llan motori lk halus me lmelrlukan koordi lnasi l mata dan 
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tangan. Pelkelmbangan motori lk halus anak me llilbatkan gelrak otot kelci ll 

pada tangan, antara lai ln melli lputi l melncorelt, melnuli ls, me lnggambar, 

melronce l mani lk-manilk, atau makan se lndi lri l. hal i lni l selnada de lngan 

Hasni lda yang me lnyatakan bahwa motori lk halus adalah ge lrakan yang 

melnggunakan otot otot halus atau se lbagi lan anggota tubuh te lrtelntu 

yang di lpelngaruhi l olelh kelselmpatan untuk bellajar dan belrlati lh.
4
 

Kelgi latan te lrselbut di llakukan seltellah anak melndapat pe lrlakuan 

daril kelgi latan yang me lli lbatkan pelnggunaan selrta pelngontrolan 

ge lrakan otot-otot ke lci ll pada jari l-jelmaril tangan. Anak yang me lmi lli lki l 

keltelrampi llan motori lk halusnya bai lk di lharapkan juga mampu 

mellakukan kelgi latan ke ltelrampi llan motori lk halus dalam ke lhi ldupan 

selharil-haril delngan bai lk dan lancar. 

Pelngelmbangan motori lk halus di l pelndi ldi lkan anak usi la di lni l ti ldak 

telrlelpas dari l pelran guru selbagai l pelndi ldi lk, dalam prose ls melnsti lmulasi l 

keltelrampi llan motori lk halus khususnya dalam koordi lnasi l antara mata 

dan tangan.Pada anak usi la 5-6 tahun, sti lmulasi l telrhadap ke ltelrampi llan 

motori lk halus anak sangat di lpelrlukan agar me lrelka dapat tumbuh dan 

belrkelmbang se lcara opti lmal. Sellai ln iltu, sti lmulasil yang di lbelri lkan saat 

masa usi la di lni l dapat melmpelrsilapkan anak untuk me lmasuki l jelnjang 

pelndi ldi lkan yang le lbi lh lanjut.
5
 

Upaya pelmbi lnaan di l pelndi ldi lkan anak usi la di lni l dapat di llakukan 

mellalui l pelngelmbangan program pe lmbellajaran yang te lpat. 

Pelngelmbangan program pe lmbellajaran di l pelndi ldi lkan anak usi la di lnil 

telrselbut me lli lputi l pelnggunaan alat pe lrmai lnan eldukati lf/meldi la, modell, 
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telkni lk, strate lgi l dan meltodel dalam pelmbellajaran, selrta i lndi lkator yang 

akandi lcapai l dalam pe lmbellajaran. Sellailn i ltu, dalam pe llaksanaan 

program pe lmbellajaran telrselbut harus di llaksanakan de lngan suasana 

yang melnyelnangkan bagi l anak. Suasana yang me lnye lnangkan bagi l 

anak bukanlah me lngkondi lsi lkan anak pada si ltuasil yang belrsilfat 

akadelmi lk yang me lnelkankan pelnguasaan mate lri l pellajaran 

selbagai lmana pelmbellajaran di l Selkolah Dasar, me llai lnkan delngan 

nuansa belrmai ln. 

Pada haki lkatnya, pelmbellajaran di l pelndi ldi lkan anak usi la di lnil 

di llakukan me llalui l meltodel dan strate lgi l pelmbellajaran. Dalam strate lgi l 

pelmbellajaran paud be lrbasi ls banyak se lkali l meltodel yang bi lsa 

di lgunakan salah satunya adalah proye lk. Mellalui l kelgi latan proye lk, 

pelselrta di ldi lk melndapat kelselmpatan untuk me lnge lksprelsi lkan pola 

belrpilki lr, keltelrampi llan dan kelmampuannya untuk me lmaksilmalkan 

seljumlah pelrmasalahan yang di lhadapi l melrelka selhi lngga anak 

melmi lli lki l pelluang untuk belrkrelasi l dan melnge lmbangkan di lri l.
6
 Meltodel 

proye lk mampu me lmbelri lkan pelluang ke lpada selti lap anak bai lk 

i lndi lvi ldual maupun kellompok untuk me lngelmbangkan ke lmampuan 

yang tellah di lmi lli lki lnya, mellalui l meltodel proye lk yakni l delngan 

melnggunakan kellompok-kellompok kelci ll maka anak kan be llajar 

sali lng melmelcahkan masalah yang de lngan kata lai ln melrupakan 

akti lvi ltas dalam me llakukan keltelrampi llan yang dapat me lnge lmbangkan 

motori lk halus anak. 

Daril urai lan di latas dapat pe lnuli ls pahami l bahwa me ltodel proye lk 

adalah suatu me ltodel pelmbellajaran yang me lli lbatkan anak dalam 

bellajar me lmelcahkan masalah de lngan mellakukan kelgi latan kelrjasama 
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delngan anak lai ln, masi lng-masi lng anak me llakukan kelgi latan 

belkelrjasama selcara i lndi lvi ldu maupun kellompok. 

Dalam kelgi latan meltodel pelmbellajaran di l selkolah telntu 

melnggunakan me ldi la selbagai l sarana dalam pe lmbellajaran. Me ldi la 

pelmbellajaran me lrupakan kompone ln pelnti lng dalam kelgi latan 

pelmbellajaran. Banyak me ldi la pelmbellajaran yang dapat di lgunakan 

untuk kelgi latan pelmbellajaran, namun ti ldak selmua me ldi la telrselbut 

cocok untuk me lngajarkan selmua matelri l pellajaran dan untuk se lmua 

anak. Meldi la telrselbut harus di lpi lli lh delngan celrmat agar di lgunakan 

selcara opti lmal dalam pelmbellajaran. Meldi la pelmbellajaran yang te lpat 

di lgunakan di l pelndi ldi lkan anak usi la di lni l adalah meldi la pelmbellajaran 

yang melnari lk dan melnye lnangkan bagi l anak.
7
 

Prosels pelmbellajaran pada pe lndi ldi lkan anak usi la di lni l tildak 

telrlelpas delngan adanya me ldi la. Delngan meldi la melmudahkan selorang 

pelndi ldi lk dan pe lselrta di ldi lk dalam me lmahami l apa yang akan 

di lsampailkan ole lh guru. Delngan adanya me ldi la pelmbellajaran pula, 

anak akan le lbi lh mudah melmahami l karelna anak dapat me lli lhat 

langsunng be lntuk, ukuran, warna, dan lai lnnya telntang apa yang akan 

di lkelnalkan olelh guru. Selhi lngga anak dapat be lrpilki lr selcara konkrelt. 

Dalam me llaksanakan tugasnya se lbagai l pelndi ldi lk, guru pelrlu 

di llandasi l langkah-langkah delngan sumbelr ajaran agama, selsuail 

fi lrman Allah SWT dalam Surah An-Nahl ayat 44, yai ltu : 

باِلْبيَِّنٰتِِ برُِِۗ كْرَالِيَْكَىَانَْزَلْناَوَٓالزُّ لمََاللِنَّاسِلتِبُيَِّناَلذِّ رُوْنَِىَلعََلَّهمُْالِيَْهِمْنزُِّ  يتََفكََّ
Arti lnya: “(melrelka Kami l utus) delngan melmbawa keltelrangan-

keltelrangan (mukji lzat) dan ki ltab-ki ltab. Dan Kami l turunkan Ad-Dzi lkr 

(Al-Qur'an) ke lpadamu, agar elngkau me lne lrangkan ke lpada manusi la 
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apa yang te llah di lturunkan kelpada melrelka dan agar me lrelka 

melmi lki lrkan”. (Q.S. An-Nahl: 44). 

Delmi lki lan pula dalam masalah pelnelrapan meldi la pelmbellajaran, 

pelndi ldi lk harus me lmpelrhati lkan pelrkelmbangan ji lwa keli lni llah yang 

justru melnjadi l sasaran meldi la pelmbellajaran. Tanpa me lmpelrhati lkan 

selrta me lmahami l pelrke lmbangan ji lwa anak atau ti lngkat daya pi lki lr anak 

di ldi lk, guru akan suli lt di lharapkan untuk dapat me lncapai l suksels. Me ldi la 

pelmbellajaran yang di lgunakan ole lh selorang guru ti ldaklah harus mahal 

dan suli lt untuk dildapatkan. Selorang guru harus kre lati lf dalam 

melmanfaatkan barang-barang yang ada di lselki ltar li lngkungan se lkolah 

yang sudah ti ldak telrpakai l. Guru dapat me lnggunakannya pada 

kelgi latan-kelgi latan yang akan di llakukan. Meldi la yang mudah 

di ldapatkan dan ramah li lngkungan, selrta murah yakni l delngan 

melmanfaatkan barang belkas.
8
 

Barang be lkas juga dapat di lmanfaatkan dalam me lngajar karelna 

di lselki ltar li lngkungan banyak se lkali l telrdapat barang be lkas yang ti ldak 

telrpakai l. Namun , barang i ltu masi lh dapat di lubah fungsi lnya, selbagai l 

meldi la pelmbellajaran. Salah satu barang be lkas yang banyak di ltelmuil 

adalah botol plasti lk belkas. Botol plasti lk dapat di lmanfaatkan se lbagai l 

meldi la untuk belrmai ln melngelmbangkan motori lk halus anak. Botol 

plasti lk dapatmelnghasi llkan belbelrapa kelraji lnan yang dapat 

melnsti lmulus keltelrampi llan motori lk halus anak. 

Susanto mengungkapkan bahwa motorik halus adalah gerakan 

halus yang melibatkan bagian-bagian tertentu yang dilakukan oleh 

otot-otot kecil karena tidak memerlukan tenaga. Namun begitu 

                                                 
8
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gerakan yang halus ini memerlukan koordinasi yang cermat. Semakin 

banyaknya gerakan motorik halus membuat anak dapat berkreasi, 

seperti menggunting kertas dengan hasil guntingannya yang lurus, 

menggambar sederhana dan mewarnai, menganyam kertas serta 

menajamkan pensil dengan rautan pensil. Namun, tidak semua anak 

memiliki kematangan untuk menguasai kemampuan ini pada tahap 

yang sama.
9
 

Selain itu juga Moeslichatoen mengungkapkan bahwa 

kemampuan motorik halus anak bisa dikembangkan melalui berbagai 

macam jenis metode pembelajaransalah satunya adalah menggunakan 

metode proyek, metode proyek merupakan salah satupemberian 

pengalaman belajar dengan mengedepankan anak dengan persoalan 

sehari-hari yang harus dipecahkan baik secara individu maupun 

kelompok. Penerapan metode proyek dalam kegiatanpembelajaran 

dapat dilakukan dengan melibatkan anak langsung untuk 

menyelesaikan tugas dengan menggunakan berang bekas. Kegiatan 

tersebut di lakukan anak namun tetap di bimbing oleh guru. Dari 

kegiatan belajar seperti ini, secara tidak langsung bisa 

mengembangkan motorik halusnya.
10

 

Belrdasarkan hasi ll obselrvasi l awal yang pelnelli lti l lakukan di l TK 

Ai lsyah Kaur, te lrlilhat bahwa pelrkelmbangan motori lk halus anak sudah 

mulai belrke lmbang. Prosels pelmbellajaran di l Ai lsyah Kaur untuk 

melni lngkatkan kelmampuan motori lk halus mellalui l kelgi latan 

                                                 
9
 3Lolita Indraswari, 2015, Peningkatan Motorik Halus Anak Usia Dini Melalui 

KegiatanMozaik Di Taman kanak-Kanak Pembina Agam. Vol 1, No 1.h. 2-3. 
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 Sri Amreni, dkk. Meningkatkan Kemampuan Motorik Halus Anak Usia 5-6 

TahunMelalui Metode Proyek Dengan Menggunakan Barang Bekas Di Paud Bhakti 

KebundurianKecamatan Gunung Sahilan Kabupaten Kampar. Program Studi Pendidikan 

Guru Pendidikan Anak Usia Dini Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universita 

Riau. h.3. 
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melnggunti lng, me lnelmpell, melnuli ls, melwarnai l dan me lnggambar 

delngan pelnsi ll, krayon dan kuas.
11

 

Belrdasarkan wawancara pe lnelli lti l delngan i lbu Gusmi lni lartil sellaku 

salah satu guru di l TK Ailsyah Kaur, melnyatakan bahwa ke lmampuan 

motori lk halus anak di l TK Ailsyah Kaur sudah mulai belrkelmbang akan 

teltapil guru dalam mengembangkan motorik halus anak belum 

maksimal, hal ini dapat di buktikan dengan adanya peran guru yang 

terlalu menguasai kelas. guru dengan spontan memberikan tugas pada 

anak didik tanpa memberi pilihan kegiatan pada anak sehingga anak 

merasa jenuh ketika belajar di dalam kelas. Terbukti pada saat guru 

memberikan tugas kepada peserta didik masih banyak yang belum 

mampu meniru bentuk, menggunting sesuai dengan pola, belum 

mampu mengeksplorasi dengan barbagai media dan kegiatan, belum 

mampu menggunting sesuai pola, metode yang digunakan masih 

kurang maksimal khususnya dalam mengembangkan motorik halus 

anak.
12

 

Ada belbelrapa pe lnelli lti lan lailn delngan judul se lrupa selpelrtil 

pelnelli lti lan yang di llakukan ole lh Ri lri ln Frasi lska yang be lrjudul 

“ILmplelmelntasi l Meltodel Proyelk Melnggunakan Meldi la Barang Be lkas 

Dalam Melngelmbangkan Motori lk Halus Anak Usi la Di lni l di l TK PGRIL 

Sukaramel Bandar Lampung”. Hasi ll pelne lli lti lan melnunjukkan bahwa 

pelrkelmbangan motori lk halus anak kurang be lrkelmbang, hal i lni l dil 

karelnakan guru be llum melnelrapkan salah satu langkah dari l meltodel 

proye lk melnggunakan me ldi la barang be lkas yai ltu melngakhi lri l kelgi latan 

proye lk selsuai l delngan batas waktu yang te llah di lteltapkan agar 

                                                 
11

 Obselrvasil Awal dil TK Ailsyah Kaur pada tanggal 14 Novelmbelr 2022 
12

 Wawancara delngan ilbu Gusmilnilartil Sellaku Guru dil TK Ailsyah Kaur pada 

tanggal 14 Novelmbelr 2022 
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pelmbellajaran be lrjalan delngan elfelkti lf, selhi lngga pelrkelmbangan 

motori lk halus anak kurang be lrkelmbang.
13

 

Pelnelli lti lan telntang motori lk halus anak usi la di lni l juga pelrnah 

di llakukan ole lh Maemunah, Leroy Hilman siahaan yang be lrjudul 

“Meningkatkan motorik halus anak usia dini melalui kegiatan bermain 

dengan emdia barang bekas di TK Atika thohir Falak". Hasil 

penelitian menunjukkan Kemampuan motorik halus anak usia dini di 

TK Atik Tohir Falak masih sangat kurang, hal ini disebabkan 

kurangnya stimulasi yang diberikan kepada anak-anak, dan kurangnya 

kepercayaan orang tua kepada anak untuk bisa memberikan 

kesempatan mereka bereksplorasi pada setiap kegiatan. Padahal 

perkembangan motorik halus anak usia dini sangat penting dimana 

otot-otot kecil akan terstimulasi seperti tangan, jari jemari. Banyak 

yang mengabaikan akan hal ini padahal stimulasi Motorik Halus 

sangatlah penting. Banyak media yang dapat digunakan ana-anak 

untuk bereksplorasi yang akan membantu merangsang motorik halus, 

termasuk barang-barang bekas yang dapat digunakan saat berkegiatan 

tentunya dengan tetap memperhatikan kebersihan dan keamanan 

benda yang akan digunakan. Media barang bekas ini seperti barang 

bahan terbuat dari plastic, kaleng dan yang lainnya, dapat digunakan 

dan ditemukan secara mudah dimanapun.
14

 

Selanjutnya penelitian yang dilakukan oleh Awallya Septiana 

Putri yang berjudul “Mengembangkan Motorik Halus Anak Melalui 

                                                 
13

 Rilriln Frasilska, “ILmplelmelntasil Meltodel Proyelk Melnggunakan Meldila Barang 

Belkas Dalam Melngelmbangkan Motorilk Halus Anak Usila Dilnil dil TK PGRIL Sukaramel 

Bandar Lampung”, Skri lpsil. (Lampung: UILN Radeln ILntan Lampung, 2018). 
14

 Maemunah, Leroy Hilman siahaan, “Meningkatkan motorik halus anak usia 

dini melalui kegiatan bermain dengan emdia barang bekas di TK Atika thohir Falak". 

Jurnal Pendidikan Tambusai, Universitas Panca Sakti Bekasi, Volume 5 Nomor 3 Tahun 

2021 hal.6958 
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Pemanfaatan Media Bahan Bekas Koran di Taman Kanak-Kanak 

Kartika Fajar Baru Jati Agung Lampung Selatan”. Berdasarkan hasil 

penelitian menunjukkan bahwa dalam mengembangkan motorik 

halus anak melalui pemanfaatan media Koran bekas di TK Kartika 

guru tidak mengajak anak untuk berperan aktif dalam kegiatan 

membuat bubur kertas, dan belum menerapkan langkah-langkah 

pelaksanaan dengan tepat. Yaitu diawali dengan menentukan tema 

yang akan digunakan dalam pembelajaran, menyiapkan bahan yang 

akan digunakan dalam proses pembelajaran, menjelaskan langkah-

langkah yang harus dilakukan dalam kegiatan, memberikan contoh 

membuat bentuk dengan menggunakan cetakan, dan membimbing 

anak membuat bentuk menggunakan cetakan. Perkembangan 

motorik halus yang ingin dimunculkan dalam penelitian ini yaitu 

kemampuan meniru bentuk, melakukan eksplorasi dengan berbagai 

media dan kegiatan, dan menggunting sesuai dengan pola.
15

 

Lalu penelitian yang dilakukan oleh Suci Ramadani yang 

berjudul “Upaya Peningkatan Kemampuan Motorik Halus Anak 

Menggunakan Metode Demonstrasi dalam Pemanfaatan Media 

Barang Bekas Kelompok B Di Tk Umega Kota Palopo Tahun 

2022”. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pada pra siklus 

diperoleh hasil belajar anak didik dengan kategori Belum 

Berkembang sebanyak 4 anak, Mulai Berkembang sebanyak 4 anak, 

pada siklus I anak dengan kategori mulai berkembang (MB) 

sebanyak 5 anak dan anak dengan kategori Berkembang Sesuai 

Harapan sebanyak 3 anak, sedangkan pada siklus II kategori 
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Berkembang Sesuai Harapan ada 5 anak dan Berkembang Sangat 

Baik ada 3 anak. Peningkatan terjadi di setiap siklusnya. Jadi 

penggunaan metode demonstrasi dengan media barang bekas dapat 

meningkatkan kemampuan motorik halus anak.
16

 

Terakhir penelitian yang dilakukan oleh Renty Fridyastuti 

yang berjudul “Pengaruh Metode Proyek Terhadap Kemampuan 

Motorik Halus Pada Anak Kelompok A di TK PSM II Takeran 

Magetan”. Penelitian pada anak kelompok A di TK PSM II Takeran 

Magetan yang rentang usia 4-5 tahun ini dilatarbelakangi oleh 

rendahnya kemampuan motorik halus anak, hal ini dikarenakan 

pembelajaran motorik halus yang digunakan kurang bervariasi dan 

menyenangkan sehingga kemampuan motorik halusnya kurang 

berkembang. Metode proyek adalah salah satu metode yang dirasa 

cukup efektif untuk mengembangkan kemampuan motorik halus 

anak karena anak diberikan kesempatan untuk memecahkan suatu 

masalah baik secara individu maupun kelompok. Oleh karena itu 

tujuan yang ingin dicapai dari penelitian ini yaitu untuk 

membuktikan ada pengaruh metode proyek terhadap kemampuan 

motorik halus pada anak khususnya kelompok A. Berdasarkan hasil 

analisis data diperoleh nilai rata-rata hasil pre-test 7,7 dan rata-rata 

hasil post-test 12,2. Hasil perhitungan dengan uji jenjang dengan 

tabel penolong Wilcoxon diperoleh Thitung < Ttabel (0<14) ehingga 

Ha diterima dan Ho ditolak. Dengan demikian dapat disimpulkan 

bahwa penelitian ini berhasil. Maka, metode proyek berpengaruh 
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signifikan terhadap kemampuan motorik halus pada anak kelompok 

A di TK PSM II Takeran Magetan.
17

 

Kontribusi masing-masing penelitian yang telah disebutkan 

sebelumnya dalam rangka sebagai bahan untuk menyusun penelitian  

yang terkait dengan kumpulan teori dan referensi baik yang 

mendukung atau tidak mendukung penelitian. Adapun beberapa 

penelitian yang dikumpulkan tersebut ditujukan agar penelitian yang 

dilakukan semaki kokoh, karena isi yang terdapat pada masing-

masing penelitian dapat dijadikan acuan. 

Berdasarkan beberapa penelitian yang telah dilakukan oleh para 

peneliti di atas, menunjukkan bahwa peningkatan motorik halus anak 

sangat penting dilakukan. Dari beberapa penelitian tersebut telah 

banyak melakukan penelitian mengenai peningkatan motorik halus 

anak usia dini menggunakan media barang bekas, namun belum ada 

yang menggunakan media botol plastik bekas. Begitu pula dengan 

peningkatan motorik halus anak di TK Aisyah Kaur masih sangat 

monoton yaitu hanya melalui penugasan seperti menggunting pola. 

Peningkatan motorik halus pada anak sangat penting dilakukan, maka 

peneliti tertarik untuk melakukan penelitian dengan menggunakan 

metode proyek dengan media botol plastik bekas untuk meningkatkan 

motorik halus anak. 

Banyak upaya yang te llah di llakukan guru untuk me lni lngkatkan 

kelmampuan motori lk halus anak se lpelrtil melwarnai l gambar namun 

upaya telrselbut bellum elfelkti lf. Upaya untuk me lngelmbangkan 

keltelrampi llan motori lk halus selkali lgus melnanggulangi l rasa bosan anak, 
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guru pelrlu me lmbelri lkan kelgi latan lai ln yang melnarilk agara anak dapat 

bellajar delngan belrselmangat. Salah satu ke lgi latan yang dapat di llakukan 

untuk melngelmbangkan keltelrampi llan motori lk halus anak adalah 

mellalui l meltodel proye lk delngan me ldi la botol plasti lk belkas. Pelnelli lti l 

melmi lli lh me lnggunakan meldi la botol belkas di lkarelnakan pada saat 

obselrvasi l pelnelli lti l melli lhat masi lh banyak anak-anak yang se lri lng 

melmakai l botol plasti lk selkali l pakai l selbagai l wadah te lmpat untuk 

mi lnum dan juga anak-anak selri lng melmbuang botol plasti lk tanpa 

melmanfaatkan botol plasti lk telrselbut. Mellalui l kelgi latan me ltodel proyelk 

yang melmanfaatkan me ldi la botol plasti lk belkas i lni l sellailn dapat 

melmbantu me lni lngkatkan pelrkelmbangan motori lk halus anak juga 

dapat melnghasi llkan selsuatu yang be lrmanfaat bai lk i ltu untuk anak 

maupun li lngkungan selki ltar. 

Adapun alasan pelnelli lti l melmi lli lh judul pelngaruh me ltodel proyelk 

melnggunakan me ldi la botol plastilk belkas dalam me lngelmbangkan 

motori lk halus anak usi la di lni l di l TK Ailsyah Kaur kare lna pe lnelli ltil 

melli lhat suatu pelrmasalahan di l TK Ailsyah Kaur yai ltu kurangnya 

melmanfaatkan barang be lkas yang ada di lli lngkungan se lki ltar se lpelrtil 

botol plasti lk belkas dan juga untuk me lni lngkatkan pe lrkelmbangan 

motori lk halus anak me llalui l meltodel Proye lk. Pelnelli lti l melmi llilh meldi la 

botol belkas i ltu selndi lri l di lkarelnakan botol plasti lk belkas mudah 

di ltelmukan di lselki ltar selkolah dan  mudah untuk di ldaur ulang dan di l 

belntuk melnjadi l belrbagai l karya se lpelrtil kotak pelnsi ll, pot bunga, dll. 

Mellalui l kelgi latan me lodel proye lk melnggunakan meldi la botol plasti lk 

belkas i lni l di lharapkan dapat me lmbantu guru dalam me lni lngkatkan 

kelmampuan motori lk halus anak. 
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Belrdasarkan alasan dan latar be llakang telrselbut, maka pelnelli lti l 

telrtarilk untuk me llakukan pelnelli lti lan lelbi lh jauh me lngelnai l 

pelngelmbangan motori lk halus anak usi la di lni l delngan me lngambi ll judul 

pelnelli lti lan “Pengaruh Metode Proyek Menggunakan Media Botol 

Plastik Bekas dalam Mengembangkan Motorik Halus Anak Usia 

Dini di TK Aisyah Kaur”. Pelne lli lti lan i lni l di llaksanakan di l kellas B TK 

Ai lsyi lah Kaur. 

B. Rumusan Masalah 

Belrdasarkan latar be llakang yang te llah di ljabarkan, maka dapat 

di lkelmukakan rumusan masalah dan pe lrtanyaan pe lnelli lti lan dalam 

pelnelli lti lan i lni l yai ltu:  

1. Berapa besar pelngaruh meltodel proye lk melnggunakan me ldi la botol 

plati lk belkas dalam melnge lmbangkan motori lk halus anak usi la di lni l 

di l TK Ai lsyah Kaur? 

2. Apa saja hambatan yang di ltelmui l dalam pelngaruh me ltodel proye lk 

melnggunakan me ldi la botol plasti lk belkas dalam me lngelmbangkan 

motori lk halus anak usi la di lni l di l TK Ai lsyah Kaur? 

C. Tujuan Penelitian 

Belrdasarkan rumusan masalah te lrse lbut, maka tujuan dari l 

pelnelli lti lan yang di llakukan i lni l adalah:  

1. Untuk me lngeltahui l pelngaruh me ltodel proyelk melnggunakan me ldi la 

botol plasti lk belkas dalam me lngelmbangkan motori lk halus anak 

usi la di lni l di l TK Ai lsyah Kaur. 

2. Untuk me lngeltahuil hambatan yang di ltelmui l dalam pelngaruh meltode l 

proye lk me lnggunakan me ldi la botol plastilk belkas dalam 

melngelmbangkan motori lk halus anak usi la di lni l di l TK Ai lsyah Kaur. 
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D. Manfaat Penelitian 

1. Bagi l guru, se lbagai l bahan masukan dalam me lngelmbangkan 

motori lk halus anak de lngan meltode l pelrkelmbangan khususnya 

meltodel proyelk melnggunakan me ldi la barang belkas. 

2. Bagi l selkolah, selbagai l bahan atau me ltodel yang dapat 

melngelmbangkan ni llail-ni llail pelrkelmbangan anak, khususnya 

pelrkelmbangan motori lk halus. 

3. Bagi l pelnelli lti l, selbagai l sumbangan pelmi lki lran dalam 

melngelmbangkan motori lk halus anak di l TK Ai lsyah Kaur. 


