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BAB Il 

LANDASAN TEORI 

 

A. Meltodel Proyelk 

1. Pe lngelrtilan Meltodel Proyelk 

Meltodel proyelk sangat belrpelngaruh dalam prose ls 

pelmbellajaran, kare lna meltodel proye lk melrupakan kelgi latan 

pelmbellajaran yang dapat me lngasah keltelrampi llan selrta kelmampuan 

belrfi lki lr yang me lngarah pada rasa i lngi ln untuk me lnye llelsai lkan 

kelgi latan pelmbellajaran yang di llakukan. Sellailn i ltu dalam me ltodel 

proye lk anak yang kurang akti lf akan telrdorong de lngan te lman-

telmannya yang akti lf mellakukan kelgi ltan proyelk.
1
 

Melnurut Hani lsa Sulman, dkk, me ltodel proyelk me lrupakan cara 

untuk me lmbelri lkan pelngalaman bellajar delngan melnghadapkan anak 

pada pelrsoalan se lharil-haril yang dapat di lkelrjakan se lcara i lndi lvi ldu 

maupun kellompok.Dalam pelmbellajaran proye lk anak-anak 

di lli lbatkan dalam me lmi llilh topilk pelmbellajaran yang me lnarilk untuk 

di lkeltahuil lelbi lh dalam dan dapat di llakukan selcara i lndi lvildu maupun 

kellompok.  Me ltodel proye lk melnjadil pelnti lng untuk di ltelrapkan pada 

anak usi la di lni l karelna belrkai ltan delngan kelhi ldupan selhari l-haril selcara 

nyata selhi lngga anak bellajar dari l pelngalamannya se lndi lri l. Hal i lni l 

telrbuktil lelbi lh belrmakna di lbandi lngkan meltodel bi lasa. Se llailn i ltu anak 

dapat bellajar me lngatur di lri l selndi lri l untuk belkelrja sama delngan 

                                                 
1
 ILndah Nurul ILnnayah, “Pelnggunaan Meltodel Proyelk Dalam Melnilngkatkan 

Krelatilviltas Anak pada TK Tarbilyatul Athfal 02 Silnanggul Mlonggo Jelpara”, Audilelnsil: 

Jurnal Pelndildilkan dan Pelrkelmbangan Anak Vol.1 No.1 (2022), Hal.28. 
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telmandalam me lmmelcahkan masalah dan dapat be lrdampak dalam 

pelngelmbangan eltos kelrja.
2
 

Dalam pe lnelrapannya, me ltodel proye lk di l kai ltkan delngan 

pelndelkatan sai lnti lfi lk atau pelndelkatan belrbasi ls keli llmuan di lmana 

pelndelkatan i lni l di lsarankan dalam kuri lkulum 2013. Pe lndelkatan 

sai lnti lfi lk di lyaki lni l selbagai l ti ltilan elmas pelrkelmbangan, ke ltelrampi llan, 

dan pelnge ltahuan anak. Pelndelkatan sai lnti lfi lk melrupakan pelndelkatan 

pelmbellajaran yang me lmbelri lkan kelse lmpatan kelpada anak untuk 

melngelksplorasi l selrta untuk me lngaktuali lsasi lkan kelmampuannya 

mellalui l kelgi latan pelmbellajaran.
3
 

2. Manfaat Meltodel Proyelk 

Banyak manfaat yang dapat ki lta ambi ll daril proye lk i lni l, bai lk 

di lti lnjau dari l pelngelmbangan pri lbadi l, sosi lal, i lntellelktual maupun 

pelngelmbangan krelati lvi ltas di lantaranya selbagai l belri lkut : 

a. Melmbelri lkan pe lngalaman kelpada anak dalam me lngatur dan 

melndi lstri lbusi lkan kelgi latan. 

b. Bellajar belrtanggung jawab te lrhadap pelkelrjaan masi lng-masilng. 

c. Melmupuk selmangat gotong royong dan ke lrja sama di lantara anak 

yang te lrlilbat. 

d. Si lkap dan kelbi lasaan dalam me llaksanakan pelkelrjaan delngan 

celrmat 

e. Mampu melngelksplorasi l bakat, mi lnat, dan kelmampuan anak. 

                                                 
2
 Hanilsa Sulman, dkk, “Pelnelrapan Meltodel Proyelk Dalam Melngelmbangkan Sosilal 

Anak Usila 5-6 Tahun”, Jurnal Pelndildilkan Guru Pelndildilkan Anak Usila Dilnil Vol.3 No.1 

(2020), Hal.42. 
3
 Nil Wayan Mulandilnil, dkk, “Pelngaruh Meltodel Proyelk Belrbasils Pelndelkatan 

Sailntilfilk Telrhadap Kelmampuan Motorilk Halus Anak Kellompok B dil TK Gugus ILILIL 

Kelcamatan Tampaksilrilng”, Jurnal Pelndildilkan Anak Usila Dilnil Undilksha Vol.7 No.1 

(2019), Hal.38-39 
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f. Melmbelri lkan pelluang kelpada selti lap anak bai lk i lndi lvi ldual maupun 

kellompok untuk me lnge lmbangkan kelmampuan yang te llah 

di lmi llilki lny, keltelrampi llan yang sudah di lkuasai lnya yang pada 

akhi lrnya dapat me lwujudkan daya krelati lvi ltas Selcara opti lmal.
4
 

3. Kelle lbi lhan dan Kelkurangan Me ltodel Proyelk 

Keluntungan pelmbellajaran meltodel proyelk antara lai ln : 

a. Pelselrta di ldi lk melnjadil pelmbellajaran akti lf 

b. Pelmbellajaran melnjadil lelbi lh i lntelrakti lf dan multi larah 

c. Pelmbellajaran melnjadil studelnt celnte lreld 

d. Guru belrpelran selbagai l fasi lli ltator 

e. Melngelmbangkan kelmampuan belrpilki lr pelselrta di ldi lk tilngkat 

ti lnggi l 

f. Melmbelri lkan kelse lmpatan bagi l pelselrta di ldi lk untuk me lngellola 

selndi lri l kelgi latan atau akti lvi ltas pelnyelle lsai lan tugas se lhi lngga 

mellati lh melrelka untuk mandi lri l 

g. Dapat me lmbelri lkan pelmahaman konselp atau pelnge ltahuan selcara 

lelbi lh melndalam kelpada pelselrta di ldi lk. 

Kelkurangan pelmbellajaran meltodel proyelk antara lai ln: 

a. ILmplelmelntalsi l pelmbellaljalraln belrbalsi ls proye lk melmelrlukaln balnyalk 

walktu yalng halrus di lseldi lalkaln untuk me lnyellelsali lkaln pelrmalsallalhaln 

ya lng komplelks. 

b. Pelrlu aldal blalyal untuk melmalsuki l si lstelm balru ya lng belrbeldal da lri l 

straltelgi l pelmbe llaljalraln yalng bi lalsal di llalkuka ln. 

c. Kelbalnya lkaln guru me lralsal nya lmaln delnga ln kellals tra ldi lsi lonall kalrelnal 

melrelkal melmelgalng pe lraln utalmal di l kellals. ILni l melrupalkaln sualtu 

tralnsi lsi l ya lng suli lt, telrutalmal balgi l guru yalng TBC (ti ldalk bi lsal 

computelr). 

                                                 
4
 Mulyasa, Stratelgil Pelmbellajaran PAUD…”,  Hal. 203 



19 
 

 

d.  Melmelrlukaln balnyalk pelrallaltaln ya lng halrus di lseldi lalkaln selhi lnggal 

kelbutuhaln daln bi lalyal li lstri lk alkaln belrtalmbalh.  

e. Pelselrtal di ldi lk ya lng melmi llilki l kelle lmalhaln dallalm pelrcobalaln daln 

pelngumpulal i lnformalsi l alkaln melngallalmi l kelsuli ltaln. 

f. Kelmungki lnaln alda l pelselrtal di ldi lk yalng kuralng telrlilbalt selcalral alkti lf 

dallal kelrjal kellompok. 

g. Kelti lkal topi lk ya lng di lbelri lkaln kelpa ldal malsi lng-malsi lng kellompok 

belrbelr di lkhalwalti lrkaln pelselrtal di ldi lk ti ldalk bi lsal melmalhalmi l topi lk 

selcalral kelselluruh.
5
 

B. Pe lrkelmbalnga ln Motori lk Ha llus 

1. Pe lngelrtila ln Motori lk Ha llus 

Motori lk selndi lri l dalpalt di lalrtilkaln selbalgali l selgallal selsualtu yalng 

belrhubungaln delngaln ge lralkaln-gelralkaln tubuh. Motori lk di lbalgi l 

melnjaldi l dual yali ltu motori lk kalsalr daln motori lk ha llus. Motori lk kalsalr 

aldallalh gelralkaln ya lng di llalkukaln olelh otot-otot belsalr, contohnya l 

selpelrtil belrlalri l, mellompalt, daln lali lnnya l. Seldalngkaln motori lk hallus 

melrupalkaln gelralkaln ya lng belrkali lta ln delnga ln otot-otot kelci ll ya lng 

melmbutuhkaln koordi lnalsi l alntalral maltal de lngaln gelralkaln talngaln selrta l 

jalri l-jelmalri l. Keltelralmpi llaln motori lk hallus pa ldal dalsalrnya l melrupalkaln 

kelmalmpualn melnggelralkaln selndi l-selndi l otot yalng ti ldalk dalpa lt 

belrkelmbalng de lngaln bali lk ji lkal ti ldalk melmpelrolelh bi lmbi lngaln dalri l 

li lngkungaln. Keltelralmpi llaln motori lk i lni l ti ldalk alkaln belrkelmba lng 

mellallui l kelma ltalngaln salja l, nalmun di lbutuhkaln sualtu sti lmulalsi l untuk 

melni lngkaltkaln ke ltelralmpi llaln motori lk alnalk telrselbut.
6
 

                                                 
5
  Mulyalsal, Straltelgil Pelmbellaljalraln PALUD…”, Hall. 185-186 

6
 Ralnilal Putril , dkk, “Melnilngkaltkaln Kelmalmpualn Motorilk Hallus ALnalk Mellalluil 

Pelrmalilnaln Kolalsel Balhaln Belkals Studil Liltelraltur”, Jurnall Goldeln ALgel Vol.5 No.2 (2021), 

Hall.351. 
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Motori lk hallus aldallalh alkti lvi ltals motori lk ya lng me lli lbaltkaln 

alkti lvi ltals otototot ke lci ll altalu hallus. Gelralkaln i lni l melnuntut koordi lnalsi l 

maltal da ln ta lngaln selrtal pelngelndalli laln gelralk ya lng ba li lk ya lng 

melmungki lnka lnnyal mellalkukaln kelte lpaltaln daln kelcelrmaltaln da llalm 

ge lralk otot-otot hallus. Sellali ln i ltu, di lbutuhkaln konselntralsi l selhi lngga l 

kelgi laltaln ya lng di llalkuka ln alnalk da lpalt belrjallaln ma lksi lmall.
7
 

Motori lk hallus aldallalh gelralkaln yalng melngguna lkaln otot-otot 

hallus altalu se lbalgi laln alnggotal tubuh telrtelntu, ya lng di lpelngalruhil olelh 

kelselmpalta ln untuk belrlalti lh daln bellaljalr. Salla lh saltu contoh ke lgi lalta ln 

untuk me lngelmbalngkaln otot-otot hallus mi lsallnya l melnggunti lng, 

kolalsel, me lnggalmbalr, montalsel, me lnuli ls daln selbalgali lnyal. Pelnda lpalt 

telrselbut me lngualtkaln balhwal montalsel me lrupalkaln sallalh saltu calra l 

untuk me llalti lh alnalk untuk dalpaltmelngelmbalngka ln kelmalmpua ln 

motori lk hallus alnalk.
8
 

Keltelralmpi llaln motori lk hallus melrupalkaln ke ltelralmpi llaln yalng 

melngkoordi lnalsi lkaln gelralkaln tubuh ya lng melli lbaltkaln ma ltal daln talnga ln 

untuk dalpalt mella lkukaln kelgi laltaln ya lng belrhubunga ln delngaln gelralkaln 

talngaln. Kelte lralmpi llaln motori lk hallus ilni l selpelrtil melngge lnggalm, 

melrobelk, melnggunti lng, melli lpalt, melwa lrnali l, melngga lmbalr, melnuli ls, 

melronce l, melnjalhi lt, daln lali lnnya l.
9
 

Melnurut Jalni lcel J Belalty, pelrkelmbalngaln motori lk hallus 

melli lbaltkaln  tot-otothallus yalng melngelndalli lkaln talngaln daln kalki l. 

Melski lpun pelrkelmba lngaln motorilk hallus belrkelmbalng selrelntalk 

                                                 
7
 Kaldelk ALril Wilsudalyalntil, “Pelnilngkaltaln Motorilk Hallus ALnalk Usilal Dilnil Dil ELral 

Relvolusil ILndustril 4.0”, Jurnall Pelndildilkaln ALnalk Usilal Dilnil Vol.1 No.1 92020), Hall.61. 
8
 Tsalliltskal Silndil ALfilfalh, dkk, “Melnilngkaltkaln Kelmalmpualn Motorilk Hallus Mellalluil 

Kelgilaltaln Montalsel Paldal ALnalk Usilal Dilnil”, Jurnall PALUD ALgalpeldilal Vol.4 No.2 (2020), 

Hall.359. 
9
 Noelrmal ALtilkal, dkk, “Meltodel Proyelk dallalm Kelmalmpualn Motorilk Hallus ALnalk”, 

Jurnall Pelndildilkaln ALnalk Vol.4 No.1 (2018), Hall.2. 
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delngaln pelrkelmbalngaln motori lk kalsalr, otot delkalt baltalng tubuh 

maltalng se lbellum otot-otot kalki l daln talngaln, yalng me lnge lndalli lka ln 

pelrgellalngaln daln talngaln.
10

 

Melnurut Ni l Walya ln Mulalndi lni l, dkk, kelmalmpualn motori lk 

hallus aldalla lh kelsalnggupaln ge lralkaln yalng halnya l melli lbaltkaln balgi laln-

balgi laln tubuh te lrtelntu selpelrtil jalri l-jelmalri l talngaln, pelrgellalngaln talngaln, 

koordi lnalsi l talngaln daln maltal”. Kelmalmpualn motori lk hallus salngalt 

di lbutuhkaln olelh alnalk, kalrelnal ji lkal alnalk melmi llilki l kelte lralmpi lla ln 

motori lk yalng balgus malkal delngaln keltelralmpi llaln te lrselbut, alnalk 

selmalki ln muda lh untuk mellalkukaln hall yalng di li lngi lnkalnnya l. 

Melngelmbalngkaln kelmalmpualn motori lk hallus sellali ln dalpalt melmbalntu 

kelgi laltaln selhalri l ha lri l alnalk, mellalti lh motori lk hallus jugal dalpalt 

melngelmbalngkaln kelmalndi lri laln alna lk, melngelmba lngka ln keltelralmpi llaln 

belrsosilalli lsalsi l, da ln belrgunal balgi l keltelra lmpi llaln.
11

 

2. Aspek Perkembangan Motorik Halus 

Perkembangan motorik halus mencakup keterampilan yang 

melibatkan koordinasi otot-otot kecil, biasanya di tangan dan jari, 

untuk melakukan tugas-tugas yang memerlukan presisi. Aspek-

aspek kunci dalam perkembangan motorik halus meliputi: 

a. Koordinasi Tangan dan Mata 

Kemampuan untuk menyelaraskan gerakan tangan dengan 

apa yang dilihat mata. Ini penting untuk aktivitas seperti 

menulis atau menggambar. 

b. Kekuatan dan Ketangkasan Jari  

                                                 
10

 Jalnilcel J Belalty, Obselrvalsil pelrkelmbalngaln ALnalk Usilal Dilnil, (Jalkalrtal: keln6.Calnal, 

2013), Hall.23 
11

 Nil Walyaln Mulalndilnil, dkk, “Pelngalruh Meltodel Proyelk Belrbalsils Pelndelkaltaln 

Salilntilfilk Telrhaldalp Kelmalmpualn Motorilk Hallus ALnalk Kellompok B dil TK Gugus ILILIL 

Kelcalmaltaln Talmpalksilrilng…”, Hall.37. 
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Kemampuan untuk mengontrol jari dengan tepat, termasuk 

keterampilan seperti memegang pensil, membuka botol, 

atau menggunakan alat makan.bar. 

c. Kemampuan Mengambil dan Memanipulasi Objek 

Seperti mengambil benda kecil, menyusun balok, atau 

memutar kunci. Ini mencakup keterampilan memanipulasi 

dan menempatkan objek dengan tepat. 

d. Koordinasi dan Keseimbangan 

 Termasuk kemampuan untuk menyeimbangkan dan 

mengkoordinasikan gerakan jari dan tangan dalam 

aktivitas yang memerlukan ketelitian, seperti menjahit atau 

merakit model. 

e. Pengendalian Motorik Halus 

Kemampuan untuk melakukan gerakan kecil dengan 

presisi, seperti menulis huruf atau angka dengan rapi, serta 

aktivitas lain yang memerlukan ketelitian.12 

3. Kalralktelri lstilk Pelrkelmbalngaln Motori lk Ha llus  

Kalra lktelri lsti lk pe lrkelmbalnga ln motori lk hallus alnalk dalpalt 

di ljellalskaln selbalgali l belri lkut:  

a. Paldal sala lt alnalk belrusila l 3 talhun 

 Paldal salalt alnalk be lrusi lal ti lgal talhun kelmalmpualn gelralkaln 

hallus paldal malsal balyi l. Melski lpun alnalk paldal salalt i lni l sudalh malmpu 

melnjumput belndal delnga ln melnggunalkaln jelmpol daln jalril 

tellunjuknyal teltalpi l gelralkaln i ltu selndi lri l malsi lh kalku.  

                                                 
12

 Nurul Kusuma Dewi, Surani, "Stimulus Kemampuan Motorik Halus Anak Usia 4-5 
Tahun Melalui Kegiatan Seni Rupa", Jurnal Pendidikan Anak Vol 7 No.2 (2018), Hal. 191 
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b. Paldal usi lal 4 talhun  

Paldal usi lal elmpalt talhun koordi lnalsi l motori lk hallus alnalk 

selcalral substalnsi lall sudalh me lngallalmi l kelmaljualn daln gelralka lnnya l 

sudalh lelbi lh ce lpalt balhkaln celndelrung i lngi ln selmpurnal.  

c. Paldal usi lal 5 talhun  

Paldal usi lal li lmal talhun koordi lnalsi l motori lk hallus alnalk sudalh 

lelbi lh selmpurnal lalgi l talngaln, lelngaln, daln tubuh belrgelralk di lbalwalh 

koordi lnalsi l maltal. ALnalk jugal tellalh malmpu me lmbualt daln 

mellalksalna lkaln kelgi laltaln ya lng le lbi lh maljelmuk, selpelrtil kelgi laltaln 

proye lk.  

d. Paldal alkhi lr malsal kalnalk-kalnalk usi lal 6 talhun  

Paldal alkhi lr malsal kalnalk-kalnalk usi lal elnalm ta lhun i lal tellalh 

bellaljalr balga li lmalnal melngguna lkaln jalri l jelmalri lnyal daln pelrgellalngaln 

talngalnnyal untuk melnggelralkkaln ujung pelnsi llnya l.
13

 

4. Indilkaltor Motori lk Ha llus 

Belrdalsalrkaln Pelraltura ln Melntelri l Pelndi ldi lkaln daln kelbudalyala ln  

No.137 Talhun 2014 telntalng Sta lndalr Nalsi lonall Pelndi ldi lkaln ALnalk usi la l 

Di lni l, aldal belbelralpa l i lndi lkaltor dallalm pelngelmbalnga ln motoi lk hallus 

alnalk usi lal 5-6 talhun, ya li ltu selbalgali l belri lkut:
14
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 Muhalmmald Rilzal daln ALyu Swallilalnal, “Deltelksil Pelrkelmbalngaln Kompeltelnsil 

Motorilk ALnalk dil PALUD Naldillal Kelc. Belbelseln Kalb. ALcelh Telngalh“,  Jurnall ALs-Sallalm 

Vol.2 No.3 (2018), Hall.46. 
14

 Kelmelndilkbud,  Pelralturaln Melntelril Pelndildilkaln daln kelbudalyalaln  No.137 Talhun 

2014 telntalng Stalndalr Nalsilonall Pelndildilkaln ALnalk usilal Dilnil, (Jalkalrtal: Kelmelndilkbud, 

2015), Hall.47. 
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Talbell 2.1  

Motori lk hallus ALnalk Usilal 5-6 Talhun Belrdalsalrkaln Pelraltura ln 

Melntelri l Pelndi ldi lkaln daln kelbudalya laln  No.137 Talhun 2014 te lntalng 

Stalndalr Nalsi lonall Pelndi ldi lkaln ALnalk usi lal Di lni l 
ALspelk Pelrkelmba lnga ln ILndilka ltor 

Pelrkelmba lnga ln Motori lk 
Ha llus 

1) Melngga lmba lr se lsua lil ga lga lsa lnnya l 

2) Melnilru belntuk  

3) Mella lkuka ln elksplora lsil delnga ln be lrba lga lil meldila l 
da ln kelgila lta ln 

4) Melngguna lka ln a lla lt tulils da ln a lla lt ma lka ln 
delnga ln belna lr 

5) Melnggunti lng selsua li l delnga ln pola l 

6) Melnelmpell ga lmba lr delnga ln telpa lt 

7) Melngelksprelsilka ln di lril mella lluil gelra lka ln 
melngga lmba lr selca lra l rilncil 

5. Pri lnsi lp da llalm Pelngelmbalngaln Motori lk Ha llus  

Untuk me lngelmbalngkaln motori lk hallus alna lk usi lal 4-6 talhun di l 

Talmaln Ka lnalk-Kalnalk selcalral opti lmall, pelrlu melmpelrhalti lka ln pri lnsi lp- 

pri lnsi lp belri lkut:  

a. Melmbelri lkaln kelbe lbalsaln elksprelsi l palda l alnalk  

b. Mellalkukaln pelngalturaln walktu, telmpalt, me ldi lal (allalt daln balha ln) 

algalr dalpalt melralngsalng alnalk untuk krelalti lf  

c. Melmbelri lkaln bi lmbi lngaln kelpaldal alnalk untuk me lnelmukaln 

telkni lk/calral ya lng bali lk dallalm mellalkukaln ke lgi laltaln delngaln belrbalgali l 

meldi lal  

d. Melnumbuhkaln kelbelra lni lalnaln alnalk daln hi lndalrkaln peltunjuk yalng 

dalpalt melrusalk kelbelralni laln daln pelrkelmbalngaln alnalk  

e. Melmbi lmbi lng alnalk selsuali l delngaln kelmalmpualn da ln talralf 

pelrkelmbalngaln  
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f. Melmbelri lkaln ra lsal gelmbi lral daln ci lptalka ln sua lsalna l yalng 

melnye lnalngkaln paldal alnalk  

g. Mellalkukaln pelngalwa lsaln melnyelluruh telrhaldalp pellalksalnalaln 

kelgi laltaln.
15

 

6. Fungsi l Pelrkelmbalngaln Motori lk Ha llus 

ALdal belbelra lpal allalsaln telntalng fungsi l pelrkelmba lnga ln motori lk 

hallus balgi l konsteltralsi l pelrkelmbalngaln i lndi lvi ldu, ya li ltu:  

a. Mellallui l keltelra lmpi llaln motori lk alnalk dalpalt me lnghi lbur di lri lnyal daln 

pelmpelrolelh pelralsalaln selnalng, selpelrtil alnalk melralsa l selnalng delngaln 

melmi lli lki l keltelralmpi llaln me lmali lnkaln bonelkal, me llelmpalr daln 

melnalngkalp bolal, altalu melmali lnkaln alla lt-allalt ma li lnaln la li lnnya l. 

b. Mellallui l keltelralmpi llaln motori lk alnalk dalpalt belralnjalk dalri l kondi lsi l 

hellpelssnelss (ti ldalk belrbalhalya l), pa ldal bula ln-bulaln pelrtalmal 

kelhi ldupalnnyal, kel kondi lsi l yalng i lndelpelnce l (be lbals daln ti lda lk 

belrgalntung) a lnalk dalpalt belrgelralk dalri l saltu te lmpalt kel telmpalt yalng 

lali lnnya l da ln dalpalt be lrbualt selndi lri l untuk di lri lnyal, kondi lsi l i lni l alkaln 

dalpalt me lnunjalng pe lrkelmbalngaln sellf confi ldelncel (ralsal pelrcalya l 

di lri l).  

c. Mellallui l keltelralmpi llaln motori lk alnalk dalpa lt melnyelsuali lkaln di lri lnya l 

delngaln li lngkungaln selkolalh (school aldjustmelnt), paldal usi lal pral 

selkolalh (talmaln kalnalk-ka lnalk) altalu usi lal kellals alwall selkolalh dalsalr, 

alnalk sudalh dalpalt di llalti lh melnggalmbalr, melluki ls, balri lsbelrbalri ls, 

daln pelrsilalpaln me lnuli ls.
16
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 Delmal Yulilalnto daln Tiltils ALwallilal, “Melnilngkaltkaln Kelmalmpualn Motorilk Hallus 
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C. Meldi lal Botol Pla lstilk Belkals 

1. Pe lngelrtila ln Meldi lal Balralng Belka ls 

Balralng belkals melrupalkaln balralng yalng sudalh ti ldalk telrpalka li l 

lalgi l, balralng belkals selri lngkalli l di ljumpali l dalri l i lndi lvildu, di ldallalm rumalh 

talnggal, hi lnggal kel ti lngkalt ya lng le lbi lh ti lnggi l selpelrti l pe lrusalhalaln. 

Balralng – balralng yalng sudalh ti ldalk telrpalkali l lalgi l telrkaldalng halnya l 

melnumpuk daln selri lngkalli l halnyal di lbualng altalu di lbalkalr. Balralng belkals 

altalu bi lsal di lselbut jugal delngaln “rongsok” dalpalt di lmalnfa laltka ln 

melnjaldi l balralng yalng belrnillali l juall ti lnggi l daln dalpalt di ldalur ulalng 

melnjaldi l melnjaldi l produk balru ya lng melmi lli lki l ni llali l gunal balru. 

Pelmalnfalaltaln balralng belkals untuk di ldalur ula lng kelmballi l melrupalkaln 

sualtu lalngka lh telpalt ya lng da lpalt di llalkukaln untuk me lnjalga l 

li lngkungaln, kalrelnal delngaln mella lkukaln prosels dalur ula lng i lni l dalpalt 

melnguralngi l pe lncelmalra ln paldal li lngkungaln. 

Delngaln melmalnfala ltkaln balralng be lkals bi lsal melnjaldi l se lbualh 

solusi l pelngellolalaln salmpalh li lngkungaln. Balralng belka ls melmi lli lki l 

kellelbi lhaln a ltalu selgi l posi lti lf yali ltu ti ldalk pelrlu me lmbelli l untuk 

melndalpaltkalnnyal da ln balralng belkals muda lh di ldalpaltkaln di lselki ltalr ki lta l. 

Balralng be lkals ya lng dalpalt di lgunalkaln altalu di lmalnfalaltkaln selbalga li l 

meldi lal pelmbellalja lraln selpelrtil botol ali lr mi lnelrall belkals, kalrdus be lkals, 

tutup botol belkals, dus palstal gi lgi l belkals, ka llelng mi lnumaln belkals, 

pi lri lng kelrtals belkals, daln dus kuel belkals.
17

 

Balralng belkals alda llalh salmpalh rumalh talnggal altalupun balralng 

ya lng suda lh ti ldalk lalgi l di lpalkali l. Salmpalh rumalh talngga l ya lng ti ldalk lalgi l 

telrpalkali l bi lsal belrupal; kalrdus, botol, da ln malsi lh balnyalk lali lnya l. 

                                                 
17

 Ralhmal Yunil, dkk, “Pelngelmbalngaln Meldilal Krelaltilf Balralng Belkals untuk Mellaltilh 
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Balnya lk ki ltal keltalhui l balhwal salmpalh melrupalkaln balralng ya lng ti ldalk 

lalgi l di lpalkali l da ln palda l alkhi lrnya l di lbualng kalrelnal ti ldalk me lmi lli lki l ni llali l 

juall altalupun ni llali l keli lndalhaln di ldallalmnyal. Melnurut Roha lni l dallalm 

Mallalsalri l, Ba lralng belkals melrupalkaln salmpalh ya lng belralsall dalri l rumalh 

talnggal. balralng belkals melrupalkaln balhaln yalng bukaln balru lalgi l, 

nalmun malsi lh bi lsal di lmalnfalaltkaln kelmballi l daln di lgunalkaln ke lmballi l.
18

 

Belrdalsalrkaln de lfi lni lsi l di l altals dalpa lt di lsi lmpulkaln balhwal ba lralng 

belkals me lrupalka ln balralng ya lng ti ldalk lalgi l telrpalkali l nalmun malsi lh 

melmi lli lki l nillali l di ldallalmnyal, di lmalnal malsi lh dalpalt di lmalnfalaltkaln untuk 

melnghalsi llkaln selsua ltu belrupal ba lralng ya lng melmi lli lki l nillali l juall altalu 

melmi lli lki l ni llali l keli lndalhaln di l dallalmnyal. 

2. Sumbelr Ba lralng Belkals  

Belrdalsalrkaln sumbelrnya l, salmpalh di lbeldalkaln me lnjaldi l salmpalh 

allalm, salmpalh ma lnusi lal, salmpalh konsumsi l, salmpalh li lmbalh alkti lf altalu 

raldi loalkti lf, daln salmpa lh i lndustril 

a. Salmpalh allalm 

selbelnalrnyal sa lmpalh allalm i lni l bilsal di lurali l kelmballi l olelh talnalh 

selpelrti l salmpalh dalun di l hutaln yalng bi lsal melnjaldi l pupuk talnalmaln 

daln me lnja ldi lkaln ta lnalmaln subur. Te ltalpi l salmpalh dalundalunaln di l 

li lngkungaln pelmuki lmaln malnusi lal bi lsal jugal melnjaldi l malsallalh. ALdal 

belbelralpal ora lng yalng sudalh melnja ldi lkaln salmpalh dalun me lnjaldi l 

balralng-balralng ya lng belrgunal daln belrnillali l elkonomi ls. Mellallui l 

krelalti lvi ltals salmpa lh dalun dalpalt di ljaldi lkaln kotalk hi lals, luki lsaln dalri l 

dalun daln selbalga li lnya l.  
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 Hilkralwaltil, “Pelngelmbalngaln Meldilal Pelmbellaljalraln Balhaln Belkals Untuk 
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b. Salmpalh malnusi lal 

Salmpalh i lni l di lhalsi llkaln malnusi lal dalri l felse ls da ln uri ln. Ji lkal 

salmpalh i lni l di lbi lalrkaln belrtumpuk bi lsal melngalki lbaltkaln pelnyalki lt. 

Untuk me lnce lgalh pelnyalki lt ya lng ti lmbul dalri l salmpalh malnusi la l 

malkal halrus di lbi lalsalkaln hi ldup selcalral selhalt delnga ln me lmpelrhalti lkaln 

salni ltalsi l daln hi ldup hi lgi lelni ls. Balhkaln ali lr mi lnum jugal halrus 

di lpelrhalti lkaln delngaln belnalr, jalngaln salmpali l telrkonta lmi lnalsi l olelh 

salmpalh i lni l. 

c. Salmpalh konsumsi l  

Salmpalh konsumsi l aldallalh salmpalh yalng di lhalsi llkaln olelh 

malnusi lal selbalgali l pelnggunalaln balralng. Salmpalh konsumsil i lni l 

aldallalh salmpalh malnusi lal ya lng alda l daln di lbua lng di l telmpalt salmpalh 

selbalgali l si lsal konsumsi l malnusi lal.  

d. Salmpalh li lmbalh alkti lf altalu raldi loalkti lf 

Salmpalh i lni l di lhalsi llkaln dalri l alkti lvi ltals fusi l nukli lr ya lng 

melnghalsi llkaln zalt ya lng belrbalhalyal te lrhaldalp kelselhaltaln malnusi lal. 

Li lmbalh raldi loalkti lf i lni l melrupalkaln li lmbalh ya lng me lngalndung da ln 

tellalh te lrkonta lmi lnalsi l olelh raldi lonukli ldal palda l konselntralsi l altalu 

alkti lvi ltals yalng di ltelntukaln. Li lmbalh raldi loa lkti lf i lni l dilhalsi llkaln dalri l 

pelmalnfalaltaln telnalgal nukli lr. Zalt ya lng di lhalsi llkaln dalri l pelmalnfalaltaln 

telnalgal nukli lr i lni l selpelrtil uralni lum daln thori lum. Sellali ln be lrbalhalyal 

balgi l kelselhaltaln ma lnusi lal juga l belrbalhalya l balgi l li lngkunga ln hi ldup.  

e. Salmpalh i lndustri 

Salmpalh i lni l di lhalsi llkaln dalri l alkti lvi ltals palbrilk-palbri lk. 

Selhalrusnyal selti lalp palbrilk melmi lli lkil sualtu uni lt ya lng melngolalh 

salmpalh dalri l alkti lvi ltals palbri lknya l. Wallalupun li lmbalh palbri lk halrus 
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di lbualng teltalpi l selmi lni lmall mungki ln suda lh ti ldalk belrbalhalyal balgi l 

li lngkungaln daln kelselhalta ln malnusi lal.
19

 

3. Pe lngelrtila ln Meldi lal Botol  Pla lsti lk Belkals  

Botol belka ls aldallalh belndal yalng telrtilnggall altalu si lsal yalng sudalh 

pelrnalh di lpalkali l daln salmpalh orgalni lk i lni l melrupa lkaln salmpalh kelri lng 

selpelrtil plalsti lk, logalm daln kalca l ya lng ti ldalk bi lsal di ldalur ulalng altalu 

di lurali lkalnse lcalral allalmi l.  

Salmpalh botol plalsti lk melrupalkaln ba lhaln paldalt bualngaln dalri l 

kelgi laltaln ma lnusi lal yalng sudalh te lrpalkali l. Salmpalh melrupalka ln 

konselkuelnsi l dalri l aldalnyal alkti lvi ltals malnusi lal ya lng be lgi ltu komplelks 

dalri l mulali l ba lngun ti ldur hi lnggal ti ldur la lgi l, ma lnusi lal palsti l 

melnghalsi llkaln bualngaln altalu salmpalh. Olelh kalrelnal i ltu pelngellolalaln 

salmpalh ti ldalk telrlelpals dalri l ga lyal hi ldup malsyalralkalt. Ji lkal salmpa lh 

telrselbut te lrus di lbi lalrkaln, telntu alkaln me lni lmbulkaln dalmpalk se lri lus 

balgi l li lngkungaln ya lng melngalki lbaltkaln pelncelmalraln udalral, talna lh daln 

dalpalt melnye lbalbkaln balnji lr.
20

 

Botol pla lsti lk belkals aldallalh sallalh saltu jelni ls sa lmpalh alnorgalni lk 

ya lng balnya lk di ltelmukaln di l selki ltalr ki lta l. Selbalgi laln belsa lr ke lmalsa ln 

botol plalstilk ti ldalk di lrelkomelndalsi lkaln untuk di lgunalkaln belrulalng kalli l, 

kalrelnal alkaln belrdalmpalk nelgalti lf balgi l kelselhaltaln melski l dalla lm jalngka l 

walktu yalng rellalti lf lalmal.
21
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Salmpalh botol plalsti lk aldallalh balhaln paldalt dalri l ke lgi lalta ln 

malnusi lal yalng sudalh ti ldalk di lpalkali l. Salmpalh botol plalsti lk ti ldalk dalpalt 

telrurali l olelh talnalh. Salmpalh botol pla lsti lk melmi lli lki l ni llali l elkonomi l 

ya lng ti lnggi l untuk kallalnga ln malsyalralka lt alpalbi lla l malsya lra lkalt dalpalt 

melngola lhnyal melnjaldi l balhaln dalur ulalng. Malkal dalri l salmpalh ya lng 

ti ldalk belrgunal dalpalt belrmalnfalalt balgi l malsyalralkalt ya lng dalpalt 

melngellolalnyal. ALpalbi llal salmpalh botol di lolalh daln di ldalur ulalng malka l 

dalpalt melnye llalmaltka ln li lngkunga ln. 

D. Kajian Penelitian Relevan 

1. Pelnelli lti laln yalng di llalkukaln olelh Ri lri ln Fralsi lskal yalng belrjudul 

“ILmplelmelntalsi l Meltodel Proyelk Melngguna lkaln Meldi lal Balralng Be lkals 

Dallalm Melngelmbalngkaln Motori lk Hallus ALnalk Usi lal Di lni l di l TK 

PGRIL Sukalralmel Balndalr La lmpung” 

Halsi ll pelnelli lti laln melnunjukkaln balhwal pelrkelmbalnga ln motori lk 

hallus alnalk kuralng belrkelmbalng, ha ll i lni l di l kalrelnalkaln guru bellum 

melnelralpkaln sallalh saltu lalngkalh dalri l meltode l proye lk me lnggunalkaln 

meldi lal balra lng be lkals ya li ltu melngalkhi lri l kelgi laltaln proye lk selsuali l delngaln 

baltals walktu yalng tellalh di lteltalpkaln algalr pelmbellaljalraln belrjallaln 

delngaln elfelkti lf, selhi lnggal pelrkelmbalngaln motori lk hallus alnalk kuralng 

belrkelmbalng.
22

 

2. Pelnelli lti laln yalng di llalkukaln olelh Maemunah, Leroy Hilman siahaan 

yang belrjudul “Meningkatkan motorik halus anak usia dini melalui 

kegiatan bermain dengan emdia barang bekas di TK Atika thohir 

Falak".  

            Hasil penelitian menunjukkan Kemampuan motorik halus 

anak usia dini di TK Atik Tohir Falak masih sangat kurang, hal ini 
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disebabkan kurangnya stimulasi yang diberikan kepada anak-anak, 

dan kurangnya kepercayaan orang tua kepada anak untuk bisa 

memberikan kesempatan mereka bereksplorasi pada setiap kegiatan. 

Padahal perkembangan motorik halus anak usia dini sangat penting 

dimana otot-otot kecil akan terstimulasi seperti tangan, jari jemari. 

Banyak yang mengabaikan akan hal ini padahal stimulasi Motorik 

Halus sangatlah penting. Banyak media yang dapat digunakan ana-

anak untuk bereksplorasi yang akan membantu merangsang motorik 

halus, termasuk barang-barang bekas yang dapat digunakan saat 

berkegiatan tentunya dengan tetap memperhatikan kebersihan dan 

keamanan benda yang akan digunakan. Media barang bekas ini 

seperti barang bahan terbuat dari plastic, kaleng dan yang lainnya, 

dapat digunakan dan ditemukan secara mudah dimanapun.
23

 

3. Penelitian yang dilakukan oleh Awallya Septiana Putri yang 

berjudul “Mengembangkan Motorik Halus Anak Melalui 

Pemanfaatan Media Bahan Bekas Koran di Taman Kanak-Kanak 

Kartika Fajar Baru Jati Agung Lampung Selatan” 

Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa dalam 

mengembangkan motorik halus anak melalui pemanfaatan media 

Koran bekas di TK Kartika guru tidak mengajak anak untuk 

berperan aktif dalam kegiatan membuat bubur kertas, dan belum 

menerapkan langkah-langkah pelaksanaan dengan tepat. Yaitu 

diawali dengan menentukan tema yang akan digunakan dalam 

pembelajaran, menyiapkan bahan yang akan digunakan dalam 

proses pembelajaran, menjelaskan langkah-langkah yang harus 
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melalui kegiatan bermain dengan emdia barang bekas di TK Atika thohir Falak". Jurnal 
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dilakukan dalam kegiatan, memberikan contoh membuat bentuk 

dengan menggunakan cetakan, dan membimbing anak membuat 

bentuk menggunakan cetakan. Perkembangan motorik halus yang 

ingin dimunculkan dalam penelitian ini yaitu kemampuan meniru 

bentuk, melakukan eksplorasi dengan berbagai media dan kegiatan, 

dan menggunting sesuai dengan pola.
24

 

4. Penelitian yang dilakukan oleh Suci Ramadani yang berjudul 

“Upaya Peningkatan Kemampuan Motorik Halus Anak 

Menggunakan Metode Demonstrasi dalam Pemanfaatan Media 

Barang Bekas Kelompok B Di Tk Umega Kota Palopo Tahun 2022” 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pada pra siklus 

diperoleh hasil belajar anak didik dengan kategori Belum 

Berkembang sebanyak 4 anak, Mulai Berkembang sebanyak 4 anak, 

pada siklus I anak dengan kategori mulai berkembang (MB) 

sebanyak 5 anak dan anak dengan kategori Berkembang Sesuai 

Harapan sebanyak 3 anak, sedangkan pada siklus II kategori 

Berkembang Sesuai Harapan ada 5 anak dan Berkembang Sangat 

Baik ada 3 anak. Peningkatan terjadi di setiap siklusnya. Jadi 

penggunaan metode demonstrasi dengan media barang bekas dapat 

meningkatkan kemampuan motorik halus anak.
25

 

5. Penelitian yang dilakukan oleh Renty Fridyastuti yang berjudul 

“Pengaruh Metode Proyek Terhadap Kemampuan Motorik Halus 

Pada Anak Kelompok A di TK PSM II Takeran Magetan” 

                                                 
24

 Awallya Septiana Putri, “Mengembangkan Motorik Halus Anak Melalui 

Pemanfaatan Media Bahan Bekas Koran di Taman Kanak-Kanak Kartika Fajar Baru 

Jati Agung Lampung Selatan”, Skripsi. Universitas Islam Negeri Raden Intan 

Lampung1440 H / 2018 M 
25

 Suci Ramadani, “Upaya Peningkatan Kemampuan Motorik Halus Anak 

Menggunakan Metode Demonstrasi dalam Pemanfaatan Media Barang Bekas Kelompok 

B Di Tk Umega Kota Palopo Tahun 2022”, Skripsi. Institut Agama Islam Negeri Palopo 

Tahun 2022 



33 
 

 

Penelitian pada anak kelompok A di TK PSM II Takeran 

Magetan yang rentang usia 4-5 tahun ini dilatarbelakangi oleh 

rendahnya kemampuan motorik halus anak, hal ini dikarenakan 

pembelajaran motorik halus yang digunakan kurang bervariasi dan 

menyenangkan sehingga kemampuan motorik halusnya kurang 

berkembang. Metode proyek adalah salah satu metode yang dirasa 

cukup efektif untuk mengembangkan kemampuan motorik halus 

anak karena anak diberikan kesempatan untuk memecahkan suatu 

masalah baik secara individu maupun kelompok. Oleh karena itu 

tujuan yang ingin dicapai dari penelitian ini yaitu untuk 

membuktikan ada pengaruh metode proyek terhadap kemampuan 

motorik halus pada anak khususnya kelompok A. Berdasarkan hasil 

analisis data diperoleh nilai rata-rata hasil pre-test 7,7 dan rata-rata 

hasil post-test 12,2. Hasil perhitungan dengan uji jenjang dengan 

tabel penolong Wilcoxon diperoleh Thitung < Ttabel (0<14) ehingga 

Ha diterima dan Ho ditolak. Dengan demikian dapat disimpulkan 

bahwa penelitian ini berhasil. Maka, metode proyek berpengaruh 

signifikan terhadap kemampuan motorik halus pada anak kelompok 

A di TK PSM II Takeran Magetan.
26

 

E. Kerangka Berpikir 

Malsal goldeln algel alnalk usi lal di lni l melrupalka ln ma lsal telrjaldi l 

pelmaltalngaln fungsi l-fungsi l fi lsi lk daln psi lki ls ya lng si lalp melrelspon sti lmulalsi l 

ya lng di lbelri lkaln olelh li lngkunga ln selki ltalr. Selhalt celrdals celri lal daln 

belralkhlalk muli lal aldalla lh selbali lt ungkalpaln yalng sya lra lt malknal daln 

melrupalkaln selmboyaln dallalm pelngalsuhaln, pelndi ldi lkaln da ln 
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pelngelmbalngaln alnalk usi lal di lni l di l ILndonelsi lal. Motori lk hallus alnalk da llalm 

pelngelmbalngalnyal di l selkolalh melmelrlukaln pelngalralhaln daln sti lmulus dalri l 

seloralng guru. Se lhi lnggal seloralng guru di lhalralpkaln dalpalt me lmfalsi lli lsi ltalsi l 

pelrkelmbalngaln telrselbut melnggunalka ln meltodel pelmbellaljalraln yalng 

melnye lnalngkaln balgi l alnalk algalr pelrkelmbalngaln alnalk dalpalt belrkelmbalng 

selcalral opti lmall. Kelgi laltaln pelngelmbalngaln ya lng dalpalt me lngelmbalngkaln 

kelmalmpualn motori lk hallus yalng bali lk sallalh sa ltunya l ya li ltu guru dalpalt 

melnelralpkaln salla lh saltu jelni ls meltodel pelmbellaljalraln selpelrti l 

melnggunalkaln meltodel proye lk melnggunalkaln balralng ba lkals. 

Pelngalruh konse lp pelmbe llaljalraln meltodel proyelk telrhaldalp motori lk 

hallus ya li ltu, belrda lsalrkaln si lstelm bellaljalralnyal ya lng di ldalsalrkaln palda l pola l 

pi lki lr alnalk ya lng di llalti lh untuk melnye llelsali lkaln tuga ls belba ls daln krelalti lf. 

Mellallui l motodel proye lk ya lng melrupa lkaln me ltodel dallalm 

pelmbellaljalralnnya l dalpalt melmbalntu untuk me lnge lmbalngkaln motori lk 

hallus alnalk usi lal di lni l kalrelnal delngaln melnggunalkaln meltodel proye lk alnalk 

melndalpaltkaln pelngalla lmaln untuk melnggelra lkaln kelmalmpualn kelrjalsalma l 

daln melni lngkaltkaln ke ltelralmpi llaln selrtal melnumbuhkaln mi lnalt da llalm 

melmelca lhkaln malsallalh selcalral elpelkti lf. 
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Gambar 2.1 Kerangka Berpikir 

F. Hipotesis 

Hi lpotelsi ls melrupalkaln jalwalbaln selme lntalral telrhaldalp rumusaln 

malsallalh pelnelli lti laln, pelnelnli lti laln yalng melrumuskaln hi lpotelsi ls yali ltu 

pelnelli lti laln yalng melnggunalkaln pelndelkaltaln kualnti ltalti lf. ALdalpun hilpotelsi ls 

dallalm pelnelli lti laln i lni l aldallalh: 

Hal : ALdal pelngalruh Meltodel Proyelk Melngguna lkaln Meldi lal Botol Plalsti lk 

Belkals da llalm Me lngelmbalngka ln Motori lk Hallus ALnalk Usi la l Di lni l di l 

TK ALi lsyalh Kalur. 

Ho : Ti ldalk ALdal pelngalruh Meltodel Proyelk Melnggunalkaln Meldi lal Botol 

  Plalsti lk Belkals dallalm Melnge lmbalngkaln Motori lk Hallus A Lnalk Usila 

 l Di lni l di l TK ALi lsyalh Kalur. 

Pengaruh Metode Proyek 

Indikator Motorik Halus 

1) Menggambar sesuai gagasannya 

2) Meniru bentuk  

3) Melakukan eksplorasi dengan berbagai 

media dan kegiatan 

4) Menggunakan alat tulis dan alat makan 

dengan benar 

5) Menggunting sesuai dengan pola 

6) Menempel gambar dengan tepat 

7) Mengekspresikan diri melalui gerakan 

menggambar secara rinci 

Media Barang Bekas 

Perkembangan  

Motorik Halus 


