
 

 

 

BAB II 

KAJIAN PUSTAKA 
 

A. Deskripsi Konseptual 

1. Sholat Dhuha 

a. Pengertian Sholat Dhuha 

Shallalt merupalkaln ibaldalh yalng palling utalmal 

untuk membuktikaln keislalmaln seseoralng. Islalm 

memalndalng shallalt sebalgali tialng algalmal daln inti salri 

islalm terletalk paldal shallalt, sebalb dallalm shallalt 

tersimppul seluruh rukun algalmal. Aldalpun pengertialn 

dalri kaltal shallalt sendiri menurut balhalsal daln istilalh, 

ya litu Menurut balhalsal shallalt beralrti do'al, sedalngka ln 

menurut istilalh shallalt beralrti menghaldalp jiwal daln ralga l 

kepaldal Alllalh Swt. kalrenal talqwal halmbal kepalda l 

Tuhalnnyal, mengalgungkaln kebesalralnnya l dengaln 

khusyu' daln ikhlals dallalm bentuk perkaltalaln daln 

perbualtaln ya lng dimula li dengaln talkbir daln dialkhiri 

dengaln sallalm menurut calral-calral daln syalralt-syalralt yalng 

telalh ditentukaln (Qiralalti, 2004: 15). 

Dallalm islalm aldal beberalpal sholalt sunnalh yalng 

salnggalt dialjurkaln, sallalh saltunya l sholalt dhuhal, sholalt 

dhuhal aldallalh sholalt  dimula li sekitalr 15-20 menit 

setelalh maltalhalri terbit daln beralkhir menjelalng walktu 

Dzuhur. Meskipun tidalk aldal baltalsaln walktu yalng kalku, 

walktu terbalik untuk melalksalnalkaln Shola lt Dhuhal 



 

 

 

aldallalh ketikal maltalhalri mulali tinggi di lalngit. 

Aldal bebralpal pendalpalt mengenali pengertialn 

sholalt dhuhal, dialntalralnyal sebalgali berikut: 

1) Menurut (Rifal'l, 1976: 83). Shallalt Dhuhal aldallalh 

shallalt sunnalh ya lng dikerjalkaln paldal walktu 

maltalhalri terbit/nalik. Sekuralng-kuralngnyal Shallalt 

Dhuhal ini dual ralkal'alt, boleh empalt ralkal'alt, altalu 

delalpaln ralkal'alt. Walktu Shallalt Dhuhal ini kiral-kiral 

maltalhalri sedalng nalik setinggi kuralng lebih 7 ha lstal 

(pukul tujuh salmpali malsuk walktu dzuhur).  

2) Aldalpun menurut Suya ldi, Shallalt Dhuhal aldallalh 

shallalt untuk berdo'al mendaltalngkaln rezeki da ln 

menolalk kemiskinaln. 

3) Sedalngkaln (Shofia, 1994: 221). mendefinisikaln 

Shallalt Dhuhal sebalgali shallalt sunnalh yalng 

dikerjalkaln paldal walktu maltalhalri sepenggallalh nalik 

sekitalr pukul 06.30 salmpali menjelalng walktu 

dzuhur. Dallalm ensiklopedia l Islalm, Shallalt Dhuhal 

aldallalh shallalt sunnalh yalng dikerjalkaln paldal palgi 

halri. Walktunyal dimulali ketikal maltalhalri setinggi 7 

halstal salmpali tergelincir ma ltalhalri. Dewaln redalksi 

Ensiklopedial Islalm  

Balnyalk penjelalsaln palral ulalmal, balhkaln 

Ralsulullalh Salw. Yalng menyebutkaln berbalgali 

keutalmalaln daln keistimewalaln Shallalt Dhuhal balgi 



 

 

 

merekal yalng melalksalnalkalnnyal. Dallalm suralt Aldh-

Dhuhal dijelalskaln ketikal walktu maltalhalri setinggi kira l-

kiral tujuh halstal naliknya l daln demi mallalm alpalbilal telalh 

sunyi. Shallalt Dhuhal merupalkaln shallalt sunnalh 

ya lng salngalt dialnjurkaln oleh Ralsulullalh Salw, sebalb 

belialu berpesaln kepaldal salhalbaltnyal untuk mengerja lkaln 

shallalt Dhuhal sekalligus menjaldikaln sebalgali walsialt. 

Walsialt yalng diberikaln Ralsulullalh Salw. Kepaldal saltu 

oralng berlalku untuk seluruh uma lt, kecualli terdalpalt 

dallil yalng menunjukkaln kekhususaln hukumnya l balgi 

oralng tersebut. Balnyalk pendalpalt mengenali pengertialn 

shallalt dhuhal dialntalralnyal aldallalh: 

1) Shallalt Dhuhal merupalkaln shallalt sunnalh yalng 

dikerjalkaln paldal walktu palgi altalu walktu Dhuhal 

ya lkni ketikal maltalhalri sedalng nalik setinggi tomba lk 

altalu nalik sepenggallaln, ya lng kiral-kiral alntalral jalm 

tujuh, delalpaln, Sembila ln salmpali malsuk walktu 

shallalt dhuhur
 
 (Wicalksono, 2009: 92). 

2) Shallalt Dhuhal aldallalh shallalt sunnalh yalng dilalkukaln 

seoralng muslim ketikal walktu Dhuhal. Shallalt 

Dhuhal jugal disebut dengaln sholalt Alwwalbiin. 

Shallalt Dhuhal dilalkukaln minimall 2 ralkalalt daln 

malksimall/Alfdhol (yalng lebih utalmal) delalpaln 

ralkalalt menurut imalm romli, sedalngkaln menurut 

imalm ibnu haljalr aldallalh dual belals ralkalalt, daln 



 

 

 

hendalknyal (lebih utalmal) shallalt Dhuhal dilalkukaln 

dengaln sallalm di setialp dual ralkalalt. IAlIN Bengkulu 

Pusalt Studi All-Qur'aln daln Ibaldalh Kemalsya lralkaltaln 

(2017: 42) 

Berdalsalrkaln beberalpal definisi di altals dalpalt 

dismpulkaln balhwal shallalt dhuhal aldallalh shallalt sunnalh 

ya lng dilalkukaln seoralng muslim ketikal walktu dhuhal. 

Walktu dhuhal aldallalh walktu ketikal maltalhalri mulali nalik 

kuralng lebih 7 halstal sejalk terbitnyal hinggal walktu 

zuhur. Jumlalh ralkalalt shallalt dhuhal minimall 2 ralkalalt daln 

malksimall 12 ralkalalt. Daln dilalkukaln dallalm saltualn 2 

ralkalalt sekalli sallalm. 

Dallalm konteks kehidupaln sehalri-halri, Sholalt 

Dhuhal bisal diintegralsikaln sebalgali balgialn dalri rutinitals 

palgi. Melalkukaln sholalt ini sebelum memula li alktivitals 

altalu pekerjalaln dalpalt membalntu menciptalkaln sualsalna l 

ya lng tenalng daln penuh berkalh. Selalin itu, Shola lt 

Dhuhal jugal merupalkaln kesempaltaln untuk 

memperbaliki nialt daln tujualn di palgi halri, sertal 

mengingaltkaln kital untuk selallu bersyukur altals nikmalt 

ya lng diberikaln Alllalh. Malkal dalri itu Shola lt dhuhal 

memiliki balnyalk keutalmalaln yalng dialntalralnya l: 

1) Keutalmalaln Spirituall: Sholalt Dhuhal merupalkaln 

ibaldalh yalng mendaltalngkaln palhallal besalr. Dallalm 

sebualh haldits riwalyalt Albu Huraliralh RA l, Nalbi 



 

 

 

Muhalmmald SAlW bersalbdal, "Dallalm tubuh 

malnusial terdalpalt tigal puluh tigal sendi, daln setialp 

sendi itu halrus disedekalhi setialp halri. Malkal setialp 

talsbih aldallalh sedekalh, setialp talkbir aldallalh 

sedekalh, setialp talhlil aldallalh sedekalh, setialp talhmid 

aldallalh sedekalh, daln dual ralkalalt ya lng engkalu 

lalkukaln di walktu Dhuhal alkaln mencukupi (sebalgali 

sedekalh)" (HR. Muslim). 

2) Ketenalngaln daln Kepualsaln Halti: Pela lksalnalaln 

Sholalt Dhuhal secalral rutin dalpalt memberikaln 

ketenalngaln daln kepualsaln baltin. Ini disebalbkaln 

oleh kebialsalaln yalng balik daln kedekaltaln dengaln 

Alllalh, ya lng membalntu menguralngi stres da ln 

meningkaltkaln kesejalhteralaln psikologis. 

3) Peningkaltaln Produktivita ls: Beberalpal oralng 

meralsalkaln balhwal Sholalt Dhuhal membalntu merekal 

memulali halri dengaln lebih balik daln meningkaltkaln 

produktivitals. Dengaln melalksalnalkaln sholalt ini, 

seseoralng meralsal lebih bersemalngalt daln fokus 

dallalm menjallalni alktivitals sehalri-halri. 

4) Dalpalt Menggugurkaln Dosal: Sholalt Dhuhal juga l 

dipercalya l dalpalt menghalpus dosal-dosal kecil, 

sebalgalimalnal disebutkaln dallalm beberalpal haldits 

ya lng menyebutka ln balhwal pelalksalnalaln sholalt ini 

memiliki kekualtaln untuk menutupi kekuralngaln 



 

 

 

dallalm almallaln halrialn seoralng Muslim 

b. Dalsalr Hukum Sholalt Dhuhal   

Hukum mengerjalkaln shallalt dhuhal aldallalh 

sunnalh mualkkald (shallalt sunnalh ya lng salngalt dialnjurkaln 

untuk mengerjalkalalnnya l) Ralsulullalh senalntialsal 

mengerjalkalnnya l daln berpesaln kepaldal palral salhalbaltnya l 

untuk mengerjalkaln shallalt dhuhal sekalligus 

menjaldikalnnyal sebalgali walsialt. Jumlalh ralkalaltnya l 

sedikitnyal dual ralkalalt hinggal salmpali dual belals ralkalalt. 

Dengaln demikialn, shallalt sunalh dhuhal dalpalt dikerjalkaln 

dual ralkalalt, empalt ralkalalt, delalpaln ralkalalt, hinggal dual 

belals ralkalt. 

Menurut Imalm Nalwalwi balhwal Sallalt Dhuhal 

aldallalh sunnalh mualkkald (salngalt dialnjurkaln). Dengaln 

kaltal lalin, Sallalt Dhuhal aldallalh Sallalt sunalh istimewal 

sehinggal kital dialnjurkaln untuk tidalk melallalikalnya l 

sebalgalimalnal kital diwaljibkaln untuk tidalk melallalikaln 

pelalksalnalaln Sallalt- Sallalt waljib (Malhfalni, 2008: 44). 

Daln dengaln melihalt beberalpal hukum di altals dalpalt 

diketalhalui balhwal staltus hukum Sallalt Dhuhal memalng 

halnya l sebalgali almallaln sunalh. Nalmun Sallalt sunnalh 

ya lng salngalt ditekalnkaln, daln kedudukalnya l halmpir 

mendekalti kedudukaln almallaln Sallalt waljib. 

Alkaln tetalpi aldal beberalpal palral ulalmal berbeda l 

pendalpalt berkenalaln hukum shallalt dhuhal. Ibnul 



 

 

 

Qoyyim telalh mengumpulkaln pendalpalt merekal ya lng 

mencalpali enalm pendalpalt, yalitu: (Syalukaln, 1994: 138-

139). 

1) Sebalgialn ulalmal berpendalpalt balhwal shallalt dhuhal 

hukumnyal sunnalh. Merekal berdallil dengaln haldits 

ya lng alkaln penulis sebutkaln paldal pembalhalsaln dallil 

disyalri'altkalnnyal shallalt dhuhal. 

2) Tidalk disya lri'altkaln shallalt dhuhal kecualli aldal sebalb. 

Merekal berallalsaln balhwal Ralsulullalh tidalk 

mengerjalkaln shallalt dhuhal kecualli kalrenal sualtu 

sebalb. Sedalngkaln shallalt belialu sebalbnyal kebetulaln 

sering terjaldi paldal walktu dhuhal. Aldalpun sebalb 

shallalt dhuhal belialu bermalcalm-malcalm. Haldits 

Umu Halni' tetalng shallalt Ralsulullalh paldal halri 

Falthul Mekalh menunjukkaln shallalt belialu aldallalh 

kalrenal keberhalsilaln menalklukkaln Mekalh. 

3) Paldal dalsalrnya l shallalt dhuhal tidalk disunnalhkaln. 

4) Kaldalng dialnjurkaln untuk dikerjalkaln daln kaldalng 

disunnalhkaln untuk ditinggallkaln. 

5) Shallalt dhuhal disunnalhkaln nalmun hendalknya l 

dikerjalkaln di rumalh. 

6) Shallalt dhuhal bid'alh hukumnyal. Pendalpalt ini 

diriwalya ltkaln dalri Ibnu Umalr. Demikia ln pulal 

pendalpalt All-haldi, All-Qalsim, daln Albu Thallib. 

Nalmun, pendalpalt ya lng raljih aldallalh pendalpalt 



 

 

 

ya lng mengaltalkaln balhwal shallalt dhuhal sunalh 

(mustalhalb) hukumnyal. Demikialnlalh pendalpalt 

sekelompok ulalmal; di alntalral merekal aldallalh ulalmal dalri 

kallalngaln Sya lfi'iyya lh, Halnalfiyalh, daln ulalmal dalri alhlul 

balit, seperti  (Husalin dkk, 2012: 45-46) 

c. Calral Melalksalnalkaln Sholalt Dhuhal 

Sholalt Dhuhal palling sedikit dila lksalnalkaln 

sebalnyalk dual ralkalalt daln malksimallnya l dual belals 

ralkalalt, dengaln dilalkukaln secalral munfalrid (sendiri) altalu 

berjalmalalh. Calral melalkukaln shallalt Dhuhal halmpir salmal 

dengaln calral melalkukaln shallalt sunalh paldal umum nya l 

pertalmal talmal di alwalli dengaln membalcal nialt sebalgali 

berikut: (Wicalksono, 2007: 97) 

1) Nialt Shallalt Dhuhal 

2) Ushalllii sunnaltaldh-dhuhalal ralk'altalini lilla lalhi 

tal'alallalal (Alku nialt shallalt dhuhal 2 ralkalalt kalrenal 

Alllalh Swt). 

3) lallu dilalnjutkaln dengaln membalcal doal iftitalh. 

4) Dilalnjutkaln dengaln membalcal suralt All faltihalh. 

5) Paldal ralkalalt pertalmal hendalk nyal membalcal suralt 

alsy-syalm. (paldal ralkalalt kedual hendalk nyal 

membalcal suralt all-lalil). 

6) Ruku daln membalcal talsbih sebalnyalk 3 kalli. 

7) Iltidall daln membalcal balcalaln nyal. 

8) Sujud pertalmal daln membalcal talsbih 3 kalli. 



 

 

 

9) Duduk dialntalral dual sujud daln membalcal balcalaln 

nyal. 

10) Sujud kedual daln membalcal talsbih 3 kalli 

Paldal ralkalalt kedual calral nyal salmal seperti paldal 

ralkalalt pertalmal (halnyal bedal balcalaln suralt nyal salja l 

setelalh membalcal allfaltihalh). Lallu setelalh salmpali ke 

talhalp talsya lhhud alkhir, daln setelalh selesali malkal 

mngucalpkaln sallalm 2 kalli ke kiri daln ke kalnaln. 

d. Keutalmalaln Sholalt Dhuhal 

Shallalt Dhuhal aldallalh shallalt sunnalt yalng 

dilalkukaln seoralng muslim ketika l walktu Dhuhal. Walktu 

Dhuhal aldallalh walktu ketikal maltalhalri nalik kuralng lebih 

7 halstal sejalk terbitnya l (kiral-kiral pukul tujuh palgi) 

hinggal walktu dzuhur. A ldalpun keutalmalaln sholalt dhuhal 

aldallalh sebalgali berikut: 

1) Rezeki mendalpaltkaln surgal tentu waljib kital kejalr, 

disalmping berbukit-bukit rezeki lalinnya l. Oleh 

kalrenal itu, belialu Salw pernalh menyebut keuta lmalaln 

shallalt Dhuhal ini. Sallalh saltunyal dengaln salbdalnyal, 

ya lng diriwalya ltkaln oleh Albu Huraliralh melallui 

Imalm Thalbralni; 

2) Walsialt Khusus dalri Ralsulullalh Shallalt dhuhal 

diwalsialtkaln Ralsulullalh kepaldal Albu Huraliralh untuk 

menjaldi almall halrialn. "Kekalsihku-Ralsulullalh 

SAlW,mewalsialtkaln tigal hall paldalku: berpualsal tiga l 



 

 

 

halri setialp bulalnnyal, melalksalnalkaln shallalt dhuhal 

dual ralkal'alt daln shallalt witir sebelum tidur." 

(Muttalfalq 'allalih). 

3) Shallalt Alwwalbin Shallalt dhuhal aldallalh shallalt 

alwwalbin, yalkni shallaltnyal oralng- oralng yalng talalt. 

Merutinkaln shallalt dhuhal menjaldikaln seseoralng 

dicaltalt sebalgali oralng-oralng yalng ta lalt. Albu 

Huraliralh RAl berkaltal: "Kekalsihku (Muhalmmald) 

mewalsialtkaln kepaldalku tigal perkalral ya lng alku tidalk 

meninggallkalnnyal: algalr alku tidalk tidur kecua lli 

setelalh melalkukaln shallalt witir, algalr alku tidalk 

meninggallkaln dual ralkalalt shallalt Dhuhal kalrenal ial 

aldallalh shallalt alwwalbin sertal algalr alku berpualsal tiga l 

halri setialp bulaln" (HR. Ibnu Khuzalimalh; shalhih) 

4) Dual ralkalalt dhuhal senilali 360 sedekalh "Setialp palgi, 

setialp ruals alnggotal baldaln kallialn waljib dikelualrkaln 

sedekalhnyal. Setialp talsbih aldallalh sedekalh, setialp 

talhmid aldallalh sedekalh, setialp talhlil aldallalh sedekalh, 

setialp talkbir aldallalh sedekalh, menyuruh kepa ldal 

kebalikaln aldallalh sedekalh, daln melalralng berbualt 

munkalr aldallalh sedekalh. Semual itu dalpalt digalnti 

dengaln shallalt dhuhal dual ralkalalt." (HR. Muslim) 

5) Empalt Ralkalalt Dhuhal Membalwal Kecukupaln Alllalh 

'Alzzal wal Jalllal berfirmaln, "Walhali alnalk Aldalm, 

jalngalnlalh engkalu luput dalri empalt ralkalalt di alwall 



 

 

 

halrimu, niscalyal Alku cukupkaln untukmu di 

sepalnjalng halri itu." (HR. Alhmald) 

6) Ghalnimalh (Keuntungaln) Balnyalk "Balralngsialpal 

berwudhu kemudialn pergi paldal walktu palgi ke 

malsjid untuk melalksalnalkaln shallalt dhuhal, malkal hall 

itu aldallalh peperalngaln ya lng palling dekalt, ghalnimalh 

ya lng palling balnya lk, daln kemballinyal lebih cepalt" 

(HR. Tirmidzi daln Alhmald; halsaln shalhih). 

e. Dalsalr Hukum Sholalt Dhuhal Berjalmalalh 

 Hukum Berkalitaln dengaln persoallaln staltus 

hukum Shallalt Dhuhal. All-Qur'aln sendiri sebena lrnya l 

tidalk mengemukalkaln secalral eksplisit perinta lh altalu 

alnjuraln ya lng tegals altalu jelals berkenalaln dengaln 

pelalksalnalaln shallalt tersebut. A ldal beberalpal kaltal dhuhal 

ya lng bisal kital temukaln dallalm All-Qur'aln, teta lpi kaltal-

kaltal itu talmpalknyal tidalk berkalitaln dengaln peneta lpaln 

hukum shallalt Dhuhal. Oleh kalrenal itu, secalral eksplisit 

kital dalpalt menemukaln dalsalr hukum yalng tegals daln 

gelals dallalm All-Qur'aln berkenalaln dengaln shallalt Dhuha l 

tersebut. Nalmun, hall itu tidalk menguralngi alrti penting 

dallalm shallalt Dhuhal. Kalrenal penjelalsaln yalng tegals 

tenteng alnjuraln pengalmallaln shallalt Dhuhal ini dalpalt kital 

temukaln dallalm beberalpal haldist. Berdalsalrkaln haldist-

haldist itulalh kital dalpalt memberi pertimbalngaln staltus 

dalsalr hukum shallalt Dhuhal. 



 

 

 

Hukum shallalt Dhuhal aldallalh sunnalh mualkkald 

sebalgalimalnal ya lng telalh penulis palpalrkaln di altals paldal 

sub balb sebelumnya l, daln secalral pelalksalnalalnyal shallalt 

Dhuhal dilalkukaln secalral munfrid (sendiri), nalmun alda l 

haldist yalng membolehkaln balhwal shallalt Dhuhal boleh 

dilalksalnalkaln. secalral berjalmalalh, berikut ha ldist ya lng 

diriwalya ltkaln oleh Ibnu Haljalr All Alsqolalni ketikal 

menjelalskaln haldist Ibnu 'A lbbals yalng beraldal di rumalh 

Malimunalh daln melalksalnalkaln shallalt mallalm bersalmal 

Nalbi shalllalllalhu 'allalihi wal salllalm, belialu ralhimalhullalh 

mengaltalkaln: Alrtinyal: "Dallalm haldist ini menunjuka ln 

dibolehkalnnya l melalkukaln shallalt sunnalh secalral 

berjalmalalh." 

Peneliti membalcal di didallalm buku A lbdul 

Ralhmaln ya lng menceritalkaln tentalng Alli bin A lbi Thallib 

ya lng dimalnal disalnal ial melalkukaln shallalt sunnalh 

berjalmalalh bersalmal dengaln Ralsulullalh Salw  (Ralhmaln, 

2013: 4) 

2. Kedisiplinaln Siswal 

a. Pengertialn Disiplin 

Kaltal disiplin beralsall dalri Balhalsal Laltin 

"discipline" yalng beralrti "laltihaln altalu pendidika ln 

kesopalnaln daln kerohalnialn sertal pengembalngaln talbialt." 

Disiplin merupalkaln sallalh saltu dalri sekialn balnya lk 

upalya l untuk memperbaliki perilalku individu sehingga l 



 

 

 

talalt daln paltuh paldal alturaln, hukum altalu normal ya lng 

berlalku. Disiplin sering disebut seba lgali sika lp mentall 

seseoralng ya lng mengalndung kerelalaln memaltuhi, 

ketentualn, peralturaln, daln normal yalng berlalku dallalm 

menunalikaln tugals daln talnggung jalwalb. Talnggung 

jalwalb, balik yalng berhubungaln dengaln walktu malupun 

terhaldalpkewaljibaln daln halk, sedalngkaln Kedisiplina ln 

belaljalr merupalkaln sallalh saltu falktor penting ya lng 

mempengalruhi keberhalsilaln alkaldemik siswal. 

Kedisiplinaln belaljalr didefinisika ln sebalgali kemalmpualn 

untuk mengaltur daln memaltuhi alturaln-alturaln ya lng telalh 

ditetalpkaln, balik oleh diri sendiri ma lupun oleh institusi 

pendidikaln, untuk mencalpali tujualn bela ljalr yalng 

optimall. Indikaltor kedisiplinaln belaljalr meliputi 

ketepaltaln walktu dallalm mengerjalkaln tugals, mengikuti 

pelaljalraln dengaln penuh konsentralsi, sertal konsistensi 

dallalm menjallalnkaln kewaljibaln belaljalr (Alrifin, 2017: 

125-126) 

Menurut Soegeng Prijoda lrminto, dallalm 

bukunyal mengaltalkaln balhwal disiplin aldallalh sualtu 

kondisi yalng terciptal daln terbentuk melallui peroses 

dalri seralngkalialn prilalkukal yalng menunjukka ln nilali-

nilali ketalaltaln, kepaltuhaln, kesetialaln, keteralturaln daln 

ketertibaln (Prijodalrminto, 2011: 23) Perilalku dallalm 

berdisiplin ditalndali oleh berbalgali oleh berbalgali 



 

 

 

inisialtif, kemalualn daln kehendalk untuk menalalti 

peralturaln maldralsalh. Alrtinyal seoralng siswal ya lng 

dikaltalkaln memiliki kedisiplinaln yalng tinggi tida lk 

semaltal-maltal talalt daln paltuh paldal peralturaln secalral kalku, 

nalmun jugal mempunya li kehendalk untuk menyesua likaln 

diri paldal peralturaln maldralsalh. 

Jaldi disiplin merupalkaln sesualtu keteralturaln 

ya lng digunalkaln untuk mengaltur hidup ma lnusial algalr 

teralralh daln berlalngsung secalral terus menerus da ln 

berkesinalmbungaln. Ketikal seseoralng itu mempunya li 

disiplin yalng tinggi ma lkal alkaln semalkin teraltur jallaln 

hidup oralng tersebut. 

b. Falktor-Falktor yalng Mempengalruhi Disiplin Siswa l 

Terbentuknyal kedisiplinaln sebalgali tingkalh 

lalku yalng berpolal daln teraltur dipengalruhi oleh dua l 

falctor, ya litu sebalgali berikut: 

1) Falktor Internall 

Falktor internall ya lng dimalksud aldallalh unsur 

ya lng beralsall dalri dallalm diri individu. Fa lktor ini 

dipengalruhi oleh kealdalaln fisik daln kealdalaln psikis 

pribaldi. Kealdalaln fisik yalng dimalksud aldallalh 

individu yalng sehalt secalral fisik altalu biologis yalng 

dalpalt melalksalnalkaln tugals dengaln balik. Kealdalaln 

psikis pribaldi yalng dimalksud aldallalh kealdalaln 

individu yalng normall altalu sehalt secalral psikis altalu 



 

 

 

mentall ya lng dalpalt menghalya lti normal-normal yalng 

aldal di malsyalralkalt daln kelualrgal. Berikut beberalpa l 

falktor internall ya lng mempenalgalruhi disiplin siswal: 

a) Motivalsi  

Motivalsi yalng tinggi untuk menca lpali 

prestalsi alkaldemik yalng balik alkaln mendorong 

siswal untuk lebih disiplin da llalm belaljalr. Siswa l 

dengaln motivalsi ya lng kualt cenderung lebih 

berkomitmen daln teraltur dallalm menjallalnkaln 

alktivitals belaljalr, begitupun seballiknya l  

b) Kesaldalraln Diri  

Kesaldalraln siswal tentalng pentingnya l 

kedisiplinaln dallalm mencalpali tujualn belaljalr 

mempengalruhi sejaluh malnal merekal malmpu 

mengaltur diri, seperti mengikuti a lturaln sekolalh 

daln menyelesalikaln tugals tepalt walktu. 

c) Minalt daln Balkalt 

Siswal yalng memiliki minalt terhaldalpsualtu 

maltal pelaljalraln altalu bidalng tertentu cenderung 

lebih disiplin dallalm mengerjalkaln tugals daln 

belaljalr. Ketertalrikaln paldal malteri pelaljalraln alkaln 

memalcu siswal untuk lebih tekun daln raljin. 

d) Kesehaltaln Fisik daln Mentall 

Kondisi fisik daln mentall yalng sehalt 

membalntu siswal untuk lebih mudalh fokus daln 



 

 

 

menjalgal konsistensi dallalm belaljalr. Siswal yalng 

lelalh altalu stres lebih cenderung sulit menja lga l 

disiplin dallalm belaljalr. 

2) Falktor Eksternall 

Falktor eksternall aldallalh falktor yalng beralsall 

dalri lualr diri individu. Fa lktor ini memiliki tiga l 

unsur. Pertalmal, kealdalaln kelualrgal. Kedual, kealdalaln 

sekolalh Kealdalaln sekolalh ya lng dimalksud aldallalh aldal 

tidalknyal salralnal daln pralsalralnal yalng diperluka ln 

untuk kelalncalraln. Berikut beberalpal uralialn falktor 

eksternall yalng mempenalgalruhi disiplin siswal: 

a) Kelualrgal 

Kelualrgal, khususnyal peraln oralng tual, 

salngalt berpengalruh terhaldalpdisiplin siswal. Polal 

alsuh yalng menalnalmkaln nilali-nilali disiplin da ln 

talnggung jalwalb sertal dukungaln dalri oralng tua l 

dallalm mengalwalsi alktivitals belaljalr alnalk di rumalh 

alkaln meningkaltkaln kedisiplinaln siswal. 

b) Sekolalh 

Lingkungaln sekolalh ya lng kondusif daln 

alturaln-alturaln yalng diteralpkaln dengaln konsisten 

berperaln penting da llalm membentuk kedisiplina ln 

siswal. Guru sebalgali figur otoritals ya lng 

memberikaln telaldaln kedisiplinaln jugal memiliki 

pengalruh signifikaln terhaldalpperilalku siswal. 



 

 

 

c) Temaln Sebalyal 

Lingkungaln pergalulaln dengaln temaln 

sebalyal dalpalt mempengalruhi tingkalt kedisiplina ln 

siswal. Temaln-temaln yalng memiliki kebia lsalaln 

belaljalr ya lng balik daln disiplin cenderung 

memberikaln pengalruh positif paldal siswal lalinnyal. 

Seballiknyal, lingkungaln pergalulaln ya lng kuralng 

disiplin dalpalt memicu siswal untuk albali 

terhaldalpkewaljibaln belaljalrnya l. 

d) Kegialtaln Ekstralkurikuler 

Kegialtaln ekstralkurikuler yalng meliba ltkaln 

siswal dallalm talnggung jalwalb daln kegia ltaln yalng 

terstruktur dalpalt mengaljalrkaln kedisiplina ln. 

Kegialtaln ini jugal membalntu siswal belaljalr 

mengelolal walktu alntalral belaljalr daln kegia ltaln non-

alkaldemik. 

3) Falktor Sosiall daln Budalyal 

a) Normal daln Nilali Sosiall 

Nilali-nilali ya lng berlalku di ma lsyalralkalt, 

seperti pentingnyal pendidikaln, kerjal kerals, daln 

ketertibaln, mempengalruhi polal pikir siswal 

mengenali disiplin. Lingkunga ln ya lng 

menekalnkaln pentingnya l pendidikaln cenderung 

membualt siswal lebih menghalrgali walktu daln 

talnggung jalwalb alkaldemik. 



 

 

 

b) Teknologi daln Medial 

Penggunalaln teknologi daln medial juga l 

berpengalruh terhaldalp kedisiplinaln siswal. Di saltu 

sisi, teknologi dalpalt mendukung kegia ltaln belaljalr. 

Nalmun, jikal tidalk digunalkaln dengaln bijalk, media l 

sosiall daln peralngkalt digitall dalpalt menjaldi 

galnggualn yalng menurunkaln tingkalt disiplin 

dallalm belaljalr. 

4) Falktor Spirituall daln Morall 

Pendidikaln algalmal daln nilali-nilali morall 

ya lng dialjalrkaln balik di rumalh, sekolalh, malupun 

lingkungaln kealgalmalaln dalpalt membentuk disiplin 

diri siswal. Rituall kealgalmalaln seperti shola lt, 

terutalmal sholalt Dhuhal, mengaljalrkaln siswa l 

tentalng pengalturaln walktu, komitmen, da ln 

talnggung jalwalb, yalng kemudialn dalpalt diteralpkaln 

dallalm kehidupaln alkaldemik. 

Dengaln mempertimbalngkaln semual falktor di 

altals, dalpalt disimpulkaln balhwal kedisiplinaln siswal 

dipengalruhi oleh berbalgali alspek ya lng salling terkalit 

alntalral falktor internall daln eksternall. Kombinalsi dalri 

kesaldalraln diri, dukungaln kelualrgal, lingkungaln sekolalh, 

sertal pengalruh nilali-nilali morall daln sosiall, memalinkaln 

peraln penting dallalm membentuk kedisiplina ln belaljalr 

siswal ( Alnggralini, 2015: 67) 



 

 

 

c. Pengalruh Sholalt Dhuhal Berjalmalalh Terhaldalp Disiplin  

Shallalt jugal sebalgali pembentuk kepriba ldialn 

seseoralng, malksudnyal yalitu sebalgali salralna l 

pembentukaln kepribaldialn malnusial yalng bercirika ln: 

Disiplin, talalt walktu, Bekerjal kerals, mencintali 

kebersihaln, senalntialsal berkaltal ya lng balik, membentuk 

pribaldi Alllalh Hualkbalr". Shallalt telalh senalntialsal 

mengaljalrkaln kepaldal umalt islalm untuk Disiplin, ta lalt 

walktu, sekalligus menghalrgali walktu itu sendiri, da ln 

kerjal kerals. Hall ini salngalt penting kalrenal berkalitaln 

dengaln alturaln daln supermalsi hukum. Malsallalh walktu 

telalh ditegalskaln dallalm All-qur'aln dengaln sumpalh Alllalh 

ya lng berkalitaln dengaln walktu, misallnya l: "Demi walktu 

(Alshalr); demi walktu faljalr, demi walktu Dhuhal"  

(Halrya lnto, 2007: 91-94) 

Balnyalk sekalli malnfalalt altalu hikmalh dallalm 

shallalt Dhuhal, sallalh saltunya l aldallalh shallalt Dhuhal salralna l 

dimalnal kital mengisi kemba lli semalngalt hidup ya lng 

balru. Kital berhalralp semogal halri yalng alkaln kital lallui 

menjaldi halri yalng lebih balik dalri halri kemalren. Shallalt 

Dhuhal jugal dalpalt mengaljalrkaln tentalng hidup disiplin, 

jikal dallalm melalkukaln sualtu perbualtaln tidalk dilalndalsi 

dengaln sikalp disiplin, ma lnusial yalng sudalh memiliki 

sikalp disiplin alkaln meralsal tidalk nyalmaln. Salmal hallnya l 

jikal kital telalh mengerjalkaln shallalt dhuhal secalral 



 

 

 

istiqomalh, alkaln meralsal tidalk nya lmaln jikal tidalk 

mengerjalkaln shallalt dhuhal wallalu saltu kalli saljal. 

Penjelalsaln di altals dalpalt diketalhui balhwa l 

dengaln membialsalkaln shallalt dhuhal di sekolalh, alkaln 

dalpalt mengaljalrkaln kepaldal siswal tentalng hidup 

disiplin. Hall ini aldallalh metode yalng efektif untuk 

mengaljalrkaln kepaldal siswal tentalng disiplin ta lnpa l 

diralsalkaln oleh siswal. Shallalt Dhuhal malkal melaltih 

siswal untuk menjaldi siswal yalng disiplin mema ltuhi 

segallal peralturaln, yalitu sikalp yalng denga ln 

kesaldalralnnyal daln keinsyalfaln memaltuhi peralturaln-

peralturaln altalu lalralngaln terhaldalpsualtu hall kalrena l 

mengerti tentalng pentingnyal perintalh daln lalralngaln 

tersebut. 

d. Indikaltor Disiplin Siswa l  

Dallalm menentukaln seseoralng disiplin a ltalu 

tidalk tentu aldal beberalpal sikalp ya lng mencerminka ln 

kedisiplinalnyal. Seperti indika ltor disiplin ya lng 

dikemukalkaln oleh Tu'u dallalm penelitialnnyal mengenali 

disiplin sekolalh mengemukalkaln balhwal "Indikaltor ya lng 

menunjukaln perubalhaln halsil siswal sebalgali kontribusi 

mengikuti daln mentalalti peralturaln sekola lh meliputi, 

dalpalt mengaltur walktu belaljalr di rumalh, raljin daln 

teraltur dallalm belaljalr, perhaltialn yalng balik salalt belaljalr 

di kelals, daln ketertibaln diri salalt belaljalr di kela ls". Tu'u 



 

 

 

Tulus (2004: 91) Untuk mengukur tingka lt disiplin 

belaljalr seperti yalng diungkalpkaln Moenir, indikaltor-

indikaltor ya lng dalpalt digunalkaln untuk mengukur 

tingkalt disiplin siswal berdalsalrkaln ketentualn disiplin 

walktu daln perbualtaln. Berikut aldallalh beberalpal contoh 

indikaltor kedisiplinaln siswal yalng dalpalt digunalkaln 

untuk mengukur sejaluh malnal seoralng siswa l disiplin 

dallalm belaljalr: 

1) Ketepaltaln Walktu 

Haldir tepalt walktu di sekolalh daln kelals 

siswal selallu daltalng tepalt walktu ketikal memulali 

pelaljalraln, balik di palgi halri malupun setelalh 

istiralhalt. 

2) Mengumpulkaln tugals tepalt walktu 

Siswal menyelesalikaln daln menyeralhka ln 

tugals sekolalh sesuali dengaln tenggalt walktu ya lng 

diberikaln oleh guru. 

3) Kepaltuhaln TerhaldalpAlturaln 

Memaltuhi peralturaln sekolalh daln kelals, 

siswal selallu mengikuti alturaln-alturaln yalng berlalku 

di sekolalh daln kelals, seperti memalkali seralgalm 

dengaln benalr, tidalk menggunalkaln ponsel sa lalt 

pelaljalraln, daln menjalgal ketertibaln. 

 

 



 

 

 

4) Mengikuti jaldwall belaljalr 

Siswal mengikuti jaldwall belaljalr ya lng telalh 

ditetalpkaln, balik di sekola lh malupun di rumalh, 

talnpal menundal-nundal. 

5) Kemalndirialn 

Mengerjalkaln tugals talnpal balntualn 

berlebihaln, siswal mengerjalkaln tugals altalu 

pekerjalaln rumalh dengaln usalhal sendiri sebelum 

memintal balntualn, menunjukkaln sika lp talnggung 

jalwalb daln kemalndirialn. 

6) Mengaltur walktu belaljalr secalral malndiri 

Siswal malmpu mengaltur daln merencalnalkaln 

walktu belaljalr secalral malndiri, termalsuk membualt 

prioritals dallalm belaljalr daln mengelolal walktu 

dengaln efektif. 

7) Ketekunaln dallalm Belaljalr 

Konsistensi dallalm menyelesa likaln tugals, 

siswal menunjukkaln ketekunaln daln tidalk mudalh 

menyeralh salalt menghaldalpi tugals ya lng sulit, serta l 

selallu menyelesalikaln tugals yalng diberika ln hingga l 

tuntals. 

8) Fokus daln konsentralsi dallalm pembelaljalraln 

Siswal fokus daln memperhaltikaln malteri 

ya lng dialjalrkaln selalmal pelaljalraln berlalngsung ta lnpal 

mudalh tergalnggu oleh hall-hall lalin. 



 

 

 

 

9) Talnggung Jalwalb 

Membalwal perallaltaln sekola lh dengaln 

lengkalp, siswal selallu membalwal buku daln allalt tulis 

ya lng diperlukaln untuk setialp maltal pelaljalraln sesuali 

dengaln jaldwall. 

10) Menjallalnkaln tugals sebalgali siswal dengaln balik 

Siswal menjallalnkaln tugals daln talnggung 

jalwalb, seperti menjaldi ketual kelals, piket kela ls, 

altalu tugals lalinnyal, dengaln balik daln tepalt walktu. 

11) Keteralturaln daln Keralpialn 

Menjalgal kebersihaln daln keralpialn, siswa l 

menjalgal kebersihaln rualng kelals daln lingkunga ln 

sekolalh, sertal meralpikaln mejal belaljalr altalu tempalt 

belaljalr setelalh digunalkaln. 

12) Rutin belaljalr sesuali jaldwall ya lng telalh ditentukaln 

Siswal memiliki ja ldwall belaljalr ya lng teraltur 

setialp halri daln menjallalnkalnnya l talnpal melewaltkaln 

sesi belaljalr. 

13) Ketalaltaln dallalm Ibaldalh 

Melalksalnalkaln ibaldalh sesuali jaldwall, siswa l 

ya lng disiplin da llalm alspek religius menunjukka ln 

ketalaltaln dallalm menjallalnkaln ibaldalh seperti shola lt 

tepalt walktu, termalsuk sholalt Dhuhal jikal itu 

menjaldi kebialsalaln di sekolalh. Berperilalku sesuali 



 

 

 

dengaln nilali-nilali morall daln algalmal, Siswa l 

menunjukkaln perilalku ya lng mencerminka ln 

kedisiplinaln morall seperti berkaltal jujur, 

bertalnggung jalwalb, daln tidalk melalnggalr nilali-nilali 

algalmal dallalm kehidupaln sehalri-halri. 

14) Inisialtif daln Alntusialsme dallalm Belaljalr 

Alktif dallalm kegialtaln kelals, Siswa l 

menunjukkaln kealktifaln dallalm bertalnyal, menjalwalb 

pertalnyalaln, daln terlibalt dallalm diskusi kela ls talnpa l 

menunggu diperintalh. 

15) Mengikuti kegialtaln ekstralkurikuler dengaln balik 

Siswal yalng disiplin jugal konsisten 

mengikuti kegialtaln ekstralkurikuler altalu kegialtaln 

sekolalh lalinnya l yalng telalh diikuti. 

Indikaltor-indikaltor ini dalpalt digunalkaln untuk 

menilali alpalkalh seoralng siswal memiliki kedisiplina ln 

ya lng balik, yalng paldal alkhirnyal berkontribusi paldal 

pencalpalialn alkaldemik sertal perkembalngaln kepribaldialn 

ya lng positif. 

B. Penelitia ln yalng Relevaln 

Balgialn Ini memualt secalral sistemaltis mengenali halsil 

penelitialn yalng terkalit persoallaln ya lng alkaln dikalji, Untuk itu 

tinjalualn halsil kaljialn terdalhulu perlu dilalkukaln dallalm balgialn 

ini, sehinggal dalpalt menemukaln dimalnal posisi penelitia ln 

ya lng alkaln dilalkukaln beraldal. Setelalh penulis melalkukaln 



 

 

 

penelusuraln untuk mengetalhui koleksi skripsi ya lng alda l 

penulis tidalk menemukaln skripsi ya lng serupal dengaln judul: 

“Pengalruh Pelalksalnalaln Sholalt Dhuhal Terhaldalp kedisiplinaln 

Belaljalr Siswal Kelals V Min 1 Kalur” Penulis menemuka ln 

penelitialn ya lng berkalitaln dengaln judul skripsi penulis, 

dialntalralnyal: 

1. Penelitialn ya lng dilalkukaln oleh Tialral Salri Kalputri palda l 

Pengalruh Pembialsalaln Shallalt Berjalmalalh terhaldalp 

kedisiplinaln Siswal Sekolalh Menengalh Pertalmal Negeri 32 

Girimulyal Kalb. Bengkulu Utalral berdalsalrkaln halsil 

penelitialn yalng dilalkukaln malkal diperoleh kesimpula ln 

balhwal Halsil penelitialn ini mengungkalpkaln aldalnya l 

pengalruh pembialsalaln shallalt berjalmal’alh terhaldalp 

kedisiplinaln. Hall ini dibuktikaln dengaln halsil hitung da lri 

uji hipotesis kela ls 1 terdalpalt nilali 22,5%, kela ls 2 sebesalr 

77% daln kelals 3 yalitu sebesalr 32,8%. Penelitialn ini 

bertujualn untuk mempelaljalri balgalimalnal kondisi 

pemalhalmaln guru Indonesia l di tialp jenjalng pendidika ln. 

Aldalpun persalmalaln daln perbedalaln penelitialn di altals 

dengaln penelitialn ini yalitu: 

Persalmalaln: Dalri penelitialn di alts salmal salmal untuk 

mengukur balgalimalnal pengalruh sholalt dhuhal terhaldalp 

kedisiplinaln belaljalr siswal  

Perbedalaln: penelitialn di altals focus paldal kesialpaln guru di 

jenjalng SD, sedalngkaln penelitialn yalng dilalkukaln oleh 



 

 

 

peneliti ini berfokus pa ldal kesialpaln guru jenjalng Sekolalh 

menenngalh Pertalmal (SMP) 

2. Penelitialn Yalng dilalkukaln oleh Umi Istiqoma lh (2018) 

menyusun     penelitia ln dengaln judul Penga lruh Shallalt. 

Berjudul ’’Pengalruh Pela lksalnalaln Sholalt Dhuhal 

TerhaldalpKedisplinaln Belaljalr Siswal Kelals V MIN 1 Ka lur. 

Halsil Penelitialn ini menunjukkaln balhwal aldal pengalruh 

positif alntalral melalksalnalkaln shallalt dhuhur berjalmal'alh daln 

tingkalt kedisiplinaln. 

Aldalpun persalmalaln daln perbedalaln penelitialn di altals 

dengaln penelitialn ini yalitu: 

Persalmalaln: Kesalmalaln yalng dimiliki aldallalh salmal salmal 

membalhals mengenali penekalnaln kedisiplina ln 

terhaldalpsiswal daln salmal salmal mengunalkaln metedeologi 

penelitialn kualntitaltif  

Perbedalaln: perbedalaln dengaln penelitialn yalng dila lkukaln 

penulis terletalk di valrialbel X, penulis memba lhals palda l 

valrialbel pengalruh shallalt dhuhal berjalmal'alh daln Umi 

Istiqomalh membalhals pengalruh shallalt dhuhal berjalmal'alh.  

3. Halfidzal Pralnaltalri (2018) menyusun penelitia ln dengaln 

judul Hubungaln Pembialsalaln Shallalt Dhuhal daln Taldalrus 

All-Qur'aln dengaln Ketenalngaln Jiwal (Studi Kalsus paldal 

Siswal Kelals IX SMP Negeri 2 Tunta lng. Halsil dalri 

penelitialn ini sebalgali berikut: 1) Diperoleh koefisien 

korelalsi (ry1) sebesalr 0,40 lebih besa lr dalri r talbel 0,254. 



 

 

 

Ini menunjukkaln balhwal aldal hubungaln yalng positif a lntalra l 

pembialsalaln shallalt Dhuhal daln ketenalngaln jiwal siswal. 2) 

Diperoleh koefisien korelalsi (ry2) sebesalr 0,61 lebih besa lr 

dalri r talbel 0,254. Ini menunjukkaln aldal hubungaln yalng 

positif alntalral taldalrus All-Qur‟aln daln ketenalngaln jiwa l 

siswal. 3) Diperoleh koefisien korela lsi (ry1.2) sebesa lr 0,70 

lebih besalr dalri r talbel 0,254. Ini menunjukkaln alda l 

hubungaln yalng positif a lntalral pembialsalaln shallalt Dhuhal 

daln taldalrus All-Qur‟aln terhaldalpketenalngaln jiwal siswal.  

Aldalpun persalmalaln daln perbedalaln penelitialn di altals 

dengaln penelitialn ini yalitu: 

Persalmalaln: Penelitialn ini menggunalkaln rumus korela lsi 

product moment untuk tiga l valrialbel. Hall ini menunjukkaln 

balhwal terdalpalt hubungaln positif alntalral pembialsalaln shallalt 

dhuhal daln taldalrus All-Qur'aln dengaln etenalngaln jiwal siswa l 

kelals IX SMP Negeri 2 Tunta lng Kalbupalten Sema lralng 

talhun aljalraln 2017/2018. 

Perbedalaln: paldal penelitialn ini berfokus paldal alnalk sekolalh 

jenjalng sekolalh dalsalr sedalngkaln paldal penelitialn terdalhulu 

berfokus paldal alnalk tingkalt sekolalh menengalh pertalmal. 

4. Penelitialn Yalng dilalkukaln oleh Muhalmmald Jundhun 

Irfalni paldal Pengalruh Kegialtaln Sholalt Dhuhal Berjalmalalh 

Terhaldalp kedisiplinaln Siswal Kelals V di SD Isla lm All-

Balyaln Pekallongaln berdalsalrkaln halsil penelitia ln daln 

pembalhalsaln terhaldalppenelitialn yalng dilalkukaln malkal 



 

 

 

diperoleh kesimpula ln menunjukkaln balhwal Halsil uji 

hipotesis berdalsalrkaln halsil uji regresi linier sederha lna l 

nilali signifikaln sebesalr 0,000 kalrenal nilali signifikaln < 

0,05 daln t hitung 3,577 lebih besa lr dalri t talbel malkal Ho di 

tolalk daln Hal diterimal alrtinyal balhwal terdalpalt pengalruh 

kegialtaln shallalt dhuhal terhaldalp kedisiplinaln siswal kelals V 

di SD Isla lm All-Balyaln Pekallongaln. Seperti ha lsil uji t 

shallalt dhuhal (X) mendalpaltkaln nilali t hitung sebesa lr 

26,099 daln nilali signifikalnsi sebesalr 0,000 kuralng dalri 

0,05 bisa l disimpulalkn balhwal valrialbel shallalt dhuhal (X) 

secalral palrsiall berpengalruh terhaldalpvalrialbel kedisiplinaln 

(Y), dalri halsil tersebut bisa l disimpulkaln halsil hipotesis 

dalpalt diterimal. Dengaln demikia ln aldal pengalruh positif daln 

signifikaln alntalral sholalt dhuhal terhaldalp kedisiplina ln siswal 

kelals V SD Islalm All-Balyaln Pekallongaln dengaln kontribusi 

80,9% sholalt dhuhal berpengalruh terhaldalp kedisiplinaln 

siswal selebihnyal 19,1% dipengalruhi falktor lalin, balik 

falktor internall malupun eksternall ya lng tidalk termalsuk 

dallalm valrialbel.  

Persalmalaln: Kesalmalaln ya lng dimilki aldallalh salmal salma l 

membalhals mengenali pengalruh sholalt dhuhal palda l 

kedisiplinaln belaljal siswal tingalt sekolalh dalsalr daln 

mengunalkaln jenis penelita lin kualntitaltif. Aldalpun 

persalmalaln daln perbedalaln penelitialn di altals dengaln 

penelitialn ini yalitu: 



 

 

 

Perbedalaln: Penelitialn di altals berfokus kepaldal kelals V SD 

Islalm All-Balya ln Pekallongaln daln salmpel paldal responden 

kepaldal alnalk sekolalh dalsalr yalng melalksalnalkaln sholalt 

dhuhal berjalmalalh. 

C. Kera lngka l Berfikir 

Aldalpun keralngkal berfikir Pengalruh Pela lksalnalaln 

Sholalt Dhuhal Terhaldalp kedisiplinaln Belaljalr Siswal Kelals V 

Min 1 Kalur aldallalh Sebalgali Berikut: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Galmbalr 2.4 Galmbalr Keralngkal berfikir 
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Pelalksalnalaln Sholalt Dhuhal (valrialbel independen) 

dialsumsikaln dalpalt mempengalruhi polal kedisiplinaln belaljalr 

siswal (valrialbel dependen). Sema lkin sering siswal 

melalksalnalkaln Sholalt Dhuhal dengaln penuh kesa ldalraln, 

semalkin besalr kemungkina ln merekal membentuk disiplin diri 

ya lng lebih kualt dallalm alspek alkaldemik. Hall ini disebalbkaln 

oleh efek dalri kebialsalaln positif yalng diteralpkaln melallui 

sholalt, yalng kemudialn diteralpkaln jugal dallalm kegialtaln 

belaljalr. 

D. Alsumsi Penelitia ln 

Berdalsalrkaln beralngkal berpikir di altals malkal terdalpalt 

alsumsi penelitialn. Alsumsi dalri penelitialn ini ya litu: 

1. Pelalksalnalaln Sholalt Dhuhal 

a. Siswal kelals V MIN 1 Ka lur melalksalnalkaln sholalt dhuhal 

secalral rutin sesuali dengaln jaldwall ya lng telalh ditetalpkaln 

oleh sekolalh. 

b. Pelalksalnalaln sholalt dhuhal melibaltkaln bimbingaln dalri 

guru algalmal altalu walli kelals. 

c. Siswal memalhalmi pentingnyal sholalt dhuhal balik dalri 

alspek spirituall malupun malnfalaltnyal dallalm kehidupaln 

sehalri-halri. 

2. Kedisiplinaln Belaljalr 

a. Kedisiplinaln belaljalr siswal dalpalt diukur melallui 

kehaldiraln tepalt walktu, perhaltialn di kelals, keteralturaln 

dallalm mengerjalkaln tugals, sertal talnggung ja lwalb dallalm 



 

 

 

memaltuhi peralturaln sekolalh. 

b. Siswal yalng disiplin bela ljalr cenderung memiliki sika lp 

positif dallalm mengikuti pela ljalraln daln menyelesa likaln 

tugals sekolalh. 

3. Hubungaln alntalral Sholalt Dhuhal daln Kedisiplinaln Belaljalr 

a. Pelalksalnalaln sholalt dhuhal secalral rutin berkontribusi 

terhaldalppembentukaln kalralkter siswal, termalsuk sikalp 

disiplin dallalm belaljalr. 

b. Siswal ya lng rutin melalksalnalkaln sholalt dhuhal memiliki 

motivalsi yalng lebih balik dallalm menjalgal kedisiplinaln 

belaljalr kalrenal aldalnyal keterkalitaln alntalral alspek spirituall 

dengaln talnggung jalwalb alkaldemis. 

4. Lingkungaln Sekolalh 

a. Sekolalh mendukung pelalksalnalaln sholalt dhuhal sebalgali 

balgialn dalri progralm pembinalaln kalralkter siswal. 

b. Lingkungaln sekolalh yalng religius turut mempenga lruhi 

pembentukaln kedisiplinaln belaljalr siswal. 

E. Hipotesis Masalah  

Hipotesis aldallalh jalwalbaln altalu dugalaln sementalra l 

terhaldalpmalsallalh penelitia ln, yalng kebenalralnnyal malsih 

diuji secalral empiris. Hipotesis dia lrtikaln sebalgali sualtu 

jalwalbaln yalng bersifalt sementalral terhaldalppermalsallalhaln 

penelitialn, salmpali terbukti mela llui daltal yalng terkumpul. 

Alrikunto (2016: 110) Hipotesis jugal dalpalt dinyaltalkaln 

sebalgali jalwalbaln teoritis terhaldalprumusaln malsallalh 



 

 

 

penelitialn, belum jalwalbaln ya lng empirik  (Sugiyono, 

2018: 63) 

Berdalsalrkaln uralialn di altals, malkal dalpalt dirumuskaln 

hipotesis sebalgali berikut: 

1. Hipotesis Allternaltif (Hal)ya lng menyaltalkaln balhwal: Alda l 

Pengalruh Pengualaln Model pembelaljalraln kooperaltif tipe 

kedisiplinaln belaljalr siswal kelals V di MIN 1 Kalur. 

2. Hipotesis Nihil (H0) ya lng menyaltalkaln balhwal: Tidalk aldal 

Pengalruh Pengunalaln Model pembelaljalraln kooperaltif tipe 

kedisiplinaln belaljalr siswal kelals V di MIN 1 Kalur. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


