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BAB II 

LANDASAN TEORI 

A. Deskripsi Teori 

     1. Kurikulum Merdeka 

        a. Pengertian Kurikulum Merdeka 

Kurikulum beralsa ll dalri kaltal La ltin curriculum, 

ya lng bera lrti balha ln penga lja lraln. Alda l ya lng 

menya lta lka ln balhwa l istilalh itu beralsa ll da lri ba lhalsa l Pera lncis, 

Courier, ya lng a lrtinya l berla lri, da ln da lri ba lhalsa l Yuna lni, 

Curere, ya lng bera lrti jalra lk ya lng ha lrus dilallui pelalri.
9
 

Kurikulum a lda llalh sepera lngka lt rencalna l da ln penga lturaln 

mengena li tujualn, isi, daln balha ln pelaljalraln sertal calra l ya lng 

diguna lka ln seba lga li pedomaln penyelengga lra la ln kegia ltaln 

pembelalja lraln untuk mencalpa li tujua ln pendidikaln 

tertentu.
10

 

Alda lpun Definisi Kurikulum Menurut Pa lra l Alhli seba lga li 

berikut:
11

 

                                                 

9
 Dikutip: http://restuwijayanto.blogs.uny.ac.id/wp-

content/uploads/sites/2030/2015/11/7-Resum-dasar-dasar-pengembangan-

kurikulum.pdf 
10

 Peraturan Menteri Pendidikan, Kebudayaan, Riset, Dan Teknologi 
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Pendidikan Anak Usia Dini, Jenjang Pendidikan Dasar, Dan Jenjang 

Pendidikan Menengah, (Jakarta, 2024), hal. 2. 
11

 Dikutip:http://restuwijayanto.blogs.uny.ac.id/wp-

content/uploads/sites/2030/2015/11/7-Resum-dasar-dasar-pengembangan-

kurikulum.pdf 
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Hilda l Talba l menya lta lka ln balhwa l kurikulum alda llalh 

“rencalnal bela ljalr”, a lrtinya l kurikulum merupa lkaln sesua ltu 

ya lng direncalna lkaln oleh siswa l untuk dipelaljalri, sertal di 

da llalmnya l memualt rencalna l siswa l. Pa lda l bukunya l Teori 

da ln Pra lktek Pembalnguna ln Kurikulum. 

Mura ly print menya lta lka ln balhwa l kurikulum alda llalh 

sua ltu rualng belalja lr terencalna l ya lng diberikaln la lngsung 

kepalda l persertal didik oleh lembalga l pendidikaln da ln sua ltu 

penga lla lmaln. ya lng bisa l dinikmalti semual siswa l palda l sa lalt 

kurikulum dilalksa lna lkaln. 

Hollis L menya lta lka ln ba lhwa l  kurikulum a ldalla lh 

“terdiri dalri penga llalmaln seluruh alna lk di balwa lh 

bimbinga ln guru,” a lrtinya l penga lla lmaln seluruh siswa l 

Semual di ba lwa lh tuntunaln guru. 

Bea lucha lmp menya lta lkaln ba lhwa l “Kurikulum 

a ldalla lh dokumen tertulis ya lng mungkin berisi ba lnya lk 

komponen, nalmun palda l dalsa lrnya l kurikulum alda llalh 

sa lra lnal ya lng dila llui siswa l untuk dididik sa la lt terdalfta lr di 

sekolalh tertentu.” Bea luchalmp meneka lnkaln ba lhwa l 

kurikulum aldalla lh progra lm pendidikaln a ltalu instruksionall. 

Kurikulum Merdeka l alda llalh progra lm pendidikaln 

ya lng diralnca lng untuk memenuhi kebutuha ln seoralng 

siswa l. Progra lm ini diralncalng a lga lr perserta l didik memiliki 
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nilali daln jiwa l ya lng sesua li denga ln limal silal Pa lnca lsilal da ln 

da lpalt menjaldi bekall da llalm kehidupaln merekal.
12

 

Sa llalh sa ltu inisialtif Menteri Pendidika ln daln 

Kebuda lya la ln, ba lpa lk Na ldiem Malka lrim, alda llalh "Merdeka l 

Bela ljalr", ya lng bertujualn untuk menciptalka ln lingkunga ln 

belaljalr ya lng menyena lngka ln da ln menyena lngka ln. Merdeka l 

Bela ljalr versi Mendikbud beralrti balhwa l kurikulum halrus 

menyena lngka ln ba lgi siswa l da ln memungkinka ln guru untuk 

membualt ide-ide balru. Ha ll itu da lpa lt meningka ltka ln sika lp 

positif siswa l terhalda lp calra l merekal merespon pelalja lraln. 

Kurikulum belaljalr beba ls alda llalh siklus da lrura lt ya lng dibua lt 

untuk merespons dalmpa lk palndemi COVID-19 di 

Indonesia l seja lk talhun 2020.
13

 

         b. La ltalr Bela lka lng Kurikulum Merdeka l  

Kurikulum beba ls memiliki pembela ljalra ln 

intralkurikuler ya lng bera lga lm, sehingga l siswa l memiliki 

cukup wa lktu untuk mempela ljalri konsep da ln mengua ltkaln 

kemalmpualn merekal.
14

 Pa lda l dalsa lrnya l, Kurikulum 

Merdekal a ldallalh kurikulum pembelaljalra ln intralkurikuler 

ya lng beralga lm. Pembelaljalra ln Kurikulum Merdeka l 

                                                 

12
 Jannah, et al. "Kurikulum Merdeka: Persepsi Guru Pendidikan 

Anak Usia Dini." Jurnal Obsesi: Jurnal Pendidikan Anak Usia Dini 7.1 (2023): 

198 
13

 Ahmad  Zainuri,  Manajemen Kurikulum Merdeka, (Bengkulu: 

Buku Literasiolog, 2023), hal. 38. 
14

 Dikutip dari: https://ditpsd.kemdikbud.go.id/hal/kurikulum-

merdeka 
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menguta lmalka ln minalt daln ba lkalt pesertal didik ya lng da lpa lt 

mengembalngka ln sika lp krealtif daln menyena lngka ln selalma l 

proses pembelaljalra ln. Ha ll tersebut menjaldi lalta lr belalka lng 

Kementerialn Pendidikaln da ln Kebuda lya la ln Republik 

Indonesia l menetalpka ln kurikulum merdekal belalja lr. 

Kurikulum sa la lt ini tidalk ha lnya l berpa ltoka ln palda l ra lnalh 

pengeta lhualn sa ljal, tetalpi juga l pengembalnga ln minalt da ln 

ba lkalt pesertal didik. Di sa lmping itu, merdeka l bela ljalr juga l 

membualt guru lebih merdekal la lgi da lla lm berpikir sehingga l 

da lpalt diikuti oleh peserta l didik. Sehingga l ba lik guru 

malupun pesertal didik memperoleh kemerdeka la ln dallalm 

proses belalja lr.
15

 

         c. Tujua ln Kurikulum Merdeka l 

Tujualn dalri Kurikulum Merdekal a lda llalh untuk 

menjalwa lb permalsa llalhaln pendidikaln terda lhulu. Alda lnya l 

kurikulum ini alka ln menga lra lhka ln dalla lm mengembalngka ln 

potensi daln kompetensi peserta l didik. Kurikulum ini 

berfungsi untuk mengemba lngka ln potensi, sa llalh sa ltunya l 

proses pembelaljalra ln ya lng dira lncalng denga ln releva ln daln 

interalktif. Pembelaljalra ln ya lng interalktif sa llalh saltunya l 

denga ln membualt proyek. Pembela ljalraln tersebut alka ln 

membualt pesertal didik lebih terta lrik daln bisa l 

                                                 

15
Dikutip dari: https://kumparan.com/ragam-info/pengertian-latar-

belakang-dan-tujuan-kurikulum-merdeka-20n3L3M5GXc/3 
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mengembalngka ln isu-isu ya lng berkembalng di 

lingkunga ln.
16

 

Kurikulum Merdekal memiliki tujua ln untuk 

mewujudkaln pembelaljalra ln ya lng bermalkna l daln efektif 

da llalm meningka ltkaln keimalna ln, ketalkwala ln kepalda l Tuhaln 

Ya lng Ma lha l Esa l, da ln a lkhla lk mulial serta l 

menumbuhkembalngka ln ciptal, ra lsa l, da ln ka lrsa l Peserta l 

Didik sebalga li pela ljalr sepalnja lng ha lya lt ya lng berka lralkter 

Pa lncalsila l.
17

 

       d. Ka lralkteristik Kurikulum Merdeka l  

Alda lpun Kurikulum Merdekal dira lnca lng denga ln 

ka lralkteristik pembelaljalra ln:  

1. Memalnfa la ltkaln Penilalialn a ltalu alsesmen pa ldal a lwa ll, 

proses, da ln alkhir pembelaljalra ln untuk memalha lmi 

kebutuhaln belalja lr daln perkembalnga ln proses belaljalr 

ya lng telalh ditempuh Pesertal Didik 

2. Mengguna lka ln pemalha lmaln tentalng kebutuhaln da ln 

posisi Peserta l Didik untuk melalkuka ln penyesua lia ln 

pembelalja lraln 

                                                 

16
 Khoirurrijal, et al, Pengembangann Kurikulum Merdeka , 

(Malang: Khoirurrijal Cv. Literasi Nusantara Abadi, 2022), hal. 20. 
17

 Peraturan Menteri Pendidikan, Kebudayaan, Riset, Dan Teknologi Republik 

Indonesia Nomor 12 Tahun 2024 Tentang Kurikulum Pada Pendidikan Anak 

Usia Dini, Jenjang Pendidikan Dasar, Dan Jenjang Pendidikan Menengah, 

(Jakarta, 2024), hal. 16. 
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3. Memprioritalska ln terjaldinya l kemaljua ln belalja lr Pesertal 

Didik dibalndingka ln calkupa ln da ln ketunta lsa ln mualtaln 

Kurikulum ya lng diberika ln 

4. Menga lcu pa lda l refleksi altals kema ljualn belalja lr Pesertal 

Didik ya lng dila lkukaln seca lra l kolalbora ltif dengaln 

Pendidik lalin
18

 

        e. Struktur Kurikulum Merdeka l  

Struktur kurikulum merdeka l palda l TK-PAlUD, SD-

MI, SMP-MTS, SMAl-MAl-SMK. Memiliki dual sistem 

pembelalja lraln, Pembelaljalra ln reguler (rutin) ya lng bia lsa l 

dikenall sebalga li kegia lta ln intralkulikuler, sertal projek 

pengua lta ln profil pelaljalr Pa lncalsila l. Dalla lm pembelaljalra ln 

reguler pa lda l seluruh ma ltal pelalja lraln berpa lnda lnga ln kepa lda l 

pencalpa lialn pembelalja lraln serta l profil pelaljalr pa lncalsila l. 

Seda lngka ln da llalm pembelalja lraln berbalsis projek pengualtaln 

profil palncalsilal ya lng bertujualn dalla lm memperkualt usalha l 

da llalm tercalpa linya l profil pelaljalr pa lncalsila l ya lng menga lcu 

kepalda l Stalnda lr Kompetensi Lulusa ln (SKL), melallui 

perbalndinga ln bebaln belaljalrnya l ya lng dia lloka lsikaln sekitalr 

20% - 30% da lla lm pertalhunnya l. Projek ini dilalkukaln 

secalra l fleksibel, balik dalri segi mua lta ln a ltalupun da lri segi 

wa lktu pelalksa lna la lnnya l. Da lri segi mua lta ln, hall ini alda l 

                                                 

18
 Peraturan Menteri Pendidikan, Kebudayaan, Riset, Dan Teknologi 

Republik Indonesia Nomor 12 Tahun 2024 Tentang Kurikulum Pada 

Pendidikan Anak Usia Dini, Jenjang Pendidikan Dasar, Dan Jenjang 

Pendidikan Menengah, (Jakarta, 2024), hal. 16. 
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pencalpa lialn profil pelaljalr pa lncalsilal ya lng sesua li denga ln 

fa lse siswa l, serta l ja lra lng memiliki keterka litaln pa lda l 

pencalpa lialn pembelaljalra ln dallalm maltal 179 pembelaljalra ln. 

Seda lngka ln dalri segi wa lktu pelalksa lna lnnya l, projek bisal 

dilalksa lna lkaln denga ln ca lra l pena lmbalha ln a llokalsi da lri jalm 

pelaljalra ln projek dalri semual ma ltal pelalja lraln, sertal totall 

keseluruhaln wa lktu pelalksa lna la ln pa ldal ma lsing-ma lsing 

projek tidalk memiliki kesalmalaln a lntalra l sa ltu sa lmal la lin.
19

 

  2. Pembela ljalraln  IPAlS   

      al. Pengertialn Pembela ljalraln IPAlS 

IPAlS merupa lka ln salla lh sa ltu pengembalnga ln 

kurikulum, ya lng memalduka ln malteri IPAl da ln IPS menjaldi 

sa ltu temal dalla lm pembelalja lraln. IPAl ya lng mempelaljalri 

tentalng a llalm, palstinya l juga l sa lnga lt denga ln kondisi 

malsya lra lka lt a ltalu lingkunga ln, sehingga l memungkinkaln 

untuk dialjalrka ln secalra l integraltif.
20

  

IPAlS a lda lla lh ga lbunga ln a lnta lral dua l malta l pelaljalra ln 

ya litu IPAl da ln  IPS  ya lng  dijaldika ln  sa ltu.  Dallalm  

kurikulum  merdekal  kedua l malta l  pela ljalra ln  tersebut  

diga lbung  menja ldi  sa ltu  kesa ltualn  untuk mengembalngka ln 

ketertalrikaln serta l ralsa l ingin talhu, berperaln alktif, 

mengembalngka ln   keteralmpilaln  inkuiri,  mengieri   diri  

                                                 

19
 Ahmad  Zainuri,  Manajemen Kurikulum Merdeka, (Bengkulu: 

Buku Literasiolog, 2023), hal. 178. 
20

 David Septian, et al, Pembelajaran Ilmu Pengetahuan Alam Dan 

Sosial (IPAS), (Langsa: Yayasan Kita Menulis, 2023), hal. 30 
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sediri  daln lingkunga lnnya l,  da ln  miengiemba lngka ln  

piengieta lhua ln  da ln  piema lhaln konsiep IPAlS.  

Ilmu pengetalhua ln alla lm (IPAl) juga l merupalka ln 

ilmu ya lng mempelalja lri tentalng geja llal a llalm berupal falkta l, 

konsep da ln hukum ya lng telalh teruji kebena lralnnya l melallui 

sua ltu ralngka lia ln penelitialn. Pembelaljalra ln IPAl diha lra lpkaln 

da lpalt membalntu pesertal didik untuk memalha lmi 

fenomenal-fenomenal a llalm.
21

 

Pembelaljalra ln IPS merupa lkaln upa lya l meneralpka ln 

teori-konsep-prinsip ilmu sosia ll untuk menela lalh 

penga lla lmaln, peristiwal, geja lla l da ln malsa llalh sosia ll ya lng 

secalra l nya lta l terjaldi di malsya lra lka lt. Melallui upalya l ini, 

pembelalja lraln IPS melaltih keteralmpilaln pa lral pesertal didik 

ba lik keteralmpilaln fisik malupun kemalmpua ln berpikirnya l 

da llalm mengka lji daln mencalri pemecalha ln da lri malsa llalh 

sosia ll ya lng dia lla lminya l.
22

 

Denga ln demikialn IPAlS merupa lkaln malta l pelaljalra ln 

ya lng a lda l pa lda l struktur kurikulum merdeka l. Pembelaljalraln 

Ilmu Pengeta lhua ln Alla lm da ln Sosia ll (IPAlS) a lda lla lh 

pembelalja lraln ga lbunga ln a lntalra l ilmu pengeta lhua ln ya lng 

mengka lji tentalng ma lkhluk hidup da ln benda l malti di allalm 

semestal sertal interalksinya l, da ln mengka lji kehidupaln 

                                                 

21
 Ibid, hal. 30. 

 
22

 Ibid, hal. 37 
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malnusia l sebalga li individu seka lligus sebalga li ma lkhluk 

sosia ll ya lng berinteralksi denga ln lingkunga lnnya l. 

       b. Ka lralkteristik Pembela ljalraln IPAlS 

IPAlS a lda llalh sa llalh sa ltu malta l pelalja lra ln ya lng 

termalsuk dallalm struktur kurikulum merdeka l. Ini a ldalla lh 

malta l pelalja lraln ba lru ya lng mengga lbungka ln IPAl da ln IPS 

da ln halnya l dia lja lrkaln di sekola lh dalsa lr. Ga lbunga ln IPAl da ln 

IPS di SD dila lkukaln ka lrenal talnta lnga ln ya lng diha ldalpi 

malnusia l sema lkin meningkalt da lri wa lktu ke wa lktu. 

Ma lsa llalh ya lng diha lda lpi sala lt ini berbedal denga ln malsa llalh 

ya lng diha lda lpi sa ltu dekalde alta lu ba lhkaln sa ltu a lbald ya lng 

lallu. Ilmu pengeta lhua ln da ln teknologi terus dikemba lngka ln 

untuk menga ltalsi setialp ta lntalnga ln ya lng diha ldalpi. Oleh 

ka lrenal itu, polal pendidikaln IPAlS perlu disesua likaln a lga lr 

genera lsi mudal da lpalt menjalwalb da ln menyelesa likaln 

talnta lnga ln ya lng diha ldalpi di malsa l depaln. IPAlS a lda llalh 

bidalng ilmu ya lng mempelaljalri tentalng ma lkhluk hidup da ln 

bendal ma lti di allalm semestal serta l interalksinya l, terma lsuk 

kehidupaln malnusia l seba lga li individu da ln malkhluk sosia ll 

ya lng berinteralksi denga ln lingkunga lnnya l. Secalra l umum, 

IPAlS dia lrtikaln seba lga li kombinalsi berbalga li pengeta lhualn 

ya lng disusun seca lra l logis da ln sistemaltis denga ln 
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mempertimbalngka ln seba lb daln alkiba lt. Pengeta lhua ln ini 

mencalkup ilmu pengetalhua ln alla lm daln sosiall.
23

 

        c. Tujua ln pembela ljalraln IPAlS 

Tujualn pembelaljalra ln IPAlS a lnta lra l lalin alda llalh:  

1) Memalncing ingin talhu sehingga l pesertal didik 

mengka lji fenomenal ya lng a lda l di sekita lr malnusia l, 

memalhalmi alla lm semestal daln ka litalnnya l denga ln 

kehidupaln malnusia l.  

2) Berpera ln a lktif dallalm memelihalra l, menjalga l, 

melestalrika ln lingkunga ln a llalm, mengelolal sumber 

da lya l a llalm daln lingkunga ln denga ln bija lk. 

3) Mengemba lngka ln keteralmpilaln inkuiri untuk 

mengidentifikalsi, merumuskaln hingga l menyelesa likaln 

malsa lla lh melallui alksi nya lta l 

4) Mengemba lngka ln pengeta lhualn da ln pemalhalma ln 

konsep di dallalm IPAlS serta l meneralpka lnnya l da llalm 

kehidupaln seha lri-ha lri.
24

 

   d. Prinsip Penera lpaln Pembela lja lraln IPAlS 

 Berikut a ldalla lh prinsip-prinsip peneralpa ln pembelalja lraln 

IPAlS:  

1. Mengemba lngka ln keteralmpilaln berpikir kritis da ln 

a lnallitis 

                                                 

23
 Ibid, hal. 122. 

24
 Ibid, hal. 66 
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Siswa l ha lrus dilaltih untuk mengemba lngka ln 

keteralmpilaln berpikir kritis daln alna llitis, keteralmpilaln 

berkomunikalsi, daln keteralmpilaln pemecalhaln 

malsa lla lh. Seperti memalha lmi daltal, membua lt hipotesis. 

2. Menjallin keterkalitaln a lntalra l IPAl da ln IPS  

                  Siswa l ha lrus memalha lmi keterka litaln alnta lral IPAl da ln 

IPS, seperti ba lga limalna l fenomenal a lla lm memengalruhi 

kehidupaln sosia ll malnusia l daln seba lliknya l.  

3. Memalha lmi konsep-konsep da lsa lr  

Siswa l ha lrus memalha lmi konsep-konsep da lsa lr dallalm 

IPAl da ln IPS, seperti konsep tenta lng kekua ltaln, gera lk, 

malteri, energi, lingkunga ln, sosia ll, politik, daln 

ekonomi.  

4. Menga lplika lsikaln ilmu pengetalhualn  

                   Siswa l ha lrus dilaltih untuk menga lplikalsika ln ilmu 

pengeta lhualn ya lng tela lh dipelaljalri untuk memeca lhkaln 

malsa lla lh dalla lm kehidupaln seha lrihalri. 

5. Mengguna lka ln metode ilmialh  

                  Siswa l ha lrus dilaltih mengguna lkaln metode ilmia lh 

da llalm mengumpulkaln, menga lna llisis, da ln menya ljikaln 

da ltal, sertal memalha lmi pentingnya l metode ilmialh 

da llalm memecalhkaln ma lsa llalh. Tiga l komponen 

keilmualn ya litu metode ilmia lh, sika lp ilmialh da ln 

produk ilmialh  

6. Menjalga l lingkunga ln da ln sosia ll ya lng seha lt daln 
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berkelalnjutaln  

                  Siswa l ha lrus memalhalmi pentingnya l menjalga l 

lingkunga ln da ln sosia ll ya lng seha lt daln berkelalnjutaln, 

da ln balga limalna l ilmu pengetalhualn da lpalt membalntu 

da llalm menjalga l lingkunga ln da ln sosia ll tersebut.  

7. Inova ltif  

                  Pembelaljalra ln IPAlS ha lrus inova ltif daln mengikuti 

perkembalnga ln terkini dallalm bidalng ilmu pengeta lhualn 

da ln teknologi, sehingga l siswa l da lpa lt memperoleh 

pemalha lmaln ya lng lebih lua ls da ln mendallalm.  

8. Berba lsis Nila li  

                  Pembelaljalra ln IPAlS ha lrus mencalkup pengemba lnga ln 

nilali daln sikalp positif paldal siswa l, termalsuk nilali 

etikal, keberlalnjutaln, da ln keterlibaltaln sosia ll.  

9. Berorientalsi pa ldal proses da ln ha lsil  

Pembelaljalra ln IPAlS ha lrus berorientalsi palda l 

proses da ln halsil pembelalja lraln ya lng da lpa lt diukur daln 

diverifikalsi, sehingga l siswa l menguji hipotesis, da ln 

mengeva llua lsi a lrgumen. da lpa lt memperoleh umpa ln 

ba llik ya lng da lpa lt membalntu merekal da llalm 

meningka ltkaln keteralmpilaln da ln pemalha lmaln 

merekal

25
. 

 

 

                                                 

25
 Ibid, hal.101-103. 
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  e. Komponen-Komponen Da llalm Pembelaljalraln IPAlS 

     Komponen-komponen penting da llalm proses 

pembelalja lraln berkalitaln denga ln hall-ha ll ya lng menunjalng 

proses terjaldinya l interalksi alnta lral guru da ln siswa l serta l 

efektivitals pembelaljalra ln. 

Komponen uta lmal dallalm peneralpa ln pembelalja lraln IPAlS 

a ldalla lh sebalga li berikut:  

1) Tujualn Pembelaljalraln  

Tujualn pembelaljalra ln ya lng jela ls da ln spesifik ha lrus 

ditetalpka ln terlebih dalhulu alga lr siswa l da lpalt memalha lmi 

a lpal ya lng ingin dicalpa li melallui pembelaljalra ln IPAlS. 

2) Stra ltegi Pembelalja lraln  

Stra ltegi pembelalja lraln ya lng tepalt halrus dipilih 

untuk memfalsilitalsi pembelaljalraln IPAlS. Stra ltegi 

pembelalja lraln ha lrus sesua li denga ln ka lra lkteristik siswal da ln 

malteri pembelalja lraln. 

3) Ma lteri Pembelaljalraln  

Ma lteri pembelaljalra ln ya lng dipilih halrus sesua li 

denga ln buda lya l-buda lya l ya lng ingin dipelaljalri daln 

memungkinkaln siswa l untuk memperoleh pemalha lmaln 

ya lng menda llalm tentalng buda lya l tersebut. 

4) Penilalialn  

Penilalialn ya lng tepa lt halrus diguna lka ln untuk 

mengukur pemalha lmaln siswa l tenta lng buda lya l-buda lya l ya lng 

dipelaljalri melallui pembelaljalra ln IPAlS. 
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5) Ra lncalnga ln Pembelaljalra ln  

Ra lncalnga ln pembelaljalra ln ha lrus disusun terlebih 

da lhulu alga lr tujualn, stra ltegi, daln ma lteri pembelaljalra ln 

da lpalt terintegra lsi secalra l efektif. 

6) Model Pembelalja lraln  

Model pembelaljalra ln ya lng tepa lt halrus dipilih untuk 

memfalsilitalsi pembelalja lraln IPAlS. Beberalpa l model 

pembelalja lraln ya lng da lpa lt diguna lka ln a lda llalh cooperaltive 

lealrning, project-ba lsed lea lrning, da ln problem-ba lsed 

lealrning.  

7) Medial Pembelaljalra ln  

Medial pembelalja lraln ya lng tepalt halrus dipilih untuk 

memfalsilitalsi pembelalja lraln IPAlS. Media l pembelaljalra ln 

da lpalt berupal buku, video, a ludio, alta lu teknologi digita ll 

ya lng mendukung pembelaljalra ln.  

8) Lingkunga ln Pembela ljalraln  

Lingkunga ln pembela ljalra ln ya lng kondusif ha lrus 

diciptalka ln untuk memfalsilitalsi pembelaljalra ln IPAl a lta lu 

IPS. Lingkunga ln pembelalja lraln ha lrus memberikaln 

kesempaltaln balgi siswa l untuk berinteralksi dengaln malteri 

da ln mengembalngka ln keteralmpilaln sosia ll. 

9) Kompetensi Guru  

Guru ha lrus memiliki kompetensi ya lng memaldali 

untuk menga ljalr balha lsa l daln buda lya l da lri buda lya l-buda lya l 
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ya lng berbeda l denga ln efektif daln efisien.
26

 

   3. Kesulita ln Belaljalr  

        al. Pengertialn kesulita ln bela ljalr  

Sulit belaljalr merupalkaln kombinalsi da lri kalta l 

kesulitaln daln belalja lr. Kesulitaln bera lrti kesulitaln, 

kesusa lha ln, situalsi alta lu hall ya lng sulit. 

permalsa llalha ln  kesulitaln dialrtikaln seba lga li sualtu kondisi 

ya lng menunjukkaln ba lhwa l alda l halmbalta ln dallalm 

upa lya l  untuk mencalpa li tujualn tertentu, sehingga l 

dibutuhkaln usa lhal ya lng lebih besalr untuk mengaltalsi 

ha lmbaltaln tersebut. 

Menurut Dimya lti Ma lhmud, belaljalr 

a ldalla lh  perubalhaln da lla lm diri individu  ya lng diseba lbka ln 

oleh penga llalmaln. ha ll ini, pentingnya l peruba lhaln tingka lh 

lalku, ba lik secalral la lngsung ma lupun tidalk la lngsung.
27

 

Kesulita ln belaljalr a lda llalh ma lsa llalh ya lng a lka ln 

dihalda lpi oleh guru daln merupalkaln talnggung ja lwa lb guru 

untuk menalnga lninya l. Siswa l menga lla lmi kesulitaln belaljalr 

ketikal merekal tidalk dalpa lt mengha ldalpi ta lngta lnga ln ya lng 

diperlukaln selalmal proses pembelaljalra ln ya lng 

menyeba lbka ln proses da ln ha lsil ya lng tida lk mememualska ln. 

                                                 

26
 Ibid, hal.106-107 

27
 Ratnawati, "Faktor Penyebab Kesulitan Belajar." Pedagogi: Jurnal 

Penelitian Pendidikan 4.2 (2017) 
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Menurut Taldjalb belalja lr alda llalh beruba lhnya l  

kemalmpualn seseora lng untuk melihalt, berfikir, meralsa lka ln, 

mengerjalka ln sesua ltu, melallui berbalga li penga llalma ln-

penga lla lmaln ya lng seba lgia lnnya l bersifa lt perseptuall, 

seba lgia lnnya l bersifa lt intelektuall, emosiona ll malupun 

motorik. Menurut Ja lmalris kesulitaln belaljalr sebalga li 

ha lmbaltaln da ln ga lnggua ln belaljalr pa ldal a lna lk daln remaljal 

ya lng ditalnda li oleh alda lnya l kesenjalnga ln ya lng signifika ln 

a lntalra l talralf intelegensi da ln kemalmpualn a lkaldemik ya lng 

seha lrusnya l dica lpali.
28

 Jaldi, da lpalt dika ltalka ln kesulitaln 

belaljalr siswa l da lpa lt ditunjukkaln oleh a lda lnya l ha lmba ltaln 

tertentu untuk menca lpali halsil belalja lr. Ha lmbalta ln tersebut 

bisa l bersifalt psikologis, sosiologis ma lupun fisiologis. 

       b. Ciri-ciri Kesulita ln Belaljalr  

Alda l dela lpa ln ka lralkteristik pesertal didik ya lng 

menga llalmi kesulitaln belaljalr oleh wa ltson, dkk ya lkni: 

1) Perception, pesertal didik menga llalmi kesulitaln 

da llalm mengenalli altalu menalfsirka ln ya lng 

diralsa lka ln, dilihalt daln didenga lr. 

2) A lttention, merupalkaln ciri siswal ya lng menga lla lmi 

kesulitaln dallalm memperhaltikaln a ltalu fokus pa lda l 

kegia ltaln pembelalja ln.  

                                                 

28
 Rajiv Ismi,  Aplikasi Sistem Pakar Diagnosa Kesulitan Belajar 

Menggunakan Metode Forward Chaining Dan Teorema Bayes Berbasis 

Android, Skripsi, Ilmu Sistem Informasi Fakultas Teknologi Informasi 

Universitas Islam , 2020, hal. 12 
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3) Memory,berkalitaln denga ln kesulita ln siswa l da llalm 

mengelolal informalsi terlebih khusus menngelola l 

informalsi ya lng diba lcal. 

4) Processing Speed, merupalka ln kecalka lpaln dalla lm 

memproses informalsi. Alka ln ditemuka ln da llalm 

kelals siswa l ya lng cepa lt dallalm memproses 

informalsi denga ln ya lng la lmbaln. Ha ll tersebut 

da lpalt dilihalt dalri kecepaltaln mengusa li malteri 

pembelalja lraln. 

5) Metalcognition, pesertal didik ya lng menga lla lmi 

kesulitaln belaljalr denga ln ditalnda li menga lla lmi 

kesulitaln da llalm membalngun pema lhalma ln ba lru 

a ltalu membualt sua ltu kesimpulaln da lri ya lng 

dipelaljalri. 

6)  Lalngualge, pesertal didik ya lng menga lla lmi 

kesulitaln dalla lm balhalsa l/fonologi. 

7) A lcaldemic, pesertal didk ya lng menga lla lmi 

kesulitaln belaljalr dita lndali denga ln penuruna ln 

pencalpa lialn alka ldemik. Denga ln kalta l lalin 

pencalpa lialn ha lsil belalja lr pesertal didik tida lk sa lma l 

denga ln ya lng dica lpali sebelumnya l. 

8) Sociall, pesertal didik ya lng menga lla lmi kesulitaln 

belaljalr ditalnda li denga ln kemalmpua ln sosia ll da llalm 

belaljalr ya lng menurun. Keberha lsilaln dallalm 

belaljalr didukung da lri reka ln kelals a lta lu hubunga ln 
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sosia ll pesertal didik.
29

 

               c. Falktor Ya lng Mempenga lruhi Kesulita ln Belalja lr 

Sa llalh sa ltu fenomenal kesulitaln belalja lr alka ln 

mempengalruhi rendalh balgi presta lsi belaljalr 

persertal didik, balik secalral internall malupun 

eksternall. 

Menurut Alunurra lhmaln, a ldal dual fa lktor ya lng 

mempengalruhi kesulitaln belalja lr ya litu:
30

 

1) Fa lktor internall, ya lng bera lsa ll dalri dallalm diri 

pesertal didik meliputi: 

a) Ciri khals a lta lu ka lra lkteristik pesertal didik. Ha ll 

ini  berkalitaln denga ln kea ldala ln kepribaldialn 

persertal didik balik secalra l fisik malupun 

mentall. Malsa llalh-ma lsa lla lh belaljalr ya lng 

berkenala ln denga ln dimensi peserta l didik 

sebelum belaljalr umumnya l berka litaln denga ln 

minalt, kecalka lpaln da ln penga llalmaln-

penga lla lmaln. 

b) Sika lp dalla lm belalja lr. jikal sebelum memulali 

pembelalja lraln persertal didik mempunya li sikalp 

menerimal pembelaljalra ln malka l dial a lkaln 

                                                 

29
 Ari Setiani, Analisis Faktor Kesulitan Belajar Siswa Dalam 

Pembelajaran Ipas Kurikulum Merdeka Belajar Di Sd Negeri 1 Karangnanas,  

skripsi UIN Prof. K.H Saifuddin Zuhri, 2023, hal. 23-24. 
30

 Sama’ et al, Psikologi Pendidikan, (Aceh: Yayasan Penerbit 

Muhammad Zaini, 2021), hal. 149-152. 
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berusa lhal terlibalt dalla lm kegialtaln belaljalr ya lng 

ba lik, tetalpi jikal perserta l didik memiliki sika lp 

menolalk malka l dial juga l a lka ln cenderung 

kura lng fokos da lla lm pembelalja lraln. Ha ll 

tersebut alka ln berpenga lruh palda l halsil belalja lr 

persertal didik . 

c) Motiva lsi bela ljalr. Perserta l didik ya lng 

mempunya li motiva lsi da lla lm belaljalr ya lng tinggi 

a lkaln cenderung lebih a lktif dallalm bertalnyal, 

mencaltalt, membualt resume, menyimpulkaln 

ba lhkaln mempralktikaln a lpal ya lng telalh 

dipelaljalri, nalmun persertal didik ya lng kura lng 

motiva lsi dallalm belalja lr alkaln cenderung  lebih 

kuralng bersungguh-sungguh dallalm bela ljalr. Ha ll 

ini alka ln berpenga lruh palda l ha lsil belalja lr 

persertal didik ya lng diperolehnya l menjaldi 

kura lng ba lik. 

d) Kosentra lsi belaljalr. Konsentra lsi bela ljalr a lda llalh 

kemalmpualn memfokoskaln paldal pelaljalraln. 

Seringka lli persertal didik ha lnya l 

memperhaltikaln na lmun tidalk malmpu 

memalhalmi denga ln bena lr a lpa l ya lng seda lng 

merekal perhaltikaln. inilalh ya lng menjaldi 

kesulitaln berkonsentralsi dallalm belaljalr yalng 

nalntinyal jugal alkaln berpenga lruh pa ldal ha lsil 
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belaljalr persertal didik ya lng ma lksima ll. 

e) Mengola lh ba lhaln belalja lr. Mengola lh ba lhaln 

belaljalr a lda lla lh proses berpikir seseora lng 

untuk mengola lh informa lsi-informa lsi ya lng 

diperoleh sehinggal menjaldi bermalknal. Bilal 

malnal persertal didik kesulitaln da llalm mengolalh 

pesa ln altalu malteri ya lng diterimal malka l perserta l 

didik membutuhkaln ba lntualn dalri guru juga l 

ha lrus mendorong perserta l didik a lga lr ma lmpu 

mengola lh balha ln belaljalr denga ln sendiri. Ha ll 

tersebut alpa lbilal tidalk ditalnga lni a lkaln 

berdalmpa lk pa ldal ha lsil belalja lr ya lng kura lng 

memualska ln. 

f) Mengga lli halsil belaljalr. Mempelalja lri kemballi 

a lpal ya lng suda lh diketa lhui altalu ditemuka ln 

disebut mengga lli halsil belaljalr. 

g) Ralsal percalyal diri. Hall ini merupalkaln sallalh saltu 

kondisi psikologis ya lng berda lmpa lk pa lda l 

a lktivitals fisik da ln mentall dalla lm proses 

kegia ltaln pembelaljalra ln. Bia lsa lnya l persertal didik 

yalng kuralng percalyal diri alkaln cenderung tidalk 

mempunya li keberalnialn da llalm melalkuka ln 

sesua ltu. 

h) Kebialsalaln belaljalr. Kebialsalaln belaljalr aldallalh 

perilalku belaljalr seseoralng ya lng telalh tertalna lm 
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da llalm walktu relaltif lalmal sehinggal memberikaln 

ka lralkteristik dallalm kegia ltaln bela ljalr ya lng 

dilalkuka lnnya l. 

2) Fa lktor eksternall, beralsall dalri lualr pesertal didik 

meliputi: 

a) Guru seba lga li pembinal pesertal didik belaljalr. 

Guru merupa lkaln komponen da lla lm 

pembelalja lraln sela lin itu jugal memiliki 

peralna ln ya lng penting ya litu menga lja lr da ln 

mendidik. Guru memiliki ta lnggung jalwalb 

terhaldalp pelalksalnalaln proses pendidikaln. Hall 

ini alkaln berpenga lruh denga ln keberhalslaln 

proses belalja lr mengalja lr. 

b) Lingkungaln sosiall pesertal didik di sekolalh. 

Lingkungaln sosia ll dalpa lt memberika ln 

penga lruh positif daln dalpa lt pulal memberika ln 

penga lruh nega ltif. Tidalk sedikit pesertal didik 

ya lng menga lla lmi peningkaltaln ha lsil 

belaljalrnya l ka lrena l penga lruh temaln sebalya lnya l 

ya lng ma lmpu memberikaln motiva lsi untuk 

belaljalr. Na lmun seballiknya l bilalma lnal 14 

temaln sebalya lnya l tida lk memberikaln ha ll ya lng 

positif untuk memotivalsi belalja lr malka l alka ln 

berdalmpa lk palda l halsil belaljalr ya lng tida lk 

ba lik. Temaln sebalya l buka ln sa ltu-sa ltunya l 
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komponen lingkunga ln ya lng mempenga lruhi 

na lmun bisal jugal dalri sikalp guru dallalm proses 

pembelaljalraln da ln hubunga ln denga ln pega lwa li 

a ldministralsi. 

c) Kurikulum sekola lh. Kurikulum a ldallalh 

seperalngka lt rencalna l daln penga ltura ln 

mengena li isi daln ba lha ln pelaljalraln sertal calral 

yalng digunalkaln sebalgali pedomaln 

penyelengga lra la ln kegia lta ln bela lja lr 

menga lja lr. Kurikulum disusun berdalsa lrka ln 

tuntutaln perubalha ln daln kemaljua ln 

malsya lra lka lt, malka l dalri itu seringka lli 

kurikulum menga llalmi perubalha ln. Ha ll ini 

a lkaln menimbulkaln permalsa llalha ln-

permalsa llalha ln seperti tujualn ya lng a lka ln 

dicalpa li, isi pendidikaln, kegia lta ln belaljalr 

mengaljalr daln evallualsi yalng berdalmpalk paldal 

proses pembelalja lraln da ln ha lsil belalja lr pesertal 

didik. 

d) Pra lsa lra lna l da ln sa lra lna l pembela lja lra ln. Ha ll 

ini merupalkaln fa lktor ya lng berpenga lruh 

terhalda lp keberhalsila ln pembelaljalra ln. Diliha lt 

da lri dimensi guru ketersedia lalnnya l pra lsa lra lna l 

da ln sa lralna l a lkaln memberikaln kemudalha ln 

da llalm melalksa lna lkaln pembelaljalra ln ya lng 
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efektif. Sedalngka ln da lri dimensi pesertal didik 

ketersedialaln pralsalralnal daln salralnal alkaln 

menciptalkaln iklim pembelaljalraln yalng lebih 

kondusif da ln kemuda lha ln-kemudalha ln ba lgi 

pesertal didik untuk mendalpa ltkaln informa lsi 

da ln sumber belaljalr a lga lr da lpa lt mendorong 

berkembalngnya l motiva lsi mencalpali halsil 

belaljalr yalng lebih balik. Dallalm proses 15 

pembelalja lraln pembualtaln polal pra lsa lra lnal da ln 

sa lra ln ya lng da lpa lt menunjalng pembelaljalra ln ini 

ya litu seperti tempa lt belaljalr ya lng bersih, 

peralla ltal pralktik ya lng mema lda li, media l 

pembelalja lraln ya lng lengka lp da ln tepalt, da ln 

buku alcua ln ya lng lengka lp untuk 

mempermudalh proses pembelalja lraln. 

 Menurut Sla lmeto menjelalska ln fa lktor- 

fa lktor ya lng mempenga lruhi kesulitaln da llalm belaljalr, 

ya litu fa lktor intern altalu fa lktor dalri da llalm diri pesertal 

didik daln fa lktor ekstern ya litu fa lktor ya lng timbul da lri 

lualr diri pesertal didik.
31

 

1) Fa lktor intern 

a. Fa lktor Ja lsmalnia lh 

1. Fa lktor keseha ltaln. Proses bela ljalr alka ln 
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terga lnggu jika l kesehalta ln seseoralng 

terga lnggu, sela lin itu juga l ial a lka ln cepalt 

lelalh, kura lng bersema lnga lt, muda lh 

pusing, menga lntuk jika l ba ldalnnya l lema lh, 

a ltalupun ga lnggua ln-ga lnggua ln fungsi a llalt 

inderalnya l serta l tubuhnya l. 

2. Ca lcalt tubuh a ldalla lh sesua ltu ya lng 

menyeba lbka ln kura lng ba lik alta lu kuralng 

sempurnal mengena li tubuh altalu balda ln. 

Ca lcalt itu dalpa lt berupal butal, setenga lh 

butal, tuli, setenga lh tuli, paltalh kalki, 

pa ltalh talnga ln da l la lin-la lin. 

b. Fa lktor Psikologis 

1. Intelegensi besa lr penga lruhnya l terha lda lp 

kemaljualn belaljalr. Na lmun intelegensi 

ya lng tinggi tida lk menjalmin pesertal didik 

berhalsil dalla lm belalja lrnya l ka lrenal belaljalr 

a ldalla lh sualtu proses ya lng kompleks 

denga ln fa lktor ya lng mempenga lruhinya l 

seda lngka ln intelegensi a lda llalh sa lla lh saltu 

fa lktor dialnta lral fa lktor ya lng la lin. selalin 

itu intelegensi ya lng norma ll dalpa lt di 

ditunjalng belalja lr ya lng ba lik, denga ln 

meneralpkaln metode belalja lr ya lng efisien 

da ln falktor-fa lktor lalin ya lng memberi 
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penga lruh positif a lga lr berha lsil denga ln 

ba lik. 

2. Perha ltialn, merupalkaln kea lktifaln jiwal 

ya lng dipertinggi, jiwa l itu pun sema ltal-

malta l tertuju palda l sua ltu objek altalu 

sekumpulaln objek. 

3. Mina lt alda llalh kecenderungaln ya lng teta lp 

untuk memperhaltikaln da ln mengena lng 

beberalpa l kegia ltaln. Kegia lta ln ya lng 

diminalti seseoralng, diperhaltikaln terus 

menerus ya lng diserta li denga l ra lsa l 

sena lng. 

4. Ba lka lt a ldalla lh kemalmpualn untuk belaljalr, 

ba lkalt da lpalt mempengalruhi belaljalr jikal 

pelaljalra ln ya lng dipelaljalri siswa l sesuali 

denga ln ba lkaltnya l, ma lkal ha lsil belaljalrnya l 

lebih balik kalrenal ia l senalng da lla lm 

belaljalr da ln ial a lkal lebih gia lt dallalm 

belaljalrnya l. 

5. Motif eralt hubunga lnnya l denga ln tujua ln 

ya lng a lka ln dicalpali. Motif merupalka ln 

penyeba lb seseoralng untuk tergera lk 

untuk mencalpa li tujualn tersebut. Dallalm 

proses belaljalr halrusla lh diperhaltikaln alpa l 

ya lng da lpa lt mendorong siswa l a lga lr da lpalt 
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belaljalr denga ln ba lik a lta lu pa ldalnya l 

mempunya li motif untuk berpikir da ln 

memusaltkaln perhaltialn, merencalnalka ln 

da ln melalksa lnalka ln kegia ltaln ya lng 

berhubunga ln a ltalu menunjalng bela ljalr. 

6. Kema lta lnga ln a lda llalh sua ltu tingka lt da llalm 

pertumbuhaln seseoralng, dimalna l alla lt-a llalt 

tubuhnya l suda lh sia lp untuk 

melalksa lnalka ln kecalka lpa ln balru. Misa llnya l 

talnga ln denga ln ja lri- ja lrinya l suda lh sia lp 

untuk menulis denga ln otalknya l sia lp 

untuk berpikir. Siswa l ya lng suda lh sia lp 

a ltalu ma ltalng bela ljalrnya l a lka ln lebih 

berhalsil. 

7. Kesia lpa ln a lda llalh kesediala ln untuk 

memberi respons a ltalu berealksi. 

Kesia lpa ln ini perlu diperha ltikaln da llalm 

proses belalja lr menga ljalr, ka lrenal jikal 

siswa l belaljalr da ln palda lnya l suda lh alda l 

kesialpa ln malka l ha lsil belaljalrnya l a lka ln 

lebih balik. 

c. Fa lktor Kelelalha ln 

1) Kelela lhaln a ldal dua l malcalm ya litu 

pertalmal, kelelalhaln ja lsma lni terlihalt 

denga ln lemalt lungla linya l tubuh da ln 
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timbul kecenderungaln untuk 

membalringka ln tubuh. Kedua l kelelalha ln 

roha lni dalpa lt dilihalt denga ln a lda lnya l 

kebosa lnaln da ln kelesualn sehingga l 

minalt daln doronga ln untuk 

mengha lsilkaln sesua ltu hilalng. 

2) Fa lktor eksterna ll 

a. Fa lktor Kelua lrga l 

1. Ca lral ora lng tua l mendidik besalr 

penga lruhnya l terha ldalp belalja lr alna lknya l. 

Ora lng tua l ya lng kura lng memperha ltikaln 

pendidikaln menyeba lbka ln alna lk tidalk alta lu 

kura lng berhalsil dalla lm belaljalrnya l. Alna lk 

ya lng menga lla lmi kesukalraln da lpa lt ditolong 

denga ln bimbinga ln bela ljalr ya lng seba lik-

ba liknya l ya lng didukung oleh ora lng 

tualnya l. 

2. Relalsi alnta lral alnggota l kelualrga l, misa ll 

ora lng tua l denga ln alna lknya l, a ltalu a lna lk 

denga l sa luda lra l a ltalu a lnggota l kelualrga l ya lng 

lalin. wujud relalsi tersebut misa llnya l 

hubunga ln itu penuh denga ln ka lsih sa lya lng 

da ln pengertialn altalu seba lliknya l ya lng a lka ln 

menimbulkaln malsa lla lh terhaldalp a lna lk 

ya lng na lntinya l da lpa lt menga lnggu 
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keberhalsilaln a lnalk da llalm belaljalr. 

3. Sua lsa lna l rumalh ya litu situa lsi a lta lu 

kejaldialn- keja ldia ln ya lng sering terja ldi di 

da llalm kelualrga l, misa llnya l sua lsa lna l ruma lh 

ya lng ga lduh a lta lu semralwut tidalk a lka ln 

memberi ketenalnga ln a lna lk sa la lt belalja lr. 

sua lsa lna l tersebut bisal terjaldi pa ld kelualrga l 

ya lng ba lnya lk peghuninya l, a lta lu sering ribut 

da ln sering terjaldi cekcok, pertengka lra ln 

a lntalra lnggota l kelualrga l da ln la lin 

seba lga linya l. Tentunya l ha ll tersebut dalpa lt 

mempengalruhi keberhalsilaln siswa l da llalm 

belaljalrnya l. 

4. Kea lda la ln ekonomi kelualrga l era lt 

hubunga lnnya l denga ln bela lja lr. Selalin ha lrus 

kebutuhaln pokok terpenuhi juga l 

kebutuhaln a ltalu fa lsilitals belaljalr seperti 

rua lng belalja lr, mejal, kursi, peneralnga ln, 

a llalt tulis, buku-buku da ln la linnya l. Ha ll ini 

a lkaln menjaldi permalsa llalha ln balgi kelualrga l 

ya lng kura lng ma lmpu untuk memenuhi 

kebutuhaln tersebut sehingga l seringka lli 

a lnalk meralsa l minder denga ln temaln lalin 

da ln hall tersebut alka ln mengga lnggu bela lja lr 

a lnalk, bedal hallnya l a lnalk ya lng ka lya l merekal 
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a lkaln lebih cenderung bersena lng-sena lng 

sehingga l a lna lk kura lng memperha ltikaln 

belaljalrnya l. 

5. Pengertia ln oralng tua l sa lnga lt penting 

da llalm keberhalsilaln belalja lr a lnalk, misa ll 

menginga ltka ln a lnalk untuk melaljalr di 

rumalh da ln memberi pengertia ln da ln 

doronga ln untuk sema lnga lt dalla lm belalja lr. 

6. La lta lr belalka lng kebudalya la ln a lka ln 

mempengalruhi sika lp alna lk dalla lm belalja lr. 

perlunya l a lna lk ditalna lmkaln kebialsa la ln-

kebialsa la ln ya lng ba lik untuk mendorong 

a lnalk sema lnga lt belaljalr. 

b. Fa lktor Sekola lh 

1. Metode menga ljalr da lpa lt mempenga lruhi 

belaljalr. Metode belaljalr ya lng kura lng ba lik 

a lkaln mempengalruhi belaljalr pesertal didik 

ya lng tidalk ba lik pulal. Misallnya l guru 

kura lng persialpa ln daln kuralng mengua lsa li 

ba lhaln a ljalr sehingga l meya lmpa likaln ma lteri 

kura lng jelals. Sika lp sa la lt guru 

meneralngka ln kepa ldal murid seha lrusnya l 

ba lik alga lr peserta l didik meralsa l sena lng da ln 

tidalk menimbulkaln kemallalsa ln peserta l 

didik dallalm belaljalr. 
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2. Kurikulum merupalkaln sejumlalh kegialta ln 

ya lng diberikaln kepalda l pesertal didik. 

Kurikulum ya lng kura lng ba lik 

menyeba lbka ln pesertal didik kuralng ba lik 

juga l da llalm belaljalr. Misa llnya l, kurikulum 

ya lng pa lda lt daln di altals kemalmpua ln 

pesertal didik tidalk sesua li denga ln ba lka lt, 

minalt, daln perhaltialn pesertal didik. Ha ll ini 

guru perlu mempunya li perencalnala ln ya lng 

mendetalil alga lr da lpa lt melalya lni peserta l 

didik dallalm belaljalr. 

3. Relalsi guru denga ln peserta l didik ya lng 

ba lik alka ln memberikaln kenya lma lna ln 

pesertal didik dalla lm belalja lr. Pesertal didik 

a lkaln lebih senalng denga ln gurunya l da ln 

malta l pelaljalra lnnya l ya lng dia lmpu oleh guru 

tersebut sehingga l pesertal didik a lkaln lebih 

berusa lhal untuk mempelalja lri pelaljalra ln 

tersebut dengaln seba lik-ba liknya l. 

4. Relalsi pesertal didik denga ln pesertal didik 

a lkaln memberi efek positif da ln nega ltif. 

Misa llnya l jikal pesertal didik meralsa l 

dikucilkaln di kelalsnya l ma lkal dial a lka ln 

cenderung mallals untuk malsuk sekola lh 

ka lrenal mengalla lmi perlalkua ln ya lng kura lng 
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menyena lngka ln da lri temaln-temalnnya l da ln 

seba lliknya l jikal pesertal didik tersebut 

cenderung lebih disena lngi oleh temaln-

temalnnya l ma lkal dia l a lkaln meralsa l nya lma ln 

da llalm belaljalr daln da lpalt mendukung dial 

untuk semalna lga lt da llalm belalja lr. 

5. Kedisiplina ln sekolalh mencalkup 

kedisiplinaln pesertal didik da llalm belalja lr, 

guru da lla lm menga lja lr denga ln 

melalksa lnalka ln taltal tertib, kedisiplina ln 

pega lwa li altalu ka lrya lwa ln da ln seluruh walrga l 

sekolalh. Kedisiplinaln a lkaln menimbulkaln 

siswa l untuk mengembalngka ln motivalsi 

ya lng kua lt. 

6. Alla lt pelalja lraln ya lng dipa lka li oleh guru 

pa ldal wa lktu menga lja lr sehalrusnya l lengka lp 

da ln tepalt a lga lr peserta l didik mudalh da lla lm 

menerimal ba lhaln pela ljalra ln ya lng 

diberikaln. Tentunya l ha ll ini alka ln 

meningka ltkaln semalnga lt pesertal didik 

untuk belalja lr kalrenal ditunjalng denga l 

fa lsilitals ya lng lengka lp da ln tepalt. 

c. Fa lktor Ma lsya lra lka lt 

1. Kegia lta ln pesertal didik dallalm malsya lra lka lt 

da lpalt menguntungka ln terhalda lp 
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perkembalnga ln priba ldinya l na lmun bila l 

pesertal didik tidalk dalpa lt menga ltur 

wa lktunya l lebih bijalksa lna l a lka ln 

berpenga lruh terhaldalp presta lsi belaljalrnya l. 

Misa ll, terlallu balnya lk mengikuti kegia lta ln 

di malsya lra lka lt na lmun tidalk 

memperhaltikaln wa lktu untuk belaljalr malka l 

a lkaln berdalmpa lk palda l halsil belaljalr ya lng 

rendalh. Ma lka l dalri itu perlunya l membaltalsi 

kegia ltaln-kegia ltaln peserta l didik da llalm 

malsya lra lka lt supa lya l tida lk mengga lnggu 

kegia ltaln belaljalr di rumalh. 

2. Medial malssa l ya lng ba lik a lkaln memberi 

penga lruh ya lng ba lik terhaldalp pesertal didik 

da ln belaljalrnya l. Misa ll, mengguna lka ln a llalt 

komunikalsi untuk menunja lng bela ljalrnya l 

a lkaln memberi kemaljua ln pesertal didik 

da llalm belaljalrnya l. Ma lka l dalri itu perlu 

a ldalnya l pembinala ln dalri oralng tual da ln 

pendidik untuk menga lralhka ln malss media l 

seba lga limalna l mestinya l. 

3. Temaln bergalul alka ln berpengalruh da llalm 

belaljalrnya l. Temaln ya lng ba lik a lka ln 

berpenga lruh ba lik terhaldalp diri peserta l 

didik daln seballiknya l temaln ya lng kura lng 
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ba lik alkaln memberi penga lruh ya lng kura lng 

ba lik pulal. Da llalm hall ini  perlunya l lebih 

memilih temaln ya lng ba lik a lga lr da lpa lt 

mendukung kegia lta ln belalja lr pesertal didik. 

4. Bentuk kehidupa ln ma lsya lra lka lt kura lng 

ba lik alta lu kura lng mendukung peserta l 

didik dallalm belalja lr alka ln memberi 

penga lruh ya lng kura lng ba lik pula l. Misa ll, 

lingkunga ln sekitalr ya lng terdiri da lri ora lng-

ora lng ya lng kura lng terpelaljalr, penjudi, daln 

mempunya li kebialsa la ln ya lng kura lng ba lik. 

Tentunya l ha ll tersebut alkaln mendorong 

pesertal didik untuk berbua lt seperti palda l 

lingkunga ln sekitalrnya l. Seba lliknya l 

penga lruh lingkunga ln ya lng ba lik alka ln 

mempengalruhi pesertal didik lebih 

semalna lga lt untuk mencalpa li cital- cita lnya l 

sehingga l lebih gia lt dallalm belaljalr. 

               d. Calral Menga ltalsi Kesulita ln Belaljalr 

1. Ciptalka ln Sua lsa lnal Bela ljalr ya lng Menyena lngka ln 

Ca lral perta lmal menga lta lsi kesulitaln belalja lr 

a ldalla lh pentingnya l guru menciptalkaln sua lsa lna l 

belaljalr ya lng menyena lngka ln buka ln menega lngka ln. 

Pesertal didik memiliki ka lra lkteristik beralga lm, alda l 

ya lng tida lk talha ln denga ln tekalna ln da ln juga l tida lk 
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bisa l menalngka lp pelalja lr jikal sua lsa lnal kela ls tidalk 

kondusif. Oleh kalrenal itu, seoralng guru ha lrus 

malmpu menciptalka ln sua lsa lna l belaljalr ya lng 

menyena lngka ln a lga lr murid bisa l konsentra lsi da ln 

lebih mudalh menerimal pelaljalra ln 

2. Alja lk Siswa l Alktif da lla lm Proses Bela ljalr 

Menga lja lk siswa l a lktif da llalm proses belalja lr 

menga ljalr juga l menjaldi ca lral ya lng bisa l diguna lka ln 

untuk menga ltalsi kesulitaln belaljalr. Denga ln 

mendorong siswa l a lktif di kelals, balik menga ljuka ln 

pertalnya la ln alta lu memberikaln pendalpa lt, alka ln 

memicu siswa l untuk konsentralsi. Denga ln 

konsentralsi, merekal a lkaln muda lh menerima l 

malteri ya lng disa lmpa likaln oleh guru. Mereka l juga l 

a lkaln beralni menga ljukaln pertalnya la ln da ln juga l 

berpendalpa lt. 

3. Guna lka ln Metode Bela ljalr Kelompok 

Sa llalh sa ltu metode bela ljalr ya lng bisa l 

diguna lka ln untuk menga ltalsi kesulitaln belaljalr 

a ldalla lh belaljalr kelompok. Tentu sa ljal, denga ln 

sya lra lt da llalm kelompok tersebut terdiri da lri 

beberalpa l siswa l ya lng memiliki kema lmpualn 

berbedal sehingga l sa lling melengka lpi. Metode 

belaljalr kelompok ini alka ln membualt siswa l lebih 

a lktif dallalm memalha lmi malteri pelalja lraln. 
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       4. Ka lralkteristik perserta l didik sekola lh da lsalr  

Ka lra lkteristik alna lk di usial Sekolalh Dalsa lr ya lng 

perlu diketalhui palra l guru, a lga lr lebih mengeta lhui kealda laln 

pesertal didik khususnya l di tingka lt Sekolalh Da lsa lr. Sebalga li 

guru ha lrus da lpa lt meneralpka ln metode penga lja lraln ya lng 

sesua li denga ln kea lda laln siswa lnya l ma lka l sa lnga ltlalh penting 

ba lgi seoralng pendidik mengeta lhui kalralkteristik siswalnya l. 

Selalin kalra lkteristik ya lng perlu diperhaltikaln kebutuhaln 

pesertal didik. Alda lpun ka lralkeristik daln kebutuhaln pesertal 

didik dibalhals seba lga li berikut:
32

 

Ka lra lkteristik pertalmal alna lk SD alda llalh senalng 

bermalin. Ka lra lkteristik ini menuntut guru SD untuk 

melalksa lnalka ln kegia ltaln pendidikaln ya lng bermua ltaln 

permalinaln lebih – lebih untuk kelals renda lh. Guru SD 

seyogya lnya l mera lncalng model pembela ljalra ln ya lng 

memungkinkaln alda lnya l unsur permalinaln di dalla lmnya l. 

Guru henda lknya l mengemba lngka ln model penga lja lraln ya lng 

serius ta lpi sa lntali. Penyusuna ln ja ldwa ll pelaljalra ln henda lknya l 

diselalng sa lling a lnta lral ma ltal pelalja lraln serius seperti IPA l, 

Ma ltemaltikal, dengaln pelaljalra ln ya lng menga lndung unsur 

permalinaln seperti pendidika ln jalsma lni, alta lu Seni Budalya l 

da ln Ketera lmpilaln (SBK).  

                                                 

32
 Mutia,  "Characteristics of Children Age of Basic 

Education." Fitrah: International Islamic Education Journal 3 (2021): 114-31. 
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Ka lra lkteristik ya lng kedua l a lda llalh sena lng bergera lk, 

ora lng dewa lsa l da lpa lt duduk berjalm-ja lm, seda lngka ln a lna lk 

SD da lpa lt duduk denga ln tenalng pa lling lalma l sekitalr 30 

menit. Oleh ka lrenal itu, guru hendalknya l meralncalng model 

pembelalja lraln ya lng memungkinka ln a lna lk berpindalh a ltalu 

bergera lk. Menyuruh a lna lk untuk duduk ra lpi untuk jalngka l 

wa lktu ya lng la lma l, diralsa lka ln alna lk seba lga li siksa la ln.  

Ka lra lkteristik ya lng ketiga l da lri a lnalk usia l SD a lda llalh 

a lnalk sena lng bekerjal da llalm kelompok. Da lri perga lulalnya l 

denga ln kelompok sebalya l, a lna lk belaljalr a lspek-a lspek ya lng 

penting dalla lm proses sosia llisalsi, seperti: bela lja lr 

memenuhi alturaln-a ltura ln kelompok, belaljalr setial ka lwa ln, 

belaljalr tidalk terga lntung pa lda l diterimalnya l dilingkunga ln, 

belaljalr menerimalnya l ta lnggung ja lwa lb, belaljalr bersa ling 

denga ln ora lng la lin secalra l sehalt (sportif), mempela ljalra li 

olalh ra lga l da ln memba lwa l implikalsi ba lhwa l guru ha lrus 

meralncalng model pembelaljalra ln ya lng memungkinka ln 

a lnalk untuk bekerjal a ltalu belalja lr dalla lm kelompok, serta l 

belaljalr kealdilaln daln demokralsi. Ka lralkteristik ini 

membalwa l implikalsi ba lhwa l guru ha lrus meralnca lng model 

pembelalja lraln ya lng memungkinka ln alna lk untuk bekerja l 

a ltalu belaljalr da llalm kelompok. Guru da lpa lt memintal siswa l 

untuk membentuk kelompok kecil denga ln a lnggota l 3-4 

ora lng untuk mempelaljalri altalu menyelesa likaln sua ltu tuga ls 

secalra l kelompok.  
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Ka lra lkteristik ya lng keempa lt alna lk SD alda llalh 

sena lng mera lsa lkaln a lta lu melalkukaln/memperalga lka ln sesua ltu 

secalra l lalngsung. Ditunjalu da lri teori perkembalnga ln 

kognitif, alna lk SD memalsuki talha lp opera lsionall konkret. 

Da lri a lpal ya lng dipelalja lri di sekola lh, ial bela ljalr 

menghubungka ln konsep-konsep ba lru denga ln konsep-

konsep lalma l. Berda lsa lr penga llalma ln ini, siswa l membentuk 

konsep-konsep tentalng a lngka l, rua lng, wa lktu, fungsi-fungsi 

ba ldaln, peraln jenis kelalmin, morall, daln sebalga linya l. Ba lgi 

a lnalk SD, penjela lsa ln guru tenta lng ma lteri pelaljalra ln a lkaln 

lebih dipalha lmi jikal a lnalk melalksa lna lka ln sendiri, salma l 

ha llnya l denga ln memberi contoh ba lgi ora lng dewa lsa l. 

Denga ln demikialn guru henda lknya l meralnca lng model 

pembelalja lraln ya lng memungkinka ln alna lk terlibalt lalngsung 

da llalm proses pembelaljalra ln. 

B. Penelitialn Yalng Releva ln 

1. Yunisa ltizza lhroh Alprilialni, denga ln judul Alna llisis 

Kesulita ln Bela ljalr Pesertal Didik Terhaldalp Implementalsi 

Kurikulum Merdekal Pa lda l Ma ltal Pela ljalraln IPAlS di SD 

Negeri 1 Ma lntinga ln Ka lbupa lten Jepa lral. Tujualn 

penelitialn ini alda llalh untuk mengeta lhui kesulitaln belaljalr 

ya lng dia llalmi pesertal didik dallalm mengimplementa lsikaln 

kurikulum merdekal pa ldal ma ltal pelaljalraln IPAlS. Denga ln 

ha lsil penelitialn ini menunjukaln Ha lsil da lri penelitialn ini 

a ldalla lh Kesulita ln belaljalr ya lng dia lla lmi pesertal didik 
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disebalbka ln oleh beberalpa l falktor, ya litu ka lra lkteristik ya lng 

mencalkup ga lya l bela ljalr, motiva lsi belalja lr, daln minalt 

belaljalr. Alda lpun perbeda la lnnya l ya litu subjek ya lng dika lji 

oleh ya litu kesulitaln belaljalr da lla lm mengimplementa lsikaln 

kurikulum merdekal pa ldal maltal pelalja lraln IPAlS  

seda lngka ln da llalm penelitialn ini ya litu kesulitaln belaljalr 

da llalm pembelaljalraln ipals kurikulum merdekal belaljalr. 

Alda lpun persa lma la ln denga ln penelitialn ya lng tela lh diteliti 

ya litu sa lmal-sa lma l mencalri kesulitaln belalja lr ipals.
33

 

2. Nur Alfifa l,  Denga ln Judul Alna llisis Penyebalb Kesulita ln 

Bela ljalr IPAS Pa lda l Siswa l Kela ls V SD No. 1 Pesalku 

Talhun Pela ljalra ln 2023. Denga ln tujualn untuk mengeta lhui  

penyeba lb kesulitaln belaljalr IPAl. Denga ln halsil Ha lsil 

penelitialn ini menunjukaln penyeba lb kesulitaln belaljalr 

siswa l terdiri dalri dual fa lktor ya litu fa lktor internall ya lng 

meliputi minalt siswa l terhalda lp pembelalja lr, sikalp siswa l 

terhalda lp pembelaljalra ln daln kebialsa la ln siswa l sa la lt belaljalr 

seda lngka ln fa lktor eksternall meliputi perha ltialn ora lng tua l 

terhalda lp kegialtaln belaljalr siswa l ya lng kura lng, da ln medial 

a ltalu allalt penunjalng ya lng tersedial disekolalh tidalk 

memaldali. Alda lpun perbeda lalnnya l a lda lla lh  objek  ya lng 

dikalji oleh nur alfifa l ya litu SD No. 1 Pesa lku sedalngka ln 
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 Apriliani Yunisatizzahroh, et al. "Analisis Kesulitan Belajar 

Peserta Didik Terhadap Implementasi Kurikulum Merdeka Pada Mata 

Pelajaran IPAS di SD Negeri 1 Mantingan Kabupaten Jepara." IJM: 

Indonesian Journal of Multidisciplinary 1.4 (2023): 1227-1234. 
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da llalm penelitialn ini objeknya l di SDN 32 kota l bengkulu 

ya litu. Alda lpun persa lma la ln denga ln penelitialn ya lng tela lh 

diteliti ya litu sa lma l-sa lma l mencalri penyebalb kesulitaln 

belaljalr IPAl.
34

 

3. Na lilaltis Sal'a lda lhh, Neni Hermital, Muha lmmald Fendrik, 

denga ln judul Alna llisis Fa lktor Penyeba lb Kesulita ln 

Bela ljalr Siswa l Kela ls IV SD Pa lda l Ma lta l Pela ljalra ln Ipa ls 

Da llalm Kurikulum Merdeka l. Tujualn da lri penelitialn ini 

a ldalla lh untuk mendeskripsika ln fa lktor penyeba lb kesulitaln 

belaljalr siswa l pa ldal ma ltal pelaljalra ln IPAlS ya lng dia lla lmi 

siswa l kelals IV SD. Denga ln ha lsil penelitialn ini 

dideskripsikaln berdalsa lrka ln ha lsil observa lsi da ln 

wa lwa lncalra l ya lng telalh dia lnallisis oleh penulis. Ha lsil da lri 

da ltal ya lng diperoleh ya litu balhwa l 2 indikaltor falktor 

penyeba lb kesulitaln belaljalr termalsuk da llalm hall ya lng 

menyeba lbka ln siswa l kesulitaln dallalm pembelaljalra ln. 

Berda lsa lrka ln dalri daltal ya lng telalh dida lpaltka ln dalpalt 

diketalhui balhwa l fa lktor penyeba lb kesulitaln belaljalr siswa l 

ya litu, kesehalta ln tubuh siswa l ya lng terga lnggu, sika lp 

siswa l da llalm belaljalr ya lng tida lk balik, motiva lsi belalja lr 

siswa l ya lng renda lh, kura lngnya l va lria lsi guru da lla lm 

menga ljalr, pengguna la ln medial pembelaljalra ln ya lng kura lng, 

                                                 

34
 RAHMAH, et al, Analisis Kesulitan Belajar Siswa Sekolah Dasar 

pada Pembelajaran Ilmu Pengetahuan Alam. Jurnal Didaktika Pendidikan 

Dasar, 2023, 7.3: 929-956. 
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sa lra lnal pra lsa lralna l sekolalh ya lng kura lng mema ldali, 

lingkunga ln kelua lrga l ya lng kura lng mendukung da ln 

pemalha lmaln mengenali kurikulum sekolalh ya lng kura lng 

optimall. Alda lpun perbedala lnnya l ya litu subjek ya lng dikalji 

oleh Nalilaltis Sal'a lda lhh, Neni Hermital, Muhalmmald 

Fendrik ya litu objek penelitia lnya ln di SDN 192 

Peka lnbalru seda lngka ln da lla lm penelitialn ini ya litu di SDN 

32 kota l Bengkulu  Alda lpun persa lmala ln denga ln penelitialn 

ya lng tela lh diteliti ya litu sa lma l-sa lma l mencalri kesulitaln 

belaljalr IPAlS.
35

 

4. Allfa ltona lh, Inda lh Nur Alziza l, et a ll denga ln judul Kesulita ln 

Bela ljalr Peserta l Didik pa ldal Ma lta l Pelaljalra ln IPAlS 

Kurikulum Merdeka l Kela ls IV.  Tujua ln dalri penelitialn ini 

a ldalla lh untuk menga lna llisis kesulitaln belalja lr pesertal didik 

pa ldal malta l Pelaljalra ln IPAlS Kurikulum Merdekal. Denga ln 

ha lsil penelitialn ini memperoleh da ltal melallui observa lsi 

da ln wa lwa lncalra l bersa lmal 10 peserta l didik da ln 1 guru di 

sa llalh sa ltu SD Isla lm di Pallembalng. Kesulitaln belaljalr 

ya lng dialla lmi pesertal didik disebalbka ln oleh beberalpa l 

fa lktor, ya litu kalra lkteristik ya lng mencalkup ga lya l bela ljalr, 

motiva lsi belaljalr, da ln minalt belaljalr. Pesertal didik ya lng 

menga llalmi kesulitaln belaljalr IPAlS ini cenderung tidalk 
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focus sala lt proses pembelalja lraln di kelals ka lrenal 

kura lngnya l mina lt belaljalr pa lda l malteri ya lng dia lja lrkaln. 

Alda lpun perbeda lalnnya l ya litu subjek ya lng Allfa ltona lh, 

Inda lh Nur Alziza l, et a ll, penelitialnya ln  ini di SD Isla lm di 

Pa llembalng seda lngka ln da lla lm penelitialn ini ya litu di SDN 

32 kota l Bengkulu  Alda lpun persa lmala ln denga ln penelitialn 

ya lng telalh diteliti ya litu sa lmal-sa lma l  mencalri kesulitaln 

belaljalr ipa ls.
36
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 Alfatonah, et al. "Kesulitan Belajar Peserta Didik pada Mata 

Pelajaran IPAS Kurikulum Merdeka Kelas IV." Jurnal Basicedu 7.6 (2023): 

4294-4304. 



51 

 

 

 

C. Keralngka l Berpikir 

Galmbalr 2.1 Falktor Ya lng Mempenga lruhi Kesulita ln 

Belaljalr Persertal Didik  Da llalm Pembela ljalraln Ipa ls 

Kurikulum Merdeka l Di Kela ls Iv Sdn 32 Kota l 

  Faktor Yang Mempengaruhi Kesulitan Belajar 

Perserta Didik Dalam Pembelajaran Ipas Kurikulum 

Merdeka Di Kelas Iv Sdn 32 Kota Bengkulu 

 

Faktor internal Faktor eksternal 

jasmani kelelahan 
 

psikol

Faktor 

masyarakat 
Faktor 

sekolah 

Faktor 

keluraga 

Kesulitan Belajar Perserta Didik Dalam Pembelajaran 

Ipas Kurikulum Merdeka 


