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karya tulis orang lain, telah saya buat sumbernya secara jelas sesuai norma
penulisan karya ilmiah.

Apabila dikemudian hari seluruh bagian ini bukan hasil karya saya sendiri,

saya siap menerima sanksi dengan perundang-undangan yang berlaku.

Bengkulu, Juni 2024
Saya yang menyatakan,

Ardhea Rizka Mumtadzah
NIM : 2223750011
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Berjuanglah selagi bisa, manfaatkan waktumu yang ada, jangan biarkan waktu
terbuang sia-sia
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Vi



STRATEGI PELATIH RENANG

DALAM MENINGKATKAN KEPERCAYAAN DIRI ANAK USIA DINI

DI TK TUNAS HARAPAN KOTA BENGKULU

ABSTRAK
ARDHEA RIZKA MUMTADZAH
NIM ; 2223750011

Pembimbing :

1. Dr. Nelly Marhayati, M.Si
2. Dr. Irwan Satria, M.Pd

Tujuan penelitian ini untuk mencaritahu strategi pelatih renang dalam
meningkatkan kepercayaan diri anak. Penelitian ini menggunakan pendekatan
kualitatif deskriptif dengan menggunakan metode pengumpulan data
observasi, wawancara dandokumentasi. Teknik analisis data meliputi reduksi
data, penyajian data, dan penarikkan kesimpulan, triangulasi data,
ketersediaan referensi, dan konsutasi pembimbing. Strategi pelatihan renang
untuk anak usia dini memerlukan pendekatan yang berbeda dan lebih sensitif
dari pada pelatihan untuk atlet dewasa. Strategi pelatih renang dalam
meningkatkan kepercayaan diri anak usia dini di TK Tunas Harapan terbukti
membuahkan hasil dengan meningkatnya kepercayaan diri anak. Yang
dimana dari strategi pelatih renang terhadap anak yang sudah terbiasa renang
ditarik kesimpulan hingga menjadi suatu strategi yang peneliti pakai dengan
dibantu oleh pelatin renang yang peneliti siapkan. Adapun strategi pelatih
renang meliputi: adanya komunikasi antar pelatin dan murid, pendekatan
mendalam antar pelatih dan murid, pemberian pujian, pemberian contoh atau
metode yang nyaman, memberikan pembebasan mengeksplor, melakukan
evaluasi atas pencapaian. Strategi ini diterapkan kepada anak-anak yang
belum percaya diri.

Kata Kunci : Strategi Pelatih Renang, Renang, Kepercayaan Diri, Anak
Usia Dini
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SWIMMING COACH STRATEGIES FOR ENHANCING SELF-ESTEEM
IN EARLY CHILDHOOD AT TUNAS HARAPAN KINDERGARTEN,
BENGKULU CITY

ABSTRACT
ARDHEA RIZKA MUMTADZAH
STUDENT ID: 2223750011

Supervisors:

1. Dr. Nelly Marhayati, M.Si
. 2. Dr. Irwan Satria, M.Pd
This study aims to explore the strategies employed by swimming coaches to
enhance children's self-esteem. It utilizes a descriptive qualitative approach,
employing data collection methods such as observation, interviews, and
documentation. Data analysis techniques include data reduction, data presentation,
conclusion drawing, data triangulation, reference availability, and supervisor
consultation. The findings reveal that the strategies used by swimming coaches to
improve the self-esteem of young children at Tunas Harapan Kindergarten are
effective. By analyzing the strategies of various coaches with children already
familiar with swimming, the study developed a strategy specifically for training
children who lack self-confidence, with the assistance of the swimming coach
prepared by the researcher. The strategies include: establishing communication
between coaches and students, employing a deep approach in interactions, giving
praise, providing comfortable examples or methods, allowing exploration, and
conducting evaluations of progress. These strategies were applied to children who
lacked seclf-confidence.

Keywords: Swimming Coach Strategies, Swimming, Self-Esteem, Early
Childhood

viii




@ 5, U pdlall Ao o 3 il 2 3y 308 Tl (g 5hn ot
L PSS ke (Yl g 4y,
asle
a5kt 75, 20
2223750011 :3Jlall o3,
L O O
gl s
Lile Oyl 5 2
el Amloadl g i Lpaasnns ol Dl Nl OlaSent L il sda 20
oA e Sz (e Ldoo y mgin Rl pll pisias L JULYI ) il aah
Jol& UL S ol Lass L3089l y Olally dasSU) I3 e UL
B )lianly qaarl A 3y (oLl Rtlie (il oMoraul (bl £l (UL
e Bl (g e 13 o0 Baitsrzd) Sl 2 V1 OF el G
Sl l b IV e Wb Wl g5 a3 jlaeall JULIU il el
Lol oy i badl B3 e ladlly oa ol JUBY o Ondlmd) o sl
e sdelens ¢ ity A8 ) Oy e ) JUBYY (i 5302 Al 2l
ol Gy oty Gl toledt 2uY) Leis U sasl g ALl
At B o Ul g ol e Jolidl 3 Goes oA sl (OO
UL e ool ¥l 0dn odad ¢ okl Sl 61 vl 3 iy lly - L

el a3 4} 0 Ak )

comially 23 (Lt ca Lt Gote Sl jzall 1o-lill LIS
8,0 & gkl




KATA PENGANTAR

Syukur alhamdulillah penulis panjatkan kehadirat Allah swt yang telah
memberikan kekuasaan fisik dan mental sehingga penulis dapat menyelesaikan
penulisan proposal ini yang berjudul “Strategi Pelatih Renang Dalam
Meningkatkan Kepercayaan Diri Anak Usia Dini Di TK Tunas Harapan
Kota Bengkulu” Shalawat dan salam penulis sampaikan pada junjungan kita nabi
besar Muhammad SAW. Dengan segala ketekunan, kemauan dan bantuan dari
berbagai pihak maka penulis dapat menyelesaikan tesis ini dengan sebaik-
baiknya.

Terlepas dari semua itu, Saya menyadari sepenuhnya bahwa masih ada
banyak kekurangan baik dari segi susunan kalimat maupun tata bahasanya. Oleh
karena itu dengan tangan terbuka Saya menerima segala kritik dan saran dari
pembaca agar dapat memperbaiki di kemudian hari Penulisan tesis ini bertujuan
untuk memenuhi satu syarat guna memperoleh gelar Megister Pendidikan (MPd)
pada Program Studi Pendidikan Islam Anak Usia Dini (PIAUD) Program
Pascasarjana Universitas Islam Negeri Fatmawati Sukarno Bengkulu. Dalam
proses penulisan tesis ini, penulis berterima kasih kepada semua pihak yang
membantu penulis dalam penyelesaian tesis ini. Dengan demikian penulis
mengucapkan rasa terimakasih penulis kepada :

1. Bapak Prof. Dr. H. Zulkarnain Dali, M.Pd, Selaku rektor UIN Fatmawati
Sukarno Bengkulu, yang telah memberikan izin, dorongan dan bantuan

kepada penulis selama proses perkuliahan berlangsung.



Bapak Pfof. Dr. H. Rohimin, M.Ag Selaku direktur Program Pascasarjana
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Ibu Nelly Marhayati, M.Si Selaku ketua Program Study Piaud Pascasarjana
UIN Fatmawati Sukarno Bengkulu serta selaku Pembimbing I yang telah
memberikan bimbingan pada penulis, penulis mengucapkan terima kasih
karena telah membantu menyelesaikan tesis ini.
Bapak Dr. Irwan Satria, M.Pd Selaku Pembimbing I yang telah memberikan
bimbingan pada penulis, penulis mengucapkan terima kasih karena telah
membantu menyelesaikan tesis ini.
Bapak/Ibu Dosen Pascasarjana UIN Fatmawati Sukarno Bengkulu yang telah
membagikan ilmunya.
Staf dan Karyawan Pascasarjana UIN Fatmawati Sukarno Bengkulu yang
telah memberikan pelayanan yang baik selama proses perkulihan berlangsung.
Kepala Sekolah TK Tunas Harapan yang telah mengizinkan penulis
melakukan penelitian di sekolah yang dipimpin.
Semua pihak yang tidak dapat saya sebutkan satu persatu. Harapan Penulis
semoga amal dan jasa baik semua pihak yang telah membantu penulis
diterima Allah SWT dan diberikan berlimpah-limpah nikmat dariNya. Akhir
kata semoga tesis ini dapat bermanfaat bagi penulis khususnya dan para
pembaca umumnya. Aamiin

Bengkulu, 2024

Penulis,

Ardhea Rizka Mumtadzah
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