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MOTTO 

Janganlah pernah ragu dengan potensi yang ada dalam diri kita. Cobalah lihat 

kupu-kupu, seandainya saja dia memiliki keraguan, maka dia akan hidup dan mati 

sebagai seekor ulat bulu yang hanya bisa merangkak. 

(Larispique Philidor) 

 

Berjuanglah selagi bisa, manfaatkan waktumu yang ada, jangan biarkan waktu 

terbuang sia-sia 

(Ardhea Rizka Mumtadzah) 
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STRATEGI PELATIH RENANG  

DALAM MENINGKATKAN KEPERCAYAAN DIRI ANAK USIA DINI  

DI TK TUNAS HARAPAN KOTA BENGKULU 

 

ABSTRAK 

ARDHEA RIZKA MUMTADZAH 

NIM ; 2223750011 

 

Pembimbing : 

1. Dr. Nelly Marhayati, M.Si 

2. Dr. Irwan Satria, M.Pd 

 

Tujuan penelitian ini untuk mencaritahu strategi pelatih renang dalam 

meningkatkan kepercayaan diri anak. Penelitian ini menggunakan pendekatan 

kualitatif deskriptif dengan menggunakan metode pengumpulan data 

observasi, wawancara dandokumentasi. Teknik analisis data meliputi reduksi 

data, penyajian data, dan penarikkan kesimpulan, triangulasi data, 

ketersediaan referensi, dan konsutasi pembimbing. Strategi pelatihan renang 

untuk anak usia dini memerlukan pendekatan yang berbeda dan lebih sensitif 

dari pada pelatihan untuk atlet dewasa. Strategi pelatih renang dalam 

meningkatkan kepercayaan diri anak usia dini di TK Tunas Harapan terbukti 

membuahkan hasil dengan meningkatnya kepercayaan diri anak. Yang 

dimana dari strategi pelatih renang terhadap anak yang sudah terbiasa renang 

ditarik kesimpulan hingga menjadi suatu strategi yang peneliti pakai dengan 

dibantu oleh pelatih renang yang peneliti siapkan. Adapun strategi pelatih 

renang meliputi: adanya komunikasi antar pelatih dan murid, pendekatan 

mendalam antar pelatih dan murid, pemberian pujian, pemberian contoh atau 

metode yang nyaman, memberikan pembebasan mengeksplor, melakukan 

evaluasi atas pencapaian. Strategi ini diterapkan kepada anak-anak yang 

belum percaya diri. 

 

 

Kata Kunci : Strategi Pelatih Renang, Renang, Kepercayaan Diri, Anak 

Usia Dini 
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