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Artinya: 

 
Katakanlah: "Hai hamba-hamba-Ku yang malampaui batas terhadap 
diri mereka sendiri, janganlah kamu berputus asa dari rahmat Allah. 

Sesungguhnya Allah mengampuni dosa-dosa semuanya. 
Sesungguhnya Dialah Yang Maha Pengampun lagi Maha 

Penyayang.” Q.S Az-Zumar Ayat 53 
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ABSTRAK 

Piri Ahdikin Nim. 1811320068. Upaya Guru Bimbingan 

Konseling Dalam Mengatasi Prilaku Seks Pranikah Siswa di 

Sekolah Menengah Atas Negeri 6 Bengkulu Selatan 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis upaya guru 
Bimbingan Konseling (BK) dalam mengatasi perilaku menyimpang, 
khususnya perilaku seks pranikah, di SMAN 6 Bengkulu Selatan. 
Penelitian ini menggunakan metode wawancara dengan empat guru 
BK dan empat siswa sebagai sampel. Hasil penelitian menunjukkan 
bahwa upaya penanganan yang dilakukan guru BK, seperti ceramah, 
konseling, penyuluhan, dan keterlibatan orang tua, belum optimal 
karena kurangnya evaluasi lanjutan terhadap perubahan sikap siswa 
setelah intervensi. Perilaku menyimpang yang umum terjadi meliputi 
bolos, merokok, berkelahi, serta perilaku seks pranikah seperti 
pacaran berlebihan dan siswa tertangkap berciuman di luar jam 
sekolah dengan baju bebas. Faktor pendukung seperti kerjasama 
antar guru dan motivasi siswa berperan penting dalam upaya 
penanganan, sementara faktor penghambat termasuk latar belakang 
keluarga yang beragam dan lingkungan sekitar yang kurang 
mendukung. Penelitian ini merekomendasikan peningkatan evaluasi 
pasca-intervensi dan pendekatan komprehensif untuk mendorong 
perubahan perilaku positif pada siswa. 

 

Kata kunci: Bimbingan Konseling, perilaku seks pranikah 
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ABSTRACT 

Piri Ahdikin. Student ID: 1811320068. The Efforts of 

Guidance and Counseling Teachers in Addressing Premarital 

Sexual Behavior of Students at SMAN 6 Bengkulu Selatan. 

This study aims to analyze the efforts of Guidance and Counseling 
(GC) teachers in addressing deviant behavior, particularly premarital 
sexual behavior, at SMAN 6 Bengkulu Selatan. The research uses 
interviews with four GC teachers and four students as samples. The 
findings show that the interventions carried out by GC teachers, such 
as lectures, counseling, outreach, and parental involvement, have not 
been optimal due to the lack of follow-up evaluation on students' 
attitude changes after the interventions. Common deviant behaviors 
include skipping school, smoking, fighting, and premarital sexual 
behavior such as excessive dating and students being caught kissing 
outside of school hours in casual attire. Supporting factors, such as 
collaboration among teachers and student motivation, play a crucial 
role in handling efforts, while inhibiting factors include diverse 
family backgrounds and an unsupportive environment. The study 
recommends enhancing post-intervention evaluations and 
employing a comprehensive approach to encourage positive 
behavioral changes in students. 

 

Keywords: Guidance and Counseling, premarital sexual 
behaviour 

  



` 

xii 
 

KATA PENGANTAR 

 

Syukur alhamdulillah penulis panjatkan kehadirat Allah swt 

yang telah memberikan kekuasaan fisik dan mental sehingga penulis 

dapat menyelesaikan penulisan Skripsi ini yang berjudul “Upaya 

Guru Bimbingan Konseling Dalam Mengatasi Prilaku Seks 

Pranikah Siswa di Sekolah Menengah Atas Negeri 6 Bengkulu 

Selatan.” Shalawat dan salam penulis sampaikan pada junjungan kita 

nabi besar Muhammad SAW yang telah mengobarkan semnagat 

kemenangan dan mengibarkan panji kemenangan di tengah dunia 

saat ini. 

Dengan segala ketekunan, kemauan dan bantuan dari 

berbagai pihak maka penulis dapat menyelesaikan Skripsi ini dengan 

sebaik-baiknya dan penulis juga dapat mengatasi permasalahan, 

kesulitan, hambatan dan rintangan yang terjadi pada diri penulis. 

Penulis juga menyadari bahwa Skripsi ini memiliki banyak 

kekurangan, baik dari segi bahasa, maupun metodologinya. Untuk 

itu, segala kritik, saran dan perbaikan dari semua pihak akan penulis 

terima dengan lapang dada dan senang hati. 

Kepada semua pihak yang telah sudi membantu demi 

kelancaran penyusunan Skripsi ini, penulis hanya dapat 



 

xiii 
 

menyampaikan ungkapan terimakasih, terkhusus penulis ucapkan 

kepada:  

1. Bapak Prof. Dr. KH. Zulkarnain, M.Pd selaku Rektor UINFAS 

Bengkulu,yang telah memberi izin, dorongan, dan bantuan kepada 

penulis selama mengikuti perkuliahan hingga penulisan Skripsi 

ini selesai. 

2. Bapak Dr. Aan Supian., M.Ag selaku Dekan Fakultas Ushuluddin, 

Adab Dan Dakwah Universitas Islam Negeri Fatmawati Sukarno 

(UINFAS) Bengkulu. 

3. Bapak Dr.Wira Hadi Kusuma, M.Si. selaku Ketua Jurusan 

Dakwah Fakultas Ushuluddin, Adab dan Dakwah Universitas 

Islam Negeri Fatmawati Sukarno (UINFAS) Bengkulu. 

4. Bapak Pebri Prandika Putra.M.Pd selaku Sekertaris Jurusan 

Dakwah Fakultas Ushuluddin, Adab dan Dakwah Universitas 

Islam Negeri Fatmawati Sukarno (UINFAS) Bengkulu. 

5. Ibu Dilla Astarini, M.Pd. Selaku Koordinator Program Studi 

Bimbingan dan Konseling Islam Jurusan Dakwah Universitas 

Islam Negeri Fatmawati Sukarno (UINFAS) Bengkulu. 

6. Ibu Dr. Asniti Karni, M.Pd., Kons Selaku Pembimbing I, dan Ibu 

Asti Haryati, M.Pd. selaku Pembimbing II, yang telah banyak 



` 

xiv 
 

membantu, mengoreksi, mengarahkan, meluangkan waktu, dan 

membimbing penulis dalam menyelesaikan skripsi ini. 

7. Kepada kedua orang tua yang selalu mendoakan kesuksesan 

penulis dalam menyelesikan skripsi. 

Dalam penulisan skripsi ini penulis menyadari masih banyak 

kelemahan dan kekurangan. Oleh karena itu, penulis mohon maaf 

dan mengharapkan kritik dan saran yang sifatnya membangun 

demi kesempurnaan penulis kedepan. 

 

Bengkulu,     September 2024 
Penulis 
 
 
 
Piri Ahdikin 
NPM. 1811320068 

  



 

xv 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL ............................................................................. i  

SURAT PERNYATAAN ..................................................................... ii 

PERSETUJUAN PEMBIMBING ...................................................... iii 

PENGESAHAN  .................................................................................... iv 

MOTTO .................................................................................................. v 

PERSEMBAHAN .................................................................................. vi 

ABSTRAK ............................................................................................... vii 

ABSTRACT ............................................................................................ viii 

KATA PENGANTAR .......................................................................... ix 

DAFTAR ISI .......................................................................................... xii 

 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang .............................................................................. 1 

B. Batasan Masalah .......................................................................... 13 

C. Rumusan Masalah ....................................................................... 13 

D. Tujuan Penelitian ........................................................................ 13 

E. Kegunaan Penelitian ................................................................... 14 

F. Kajian Terdahulu ......................................................................... 15 

G. Sistem Penulisan Skripsi ........................................................... 26 

 

BAB II LANDASAN TEORI 

A. Perilaku Seks Pranikah .............................................................. 28 

1. Definisi Prilaku Pranikah ................................................... 28 

2. Fase Perilaku Seks Pranikah .............................................. 30 

3. Bentuk Perilaku Seks Pranikah ......................................... 34 

4. Faktor-faktor Seks Pranikah ............................................. 39 

B. Bimbingan Konseling .................................................................... 48 



` 

xvi 
 

1. Pengertian Bimbingan Konseling ........................................ 48 

2. Tugas pokok guru bimbingan konseling ........................... 52 

3. Upaya Guru Pembimbing ...................................................... 53 

4. Faktor yang Mendukung dan Menghambat ..................... 57 

 

BAB III METODE PENELITIAN 

A. Pendekatan Penelitian ................................................................ 64 

B. Informan Penelitian .................................................................... 64 

C. Lokasi dan Tempat Penelitian .................................................. 66 

D. Teknik dan Pengumpulan data ................................................ 66 

E. Teknik Analisis Data .................................................................. 69 

F. Teknik Keabsahan Data ............................................................. 71 

 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

A. Gambaran Umum Objek Penelitian ........................................ 74 

B. Deskripsi Informan Penelitian ................................................. 90 

C. Temuan Penelitian ...................................................................... 91 

D. Pembahasan Hasil Penelitian ................................................... 113 

 

BAB V PENUTUP 

A. Kesimpulan ................................................................................... 122 

B. Saran ............................................................................................... 124 

 

DAFTAR PUSTAKA  

LAMPIRAN 


