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ABSTRAK

Piri Ahdikin Nim. 1811320068. Upaya Guru Bimbingan
Konseling Dalam Mengatasi Prilaku Seks Pranikah Siswa di

Sekolah Menengah Atas Negeri 6 Bengkulu Selatan

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis upaya guru
Bimbingan Konseling (BK) dalam mengatasi perilaku menyimpang,
khususnya perilaku seks pranikah, di SMAN 6 Bengkulu Selatan.
Penelitian ini menggunakan metode wawancara dengan empat guru
BK dan empat siswa sebagai sampel. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa upaya penanganan yang dilakukan guru BK, seperti ceramah,
konseling, penyuluhan, dan keterlibatan orang tua, belum optimal
karena kurangnya evaluasi lanjutan terhadap perubahan sikap siswa
setelah intervensi. Perilaku menyimpang yang umum terjadi meliputi
bolos, merokok, berkelahi, serta perilaku seks pranikah seperti
pacaran berlebihan dan siswa tertangkap berciuman di luar jam
sekolah dengan baju bebas. Faktor pendukung seperti kerjasama
antar guru dan motivasi siswa berperan penting dalam upaya
penanganan, sementara faktor penghambat termasuk latar belakang
keluarga yang beragam dan lingkungan sekitar yang kurang
mendukung. Penelitian ini merekomendasikan peningkatan evaluasi
pasca-intervensi dan pendekatan komprehensif untuk mendorong
perubahan perilaku positif pada siswa.

Kata kunci: Bimbingan Konseling, perilaku seks pranikah



ABSTRACT

Piri Ahdikin. Student ID: 1811320068. The Efforts of
Guidance and Counseling Teachers in Addressing Premarital

Sexual Behavior of Students at SMAN 6 Bengkulu Selatan.

This study aims to analyze the efforts of Guidance and Counseling
(GC) teachers in addressing deviant behavior, particularly premarital
sexual behavior, at SMAN 6 Bengkulu Selatan. The research uses
interviews with four GC teachers and four students as samples. The
findings show that the interventions carried out by GC teachers, such
as lectures, counseling, outreach, and parental involvement, have not
been optimal due to the lack of follow-up evaluation on students'
attitude changes after the interventions. Common deviant behaviors
include skipping school, smoking, fighting, and premarital sexual
behavior such as excessive dating and students being caught kissing
outside of school hours in casual attire. Supporting factors, such as
collaboration among teachers and student motivation, play a crucial
role in handling efforts, while inhibiting factors include diverse
family backgrounds and an unsupportive environment. The study
recommends  enhancing post-intervention  evaluations and
employing a comprehensive approach to encourage positive
behavioral changes in students.

Keywords: Guidance and Counseling, premarital sexual
behaviour
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