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MOTTO 

 

ا   ُ نافْسًا اِّلَا وُسْعاها  لَا يكُال ِّفُ اللّٰه

Allah tidak membebani seseorang, kecuali menurut kesanggupannya. 
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ABSTRAK 

 

Judul: Pengaruh Tingkat Stres Terhadap Proses Penyelesaian Skripsi Pada 

Mahasiswa Pendidikan Agama Islam. 

Penelitian ini bertujuan untuk  mengetahui adakah pengaruh tingkat stress 

terhadap proses penyelesaian skripsi pada mahasiswa angkatan 2020 pendidikan 

agama islam UINFAS bengkulu. Penelitian ini menggunakan pendekatan 

kuantitatif dengan jenis korelasi, dengan cara mengumpulkan data menggunakan 

penyebaran angket dan dokumentasi. Penelitin ini melibatkan 142 populasi dan 

diambil sampel sebanyak 28 responden yang diambil secara acak. Dalam 

penelitian ini Tingkat Stres sebagai variabel X dan Proses Penyelesaian Skripsi 

sebagai variabel Y. Data dari variabel X memiliki signifikansi tertinggi terkait 

dengan kedisiplinan ibadah santri dengan persentase 64,2% dari keseluruhan 

variabilitas. Sedangkan dari hasil analisis variabel Y disimpulkan bahwa sekitar 

57,1% keterkaitannya dengan faktor yang paling signifikan dalam Tingkat Stres. 

Analisis regresi linear menunjukkan hasil yang signifikan dengan persamaan 

kombinasi variabel mendapatkan hasil sebesar 0,89. Dari hasil uji t terlihat bahwa 

adanya tingkat stres memiliki pengaruh positif yang signifikan terhadap 

Penyelesaian skripsi mahasiswa, karena nilai t-value/sig untuk pengaruh X dan Y 

adalah 0,000 < 0,05 dan nilai thitung 6,122 > ttabel 2,048. Dari data tersebut dapat 

diketahui bahwasanya Ha diterima dan Ho ditolak, artinya menandakan adanya 

pengaruh intervensi dari tingkat stres. Berdasrkan analisis koefisien determinasi 

(R2) mengindikasikan adanya hubungan yang signifikan antara variabel X dengan 

variabel Y yaitu nilai R Squared menunjukkan sekitar 5,90% tingkat stres 

dipengaruhi oleh proses penyelesaian skripsi.  

Kata kunci: Tingkat Stres, Proses Penyelesaian Skripsi 
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ABSTRACT 

 

Title: The Influence of Stress Levels on the Thesis Completion Process for 

Islamic Religious Education Students. 

 

This research aims to find out whether there is an influence of stress levels on the 

thesis completion process for the 2020 class of Islamic religious education 

students at UINFAS Bengkulu. This research uses a quantitative approach with a 

correlation type, by collecting data using questionnaires and documentation. This 

research involved 142 populations and a sample of 28 respondents were taken at 

random. In this study, Stress Level is variable X and Thesis Completion Process is 

variable Y. Data from variable Meanwhile, from the results of the analysis of 

variable Y, it was concluded that around 57.1% was related to the most 

significant factor in Stress Level. Linear regression analysis shows significant 

results with the variable combination equation getting a result of 0.89. From the 

results of the t test, it can be seen that the level of stress has a significant positive 

influence on the discipline of santri worship, because the t-value/sig for the 

influence of X and Y is 0.000 < 0.05 and the t-value is 6.122 > ttable 2.048. From 

these data it can be seen that Ha is accepted and Ho is rejected, meaning that this 

indicates the influence of the intervention on stress levels. Based on the analysis 

of the coefficient of determination (R2), it indicates that there is a significant 

relationship between variable X and variable Y, namely the R Squared value 

shows that around 5.90% of the stress level is influenced by the thesis completion 

process.  

 

Keywords: Stress Level, Thesis Completion Process 
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