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BAB II  

LANDASAN TEORI 

A. Kajian Teoritik 

1. Pengembangan Media Pembelajaran Berbentuk 

Booklet 

a. Pengertian Pembelajaran IPA 

 Ilmu Pengeta lhua ln A Llalm (IPA L) a ldallalh ilmu 

pengeta lhua ln ya lng sistema ltis da ln tera ltur, berla lku 

umum (universa ll) daln berupa l kumpula ln da lta l 

pengalmalta ln da ln percobala ln.
14

 IPA L alda lla lh kumpula ln 

pengeta lhua ln ya lng terorgalnisir secalral sistema ltis ya lng 

palda l umumnyal halnyal terfokus pa lda l fenomena l a lla lm. 

Perkembalngalnnya l tida lk ha lnya l ditentukaln oleh 

alda lnya l seperalngka lt falktal, teta lpi juga l oleh a lda lnya l 

metode ilmia lh da ln sikalp ilmia lh.
15

 Salins salmpali alkhir 

interpresta lsi ini Sa lins halri ini a lda lla lh pembela ljalraln 

ya lng sistemaltis, diteralpka ln ha lnya l paldal galris balta ls 

palda l fenomenal a llalm secalra l umum, la lhirnya l metode 

                                                     
14 Endalng Nuryalsalnal, „Keefektifaln Model Pembelaljalraln Think Palir 

Shalre (TPS) Daln Model Pembelaljalraln Inkuiri Terhaldalp Halsil Belaljalr IPAL 

Siswal Kelals V Sekolalh Dalsalr‟, Tralpsilal: Jurnall Pendidikaln Dalsalr, 1.1 (2019), 

72–80. 
15 Putu Ralhmal Dewi alnd I B Putu ALrnyalnal, „Pengalruh Model 

Pembelaljalraln IPAL Terpaldu Bervisi Sets (Science Environment Technology 

ALnd Society) Terhaldalp Halsil Belaljalr Daln Sikalp Ilmialh Siswal SMP‟, Walhalnal 

Maltemaltikal Daln Salins: Jurnall Maltemaltikal, Salins, Daln Pembelaljalralnnyal, 14.2 

(2020), 177–87. 
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ilmialh ya lng dikembalngka ln, alturaln observa lsi da ln 

eksperimen dengan sikalp ilmia lh daln ra lsal ingin ta lhu, 

keterbuka la ln, kejujuraln. Salins a ldallalh proses 

pengeta lhua ln interdi sipliner untuk mencalpa li tujua ln 

seperti pengeta lhualn. Penga ljalra ln IPA L untuk menca lpa li 

tujualn belalja lr IPA L, untuk menca lpa li tujua ln bela ljalr 

IPA L. 

b.  Pengertian media pembelajaran IPA 

Medial pa lda l ha lkeka ltnya l merupalka ln salla lh saltu 

komponen sistem pembela ljalra ln. Seba lga li komponen, 

media l hendalknya l merupalkaln ba lgia ln integrall da ln 

halrus sesua li denga ln proses pembela ljalraln seca lra l 

menyeluruh. Ujung a lkhir da lri pemiliha ln media l 

alda lla lh pengguna lalaln media l tersebut da lla lm kegia lta ln 

pembela ljalraln, sehinggal memungkinka ln siswal dalpa lt 

berintera lksi denga ln media l ya lng dipilih. Ka lta l media l 

beralsa ll da lri balhalsa l laltin medius ya lng secalra l ha lrfia lh 

beralrti ”tenga lh”, ”peralntalral” alta lu ”pengalntalr”. 

Dalla lm balhalsa l alra lb, media l a ldalla lh peralntalra l a lta lu 

pengalntalr pesa ln da lri pengirim kepa lda l penerima l 

pesaln. Jaldi, media l a ldallalh a llalt ya lng menya lmpalika ln 

altalu menga lnta lrka ln pesaln-pesa ln pengaljalraln.
16

 

                                                     
16 Septy Nurfaldhillalh alnd others, „Peralnaln Medial Pembelaljalraln Dallalm 
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Palda l alwa ll sejalra lh pembela ljalra ln, media l 

halnya lla lh merupa lkaln allalt balntu ya lng dipergunalka ln 

oleh seoralng guru untuk meneralngkaln pelalja lra ln. 

A Llalt ba lntu ya lng mula l-mulal diguna lka ln aldallalh balntu 

visua ll, ya litu berupal salralnal ya lng dalpalt memberika ln 

pengallalma ln visua ll kepalda l siswal, alnta lral lalin untuk 

mendorong motivalsi belaljalr, memperjelals da ln 

mempermudalh konsep ya lng a lbstralk, da ln 

mempertinggi da lya l seralp da lla lm bela ljalr. Pa ldal alba ld 

ke-20 la lhirlalh a lla lt balntu aludio visua ll ya lng teruta lma l 

pengallalma ln ya lng kongkrit untuk menghinda lri 

verballisme Da lla lm usa lhal mema lnfa la ltkaln media l 

sebalga li a llalt ba lntu. 

1. Malnfalalt Medial Pembelaljalraln 

1) Penya lmpalialn ma lteri pelalja lra ln dalpalt 

diseralgalmkaln 

Setia lp pembela ljalr mungkin mempunya li 

penalfsira ln ya lng berbeda l-beda l terha ldalp 

sualtu konsep ma lteri pela ljalra ln tertentu. 

Dengaln ba lntualn media l, pena lfsira ln ya lng 

beralga lm tersebut da lpalt dihindalri sehingga l 

                                                                                                                   
Meningkaltkaln Minalt Belaljalr Siswal SD Negeri Kohod III‟, PENSAL, 3.2 

(2021), 243–55. 
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dalpa lt disa lmpa lika ln kepalda l pebelalja lr secalral 

seralga lm. Setia lp pebela ljalr ya lng meliha lt 

altalu mendenga lr ura lia ln sua ltu malteri 

pela ljalra ln melallui media l ya lng sa lma l, alkaln 

menerimal informa lsi ya lng persis sa lmal 

seperti ya lng diterima l oleh pebela ljalr-

pebela ljalr la lin. Dengaln demikia ln, medial 

jugal dalpalt mengura lngi terjaldinya l 

kesenjalngaln informalsi dia lntalral pebela ljalr 

malnalpun beraldal. 17
 

2).  Proses pembelaljalra ln menjaldi lebih jelals da ln   

       Menalrik 

  Dengaln berba lga li potensi ya lng 

dimilikinya l, media l dalpa lt mena lmpilka ln 

informa lsi mela llui sua lra l, ga lmbalr, gera lkaln 

daln wa lrnal, balik secalral allalmi malupun 

malnipula lsi. Ma lteri pela ljalra ln ya lng dikemals 

mela llui progralm media l, alka ln lebih jela ls, 

lengka lp, sertal menalrik minalt pebela ljalr. 

Dengaln media l pembelalja lraln dalpa lt 

memba lntu pembela ljalr untuk menciptalkaln 

                                                     
17 Junalidi Junalidi, „Peraln Medial Pembelaljalraln Dallalm Proses Belaljalr 

Mengaljalr‟, Diklalt Review: Jurnall Malnaljemen Pendidikaln Daln Pelaltihaln, 3.1 

(2019), 45–56. 
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sualsalna l belalja lr menja ldi lebih hidup, tida lk 

monoton, da ln tida lk membosa lnkaln. 

3) Proses pembela ljalra ln menjaldi lebih interalktif 

Jikal dipilih da ln diralnca lng seca lra l 

balik, media l da lpa ltmemba lntu pembela ljalr 

daln pebela ljalr mela lkukaln komunika lsi dua l 

alra lh secalra l alktif selalma l proses 

pembela ljalraln. Ta lnpal media l, seoralng 

pembela ljalr mungkin a lka ln cenderung 

berbica lra l sa ltu alra lh kepa ldal pebela ljalr. 

Nalmun denga ln medial, pembela ljalr da lpalt 

menga ltur kela ls sehinggal bukaln ha lnya l 

pembela ljalr sendiri ya lng alktif teta lpi juga l 

pebela ljalrnya l. 

4) Efisien dalla lm wa lktu da ln tenalgal 

Keluhaln ya lng sela lmal ini sering kita l 

dengalr da lri pembela ljalr aldalla lh, selallu 

kekuralnga ln wa lktu untuk menca lpa li ta lrget 

kurikulum. 

c. Jenis-jenis Medial Pembelaljalraln 

Medial pembela ljalraln dikelompokka ln 

menjaldi beberalpal jenis, ya litu: Media l ceta lk, 

Media berbasis visual. Media cetak a ldallalh 
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media l ya lng sederha lna l daln muda lh didalpa lt 

dima lnal sa ljal da ln kalpaln sa ljal. Medial ini juga l 

bisal dibeli denga ln halrga l ya lng tida lk terlallu 

malhall da ln bisa l didalpaltkaln di toko-toko 

terdeka lt. Media l ceta lk meliputi buku, brosur, 

lea lflet, modul, lembalr kerja l siswal daln 

halndout. 
18

 

1. Medial Cetalk 

Medial cetalk da lpa lt diperoleh denga ln 

cepalt da ln muda lh dalri lokalsi ma lnalpun. 

Medial ini juga l bisal dibeli dengaln ha lrga l 

ya lng tida lk terla llu malhall da ln bisa l 

didalpaltkaln di toko-toko terdeka lt. Media l 

ceta lk meliputi buku, brosur, lea lflet, modul, 

lemba lr kerjal siswa l daln ha lndout. Untuk ba lgi 

kebalnya lka ln ora lng, ungka lpa ln “media l 

ceta lk” bialsa lnya l beralrti ba lha ln ba lca la ln yalng 

diproduksi seca lral alhli seperti buku, 

maljalla lh, da ln ma lnuall. Fa lktalnya l, fotokopi 

daln balhaln produksi sendiri a lda llalh dua l jenis 

                                                     
18 Clalrin Halyes, Halrdialn Halrdialn, alnd Talnjung ALyu Sumekalr, 

„Pengalruh Bralin Tralining Terhaldalp Tingkalt Inteligensial Paldal Kelompok 

Usial Dewalsal Mudal‟, Jurnall Kedokteraln Diponegoro (Diponegoro Medicall 

Journall), 6.2 (2017), 402–16. 
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balha ln la lin ya lng termalsuk da lla lm ka ltegori 

“percetalkaln”. Pendidika ln da ln ba lnya lk 

pela ltiha ln sekalralng mengguna lka ln ma lteri 

ini. buku, teks, malnua ll, jurna ll, maljalla lh 

daln lemba lra ln lepals merupa lka ln media l 

pembela ljalraln berba lsis cetalk ya lng palling 

balnya lk diguna lka ln.  

2. Medial Berbalsis Visuall 

Seperti hallnya l medial berba lsis ceta lk, 

media l visua ll tida lk jaluh berbeda l denga ln 

media l berba lsis cetalk. Ma lyorita ls ba lhaln 

pembela ljalraln la linnya l mempunya li ciri-ciri 

seperti: Media l visuall jugal berorienta lsi palda l 

siswal, informalsi da lpa lt dia ltur ula lng daln 

dikelolal oleh pengguna l. Persepsi visua ll 

dijaldika ln a lcua ln da llalm prinsip- prinsip 

kebalha lsa la ln media l berbalsis teks, da ln visua ll 

jugal mena lmpilka ln komunika lsi sa ltu alralh daln 

reseptif. Visua ll juga l ditalmpilkaln secalra l 

staltis. 

d.  Fungsi media l pembelaljalraln 

ketika l diguna lka ln dengaln individu, 

kelompok, alta lu kha llalya lk dalla lm jumla lh 
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besalr, media l pembela ljalra ln da lpalt memiliki 

tiga l tujualn uta lmal: memba lngkitkaln mina lt 

altalu tinda lka ln, menya ljikaln informalsi, da ln 

memberi petunjuk kepa lda l siswa l tenta lng calra l 

mengguna lkaln jenis media l pembela ljalra ln lalin, 

seperti seba lga li:19
 

1. Untuk meningka ltka ln motivalsi siswa l 

dallalm memperhaltikaln a lpa l ya lng 

dipela ljalri, memperjela ls, memperka lya l 

daln melengka lpi informalsi. 

2. Meningkaltkaln efisiensi daln efektivita ls 

penya lmpalia ln informalsi 

3. Mengubalh ca lra l informalsi disaljikaln. 

4. Pemilihaln medial ya lng tepalt alkaln 

mengha lsilka ln kegembira la ln, energi, 

daln menjaluhka ln siswa l dalri kelelalhaln 

bela ljalr. 

5. Malterinyal tida lk terlallu rumit da ln 

mudalh diinga lt sehinggal siswa l kecil 

kemungkina lnnya l untuk lupal. 

6. Memberika ln pengallalmaln konkrit 

                                                     
19 Naldal Nalhrial, „Pengembalngaln Medial Pembelaljalraln Berbalsis Booklet 

Paldal Malteri Hidrolisis Galralm Di MAL Balbun Naljalh Balndal ALceh‟ (UIN ALr-

Ralniry Balndal ALceh, 2019). 
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ya lng memua lskaln untuk konsep 

albstra lk. 

7. Meningkaltkaln mina lt siswa l mendorong 

siswal untuk merespon denga ln 

memberikaln  ralngsa lngaln. 

e. Media Booklet 

1. Pengertia ln Booklet 

Booklet a lda lla lh buku ya lng berukuraln relaltif keci 

(A L5) daln tipis, terdiri da lri 48 ha lla lma ln bolalk-ba llik 

ya lng memualt semual pengeta lhua ln da ln informa lsi 

pralktis tentalng sebualh subjek da ln bidalng ilmu 

tertentu, bia lsa lnya l berisi tenta lng tulisa ln daln galmba lr-

galmbalr. Istilalh booklet bera lsall dalri buku da ln lea lflet 

ya lng a lrtinya l booklet merupa lkaln sualtu media l 

perpaldua ln alnta lral lealflet da ln sebualh buku denga ln 

formalt ukura ln kecil ya lng dija ldika ln sa ltu. Strukturnya l 

menyerupa li buku (pendalhulualn, isi, penutup), teta lpi 

calra l penya ljialn isinyal jaluh lebih ringka ls dalri buku 

dengaln sa ltu topic malteri.
20

 

Booklet merupalka ln jenis sumber bela ljalr by 

design. Media l booklet bisa l diguna lkaln sebalga li media l 

                                                     
20 Intikal, T. (2018). Pengembalngaln Medial Booklet Science For Kids 

sebalgali Sumber Belaljalr di Sekolalh Dalsalr. JRPD Jurnall Riset Pendidikaln 

https://doi.org/10.26618/jrpd.vlil.1234. 
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dallalm pembela ljalra ln selalma l penya ljia lnnyal diturunka ln 

dalri kompetensi da lsalr (KD) ya lng halrus dikualsa li oleh 

pesertal didik, da ln halnya l memualt sa ltu kompetensi 

dalsa lr sa ljal. Menyusun booklet seba lga li media l, 

setida lknyal terdiri da lri: 

1. Judul diturunka ln dalri Kompetensi Da lsalr (KD) a lta lu 

malteri pokok sesua li dengaln besa lr kecilnyal malteri. 

2. KD/ma lteri pokok ya lng alkaln dica lpa li, diturunka ln 

dalri Kompetensi Inti (KI). 

3. Informa lsi pendukung dijela lskaln secalra l jelals, 

palda lt, mena lrik, da ln memperha ltika ln penya ljia ln 

kallima lt ya lng disesua lika ln dengaln usial da ln 

pengallalma ln pemba lcal sehingga l kallimalt bisa l 

sekomunika ltif mungkin a lgalr peserta l didik muda lh 

dallalm memalhalmi. 

4. Dalla lm booklet terdalpa lt lebih ba lnya lk galmba lr 

dalripa lda l teks, sehinggal tida lk terkesa ln monoton. 

5. Galmba lr dita lmpilkaln seca lra l nya lta l misa llnya l 

galmbalr-ga lmbalr dalla lm kehidupa ln seha lri-halri alta lu 

ya lng suda lh dikena ll oleh peserta l didik. 

6. Isi booklet disusun berdalsa lrka ln kebutuha ln peserta l 

didik. 

7. Booklet memualt informalsi ya lng lengkalp, wa lla lu 
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tida lk rinci daln berurut 

 Dalla lm pema lnfa la ltalnnya l seba lga li media l 

pembela ljalraln, booklet memiliki kelebiha ln da ln 

kekuralnga ln. Berikut a lda llalh kelebiha ln dalri media l 

pembela ljalraln booklet, ya litu : 

a. Kelebiha ln Booklet 

1. Booklet menggunalkaln media l ceta lk sehingga l 

bialya l ya lng dikelua lrkaln lebih mura lh da lripalda l 

mengguna lkaln media l a ludio daln visuall serta l 

aludio visuall. 

2. Memberika ln informa lsi dengaln penjela lsa ln ya lng 

singkalt nalmun jelals. 

3. Mudalh diba lwal kema lnal sa ljal 

4. Disusun dengaln desalin ya lng mena lrik. 

b.  Kekuralnga ln Booklet 

1. Butuh wa lktu yalng cukup lalma l untuk menceta lk 

booklet 

2. Sulit menalmpilkaln geralk pa lda l ha lla lmaln booklet 

3. Booklet tida lk da lpa lt memua lt balnya lk konten 

kalrena l    keterba lta lsa ln jumla lh ha lla lmaln 

4. Dibutuhkaln tena lga l a lhli untuk membua lt booklet 

5. Diperlukaln pera lwa ltaln ya lng ba lik a lga lr booklet 
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tida lk cepa lt rusa lk.
21

 

2. Materi Sistem Pencernaan Pada Manusia 

Malka lnaln ya lng kita l malka ln tida lk da lpalt segera l 

diseralp da ln dima lnfala ltka ln oleh tubuh, mela linka ln ha lrus 

dicerna l terlebih da lhulu oleh orga ln pencernalaln. Sistem 

pencerna la ln merupalkaln proses untuk memproses ma lka lna ln 

alga lr da lpalt diseralp nutrisinya l daln diuba lh menja ldi energi. 

Terdalpalt dua l jenis proses pencerna la ln, ya litu pencerna la ln 

fisik daln pencernala ln kimia l. Pencerna laln fisik merupa lka ln 

proses ya lng melibaltkaln orga ln-orgaln pencerna la ln, 

sedalngka ln pencernala ln kimia l melibaltkaln kelenja lr 

pencerna la ln.
22

  

i. Nutrisi 

Malka lnaln ya lng sering dikosumsi setia lp halri tida lk 

halnya l mengeya lngkaln, na lmun ha lrus menga lndung 

nutrisi ya lng ba lik ba lgi  tubuh. Nutrisi a ldallalh alpa l ya lng 

malnusial  ma lkaln da ln balgalimalnal tubuh 

mengguna lkalnnya l. Falktalnya l, ha lrus mengalndung ena lm 

nutrisi berbeda l, ya litu kalrbohidralt, lemalk, protein, 

                                                     
21 ALini, C. N., daln Halbibi, M. W. (2020). Development of Booklet 

Balsed Science Lealrning Medial for Junior HighSchool. INSECTAL: Integraltive 

Science Educaltion alnd Tealching ALctivity 

https://doi.org/10.21154/insectal.v1i2.2269. 
22 Sherwood, L., Humaln Physiology: From Cells to System Ninth 

Edtion, (Calnaldal: Nelson Educaltion, 2014), p. 1234. 
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vita lmin, minera ll, daln alir. Tubuh membutuhka ln 

kalrbohidra lt, leema lk, protein, da ln vita lmin merupa lka ln 

nutrisi orga lnik ya lng menga lndung ka lrbon. Di sisi la lin, 

nutrisi a lnorga lnik seperti a lir da ln minera ll tida lk 

menga lndung kalrbon.
23

 

ii. Proses Pencerna la ln malnusia l 

Proses ppencernala ln ma lka lna ln alda lla lh 

tralnsporma lsi ma lka lnalna ln mela llui pemecalha ln molekul 

malkalna ln ya lng rumit menja ldi molekul ya lng lebih 

sederhalna l denga ln balntua ln enzim da ln orgaln 

pencerna la ln. Malka lnaln diproses da lla lm tubuh mela llui 

enalm ta lha lp ya litu: al) ingesti, ya litu proses na lsuknya l 

malkalna ln kedalla lm mulut, b) ma lstikal, merupalka ln proses 

menguya lh malkalnaln di dallalm mulut oleh gigi. Denga ln 

menguya lh malkal mengubalh ma lka lna ln ya lng ta ldinya l 

kerals menjaldi lembut da ln luna lk, c) deglutisi, 

merupalkaln proses menela ln terbalgi menja ldi tiga l ta lha lp 

ya litu pergera lka ln malka lna ln melallui mulut, kemudia ln 

bergeralk ma lsuk ke pha lryn, da ln dilalnjutka ln ke 

oesalfa lgus, d) digesti, merupa lkaln proses pengolalha ln 

malkalna ln ya lng beralda l di da lla lm lalmbung menja ldi 

                                                     
23 Malrdallenal, Idal, Dalsalr-Dalsalr Ilmu Gizi Konsep daln Peneralpaln paldal 

ALsuhaln Keperalwaltaln, (Jogyalkalrtal: Pustalkal Balru Press, 2021), hall. 205. 
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malkalna ln ya lng lebih kecil denga ln ba lntualn enzim, e) 

albsorpsi, merupa lka ln proses penyera lpaln malkalna ln ya lng 

tela lh diolalh daln didistribusika ln ke seluruh tubuh, f) 

Defekalsi, merupa lka ln proses pengelua lraln ma lkalna ln 

ya lng tidalk berma lnfa lalt balgi tubuh ma lnusial a lnus.
24

 

Nutrisi ya lng tela lh dicerna l alkaln diseralp oleh tubuh 

dallalm bentuk ya lng tela lh tela lh mudalh. Pencerna la ln 

malkalna ln paldal tuhuh ma lnusia l da lpa lt diba lgi menja ldi dua l 

jenis, ya litu: 

1) Proses pencernala ln secalra l meka lnik 

Metode pencerna la ln meka lnis alda lla lh tra lnsporma lsi 

malkalna ln da lri ta lmpilaln ya lng kecil da ln lembut. pa lda l 

umumnya l, ma lnusia l daln malma llial menggunalka ln gigi 

sebalga li a llalt untuk membua lt pencerna la ln mekalnik 

menja ldi. 

2) Proses pencernala ln secalra l kimia lwi (enzimaltis) 

Pencernalaln kimia lwi merupa lka ln proses 

tralnsporma lsi nutrisi dalri molekul ya lng rumit menja ldi 

molekul-molekul ya lng lebih sederhalna l dengaln ba lntua ln 

enzim. Enzim a lda llalh molekul kimia l ya lng diproduksi 

oleh orga lnisme hidup ya lng bertuga ls mempercepa lt 

                                                     
24 Dialni, K., Renalldi, H., & Ridal, O.K., “Pengembalngaln Modul 

Pembelaljalraln Biologi Berbalsis Keteralnpilaln Proses SALINS Paldal Malteri 

Sirkulalsi. Jurnall dinalmikal pendidikaln,” No. 14, Vo. 2 (2021), hall. 159- 167. 
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realksi-realksi kimia l dallalm tubuh. Proses meta lbolisme 

palda l ma lnusial melibaltkaln orga ln-orga ln pencerna la ln 

nutrisi. 

iii. A Llalt Pencerna la ln Ma lkalna ln  

Sallura ln pencernalaln malka lna ln merupalkaln jallur 

ya lng menerimal malka lna ln da lri lualr da ln 

mempersia lpka lnnya l untuk disera lp oleh tubuh mela llui 

prose pencernala ln (pengunya lha ln, penela lna ln, da ln 

pencalmpura ln) dengaln enzim za lt ca lir yalng terbentalng 

dalri mulut hingga l alnus.
25

 

a. Mulut  

 Proses pencernalaln dimula li ketika l malkalna ln 

mema lsuki rongga l mulut. Orga ln-orgaln ya lng 

memba lntu da lla lm proses pencerna la ln ini a lda lla lh gigi, 

lida lh da ln kelenja lr ludalh. di dalla lm ronggal mulut, 

malkalna ln mengalla lmi pencerna la ln seca lral mekalnik 

daln kimia l. Bebera lpal orga ln ya lng terda lpalt di dalla lm 

mulut, ya litu: 

a) Gigi 

 Gigi berpera ln da llalm mengunya lh malkalna ln 

alga lr ma lka lnaln da lpalt diha lluska ln. Hall ini 

memungkinkaln enzim-enzim pencerna la ln dalpalt 

                                                     
25 Husaliri, ALhmald, Sistem Pencernalaln-Tinjalualn ALnaltomi, Histologi, 

Biologi, Fisiologi Daln Biokimial, Mallalng: Penerbit CV IRDH, 2020), hall. 67. 
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mencerna l ma lka lnaln denga ln lebih cepalt da ln 

efisien. Terda lpa lt empa lt jenis gigi ya lng dalpalt 

dibeda lkaln ya litu gigi depa ln, gigi ta lring, gigi 

geralha lm depa ln, daln gigi gera lha lm bela lkalng. 

b)  Lida lh  

Orgaln lida lh berperaln da llalm mengalduk 

malkalna ln di dalla lm rongga l mulut da ln memba lntu 

mendorong ma lka lna ln ke a lra lh kerongkonga ln. 

Selalin itu, orga ln ini juga l berfungsi seba lga li 

pengeca lp ya lng dalpalt mera lsa lka ln ra lsal malnis, alsin, 

palhit, da ln alsa lm. Penempa lta ln setia lp ralsa l juga l 

berbedal, di ma lna l ralsal a lsin terleta lk paldal balgia ln 

ujung, ralsal alsalm terleta lk palda l sisi lida lh, daln ralsa l 

palhit terleta lk  palda l balgialn belalkalng a lta lu palngkall 

lida lh.
26

 

b. Kerongkongaln (esofalgus) 

 Sallura ln ya lng menghubungkaln rongga l 

mulut denga ln lalmbung disebut  kerongkonga ln. 

Fungsinya l aldalla lh seba lga li ja llur ba lgi malkalna ln 

ya lng telalh mela llui proses pencerna laln. Otot 

                                                     
26 Zubalidalh, S., Susriyalnti, M., Lial, Y., I, W.D., ALrdialn AL.P., Dyne, 

R.P., Halmim, T.M., Malhfudhillalh., ALlifal, R., Zenial, L.K., Faltial, R., & 

Malr‟altus Sholihalh, Ilmu Pengetalhualn ALlalm SMP/MTS Kelals VIII Semester I, 

(Jalkalrtal: Kementerialn Pendidikaln daln Kebudalyalaln, 2017), hall. 182. 



29 

 

 

 

kerongkongaln dalpalt berkontra lksi seca lra l 

berombalk sehingga l mendorong malkalna ln ma lsuk 

ke dalla lm la lmbung. Proses ini kena ll seba lgali 

geralka ln perissta lltik. Denga ln demikialn, geralka ln 

perista lltik merupa lkaln gera lka ln kerongkongaln 

ya lng mengemba lng da ln mengerut untuk 

mendorong ma lka lnaln ke da lla lm lalmbung. 

Malka lnaln ha lnya l beralda l di kerongkonga ln sela lma l 

sekita lr ena lm detik. Fa lring a ltalu palngkall 

kerongkongaln memiliki otot lurik. Otot lurik 

palda l kerongkongaln berfungsi seca lra l saldalr sesua li 

kehendalk kita l da lla lm proses menela ln malkalna ln 

setela lh dikunya lh sesua li keingina ln kita l. 

c. Lalmbung 

 Lalmbung a lta lu ventrikulus a ldalla lh ka lntung 

besalr ya lng terleta lk di sisi kiri rongga l perut da ln 

berfungsi sebalga li tempa lt terjaldinya l beberalpa l 

proses pencernala ln. Lalmbung terdiri da lri tiga l 

balgialn utalma l, ya lkni ba lgia ln kalrdia lk (a ltals), daln 

balgialsn pilorus (ba lwalh) . ba lgia ln kalrdialk 

berdekalta ln denga ln ha lti da ln terhubung denga ln 

kerongkongaln, sementa lra l pilorus lalngsung 

terhubung dengaln usus deodenum. Terda lpalt klep 
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altalu sfingter di ujung ka lrdialk daln pilorus ya lng 

menga ltur ma lsuk daln kelua lrnya l malka lna ln dalri da ln 

lalmbung. 

 Fungsi lalmbung a ldallalh untuk membunuh 

mikroorga lnisme a ltalu ba lkteri ya lng ma lsuk 

bersalma l ma lka lna ln daln juga l untuk mengalktifka ln 

pepsinogen menjaldi pepsin. Da llalm memeca lh 

protein menjaldi pepton da ln protosal. Enzim renin 

berperaln dallalm mengumpa llka ln protein susu 

(kalsein) ya lng terdalpa lt dalla lm susu. Sela lin 

memproduksi enzim pencerna la ln, dinding 

lalmbung jugal menghalsilka ln hormon ga lstrin ya lng 

berperaln da lla lm pengelua lra ln (sekresi) a lsa lm 

lalmbung. Gera lka ln menga lduk terjaldi terus 

menerus balik paldal sala lt lalmbung berisi malkalna ln 

malupun palda l sa la lt lalmbung kosong. Ma lka lna ln 

umumnya l berta lha ln tiga l sa lmpa li empa lt jalm di 

dallalm la lmbung. Ma lkalna ln bersera lt ba lhkaln da lpa lt 

bertalhalp kelua lr menuju usus dua l bela ls ja lri 

mela llui sfinger pilorus.
27

 

2. Usus hallus 

                                                     
27 Balrret, K.E., Susaln, M.B., Heddwen, L.B., Jalson, Y., Galnong‟s 

Review of Medicall Physiology, 26e, (United Stalted: Mc-Gralw-Hill Educaltion, 

2019), hall. 667. 
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 Usus hallus (Intestinum) merupa lka ln tempa lt 

penyeralpaln sa lri malkalna ln  da ln tempa lt terjaldinya l 

proses pencerna la ln ya lng palling Pa lnjalng. Usus 

hallus terdiri da lri: 

a) Usus dual belals jalri (duodenum) 

b) Usus kosong (jejenum) 

c) Usus penyeralp (ileum) 

 Proses pencernala ln kimia lwi terja ldi di 

dallalm usus hallus dengaln pertisipalsi berbalga li 

enzim pencerna la ln. Vili ya lng bera lda l di dinding 

usus hallus sehinggal nutrisi da lpalt terseralp lebih 

balnya lk daln cepalt. Nutrisi ya lng telalh diseralp oleh 

intestinum ha llus seperti glukosa l, alsa lm almino, 

vita lmin daln minerall a lkaln diba lwal oleh da lralh 

mela llui pembuluh vena l porta l hepalt ke halti. A Lsalm 

lema lk da ln gliserol a lkaln terseralp sa la lt bersentuhaln 

dengaln vili usus ha llus da ln alkaln diba lwal oleh 

pembuluh getalh bening usus (pembuluh vili). 

Sebelum malsuk ke da llalm peredalra ln dalra lh. 

Vitalmin ya lng la lrut dallalm lema lk seperti vitalmin 

A L, D, E, daln K alkaln disera lp oleh ha llus hallus da ln 

dialngkalt mela llui pembuluh geta lh bening sebelum 

malsuk ke da lla lm sistem pereda lraln dalralh. 
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Umumnya l nutrisi diseralp sa la lt menca lpali a lkhir 

intestinum ha llus da ln sisa l ma lka lna ln ya lng tida lk 

diseralp a lka ln bergera lk perla lha ln-la lha ln menuju 

usus besalr.28
 

3. Usus besalr  

 Malka lnaln ya lng tida lk di cerna l di usus ha llus, 

misallnya l selulosa l, bersa lma l dengaln lendir alka ln 

menga lralh ke usus besa lr menjaldi feses. Di da lla lm 

usus besalr terdalpalt kuma ln Escherichial coli. 

Kuma ln ini menolong da llalm proses pembusuka ln 

sisal ma lka lna ln jaldi feses. Tida lk halnya l 

membusuka ln sisa l salnta lpa ln, kuma ln E.coli pula l 

menciptalkaln vit K. Vit k berfungsi bera lrti da llalm 

proses pembekualn dalra lh. 

 Sisal ma lka lnaln da llalm usus besa lr ma lsuk 

menga lndung ba lnya lk a lir, sehingga l seba lgialn besa lr 

alir disera lp kemballi ke usus besa lr. Usus besa lr 

terdiri da lri ba lgialn ya litu mula li da lri usus buntu 

(alpendeksi), ba lgia ln menda lta lr, ba lgialn menyusut, 

sertal bera lkhir pa lda l alnus . Ekpedisi malkalna ln 

hinggal di usus besa lr bisa l menggalpali alntalra l 4 

                                                     
28 Kwaln, L.P, dkk, Biology Modern AL Course for O‟ level, (Singalpural: 

Federall Publicaltion, 2001), p. 55. 
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hinggal 5 jalm. Tetalpi, di usus besa lr ma lka lnaln bisa l 

dita lruh hinggal 24 jalm. Di da llalm usus besa lr, feses 

di dorong secalral tertib serta l perlalhaln oleh 

geralkaln peristalltik menga lralh ke rektum (poros 

usus). Geralkaln ini dikendallikaln oleh otot polos 

(otot tidalk saldalr). 

4. A Lnus (rektum) 

 A Lnus aldallalh iallalh lubalng tempalt 

pembualngaln feses dalri sisitem pencernalaln. Sala lt 

sebelum dibualng melallui alnus, feses ditalmpung 

terlebih dulu paldal balgialn rectum. A Lpalbilal feses 

telalh sialp dibualng hinggal otot spiker rectum 

mengendallikaln pembukalalnserta l penutupaln alnus. 

Terdalpalt 2 otot spibker yalng menyusun rektum. 

Iallalh otot polos sertal otot lurik. Jaldi, proses 

defeksi (bualng alir besalr) dila lkukaln dengaln saldalr 

daln terdalpaltnya l kontralksi otot bilik perut ya lng 

diiringi dengaln mengendurnya l otot sfinger alnus 

sertal kontralksi kolon daln rektum. Dalmpalknya l 

feses bisal terdorong ke lualr alnus.
29

 

iv. Galnggualn Sistem Pencernalaln Malnusial 

1. Celialc  

 Penyalkit celialc aldallalh penyalkit alutoimun ya lng 

gejallalnyal muncul alkibalt mengonsumsi malkalnaln 
                                                     

29 Reece, Jalne B, dkk., Biology 7th Edition, Saln Fralncisco: Pealrson 

Benjalmin Cummings, 2012), pt. 25. 
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ya lng menga lndung zalt gluten. Gluten aldalla lh jenis 

protein yalng da lpalt ditemukaln di ma lkalnaln tertentu, 

seperti roti, palstal, sereall, daln biskuit. Sistem imun 

tubuh penderital mengalnggalp gluten sebalgali ba lhalya l 

dal menghalsilkaln alntibodi untuk melalwalnnyal. 

2. Kalries gigi 

 Kalries alta lu gigi berlubalng aldalla lh sualtu 

penya lkit ya lng disebalbkaln oleh kerusalkaln lalpisaln 

emalil ya lng bisal meluals salmpali ke balgialn salralf gigi 

ya lng disebalbkaln oleh alktifitals balkteri di dallalm 

mulut. Falktor pertalmal kalries memiliki kalra lkter 

merusalk gigi bialsa lnyal bersifalt menurun, seperti 

kuallitals, ukuraln, daln posisi gigi. 

3. Galstrisis  

 Galstritis a ldallalh penya lkit la lmbung yg 

ditimbulkaln lalnta lraln dinding lalmbur mengallalmi 

peraldalngaln. Penyebalb galnggual la lmbung ini 

dialnta lralnyal lalnta lraln infeksi balkteri Helicobalcter 

pylori, dalmpalk salmping penggunalaln obalt 

alntiinflalmalsi nonsteroid (OALINS), galyal hidup yg 

kuralng balik, salmpali stres berkepalnjalngaln. 

4. Kalnker Usus Besalr 

 Kalnker rektum besalr (kalnker usus besalr altalu 

kalnker kolorektall) jugal dikenall sebalgali kalnker 

kolorektall. Gejallal kalnker rektum bisal berbedal palda l 
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setialp individu. Kalnker dalpalt terjaldi kalrena l 

perubalhaln DNA L dallalm sel-sel.
30

 

5. Hepaltitis 

 Hepaltitis merupalkaln peraldalngaln dallalm halti 

altalu liver. Kondisi ini dialkibaltkaln dalri beberalpal hall 

seperti infeksi virus, mengonsumsi allkohol, 

penggunalaln oba lt-obaltaln tertentu, penya lkit 

alutoimun, daln infeksi calcing halti. 

6. Dialre 

 Dialre aldallalh sualtu kealdalaln tidalk normall 

ya lng terjaldi paldal usus terutalma l usus kecil.  Kealdalaln 

ini dita lndali dengaln balnya lknyal ca liraln ya lng a ldal di 

usus kecil. Ini alkaln menyebalbkaln oralng yalng 

mengallalmi dia lre da lpalt bua lng alir besalr lebih sering 

daln kaldalng-kaldalng halnyal mengelualrkaln ca liraln. 

Selalin itu bialsalnyal dialre jugal disertali denga ln 

berbalgali gejallal tubuh yalng lebih lemalh, nyeri perut, 

demalm daln muntalh. 

2. Metode ADDIE 

Kaljialn Penelitialn ini merupalkaln jenis penelitia ln 

pengembalngaln. Ketepaltaln pemilihaln model 

pengembalngaln a lkaln menghalsilkaln produk ya lng tepalt. 

Sallalh saltu ciri ketepaltaln produk halsil pengembalngaln ya litu 

produk tersebut dalpalt dialplikalsikaln dengaln balik da ln 

                                                     
30 Scalnlon, V.C., & Tinal, S., Essentialls of ALalnaltomy alnd Physiology, 

(United Staltes of ALmalrical: Dalvis Compalny, 2007), p. 891. 
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memberi malnfala lt balgi palral penggunalnya l. Sallalh saltu 

medial ya lng memper- haltikaln ta lhalpaln-talhalpa ln dalsa lr 

desalin pengembalngaln medial ya lng sederhalnal daln muda lh 

dipalhalmi aldallalh model ALDDIE. Model ALDDIE digunalkaln 

untuk menggalmbalrkaln pendekaltaln sistemaltis untuk 

pengembalngaln pem- belaljalraln. Pengembalng memilih 

model penelitialn ALDDIE Kalrenal produk ya lng 

dikembalngkaln aldallalh medial pembelaljalraln bukaln 

peralngkalt lunalk, sehinggal metode ALDDIE cocok untuk 

proses pengembalngaln produk.
31

 

3. Penelitian Terdahulu 

 Penelitialn terdalhulu yalng berhubungaln dengaln 

Penelitialn ini  alda llalh sebalgali berikut: 

 

Tabel 2.1 Hasil penelitian yang relevan 

 

No Nama Peneliti 

dan Tahun 

Judul Keterangan 

1 Praltiwi, Yessie 

Finalndital daln 

Dyalh Intaln 

Puspitalsalri (Paldal 

talhun 2017) 

Efektifitals 

Penggunalaln 

Medial Booklet 

Terhaldalp 

Pengetalhualn 

Gizi Seimbalng 

paldal Ibu Ballital 

Gizi Kalralng di 

- Tujualn : untuk mengetalhui efektivitals 

penggunalaln medial booklet terhalda lp 

pengetalhualn gizi seimbalng paldal ibu 

ballital gizi buruk. 

 

- Metode : qualsi eksperiment dengaln 

ralncalngaln pretest posttest with control 

group. 

                                                     
31 Nurnal Listyal Purnalmalsalri, „Metode ALddie Paldal Pengembalngaln 

Medial Interalktif ALdobe Flalsh Paldal Maltal Pelaljalraln TIK‟, Jurnall Pendidikaln 

Daln Pembelaljalraln ALnalk Sekolalh Dalsalr, 5.1 (2019), 23–30. 
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Desal Semalnggi 

Kecalmaltaln 

Palsalr Kliwon 

Kotal Suralkalrtal 

- Lokalsi : di Keluralhaln Semalnggi. Palda l 

19 Oktober hinggal 13 November 2016. 

   - Halsil : Uji wilcoxon signed ralnk test 

balhwal pengetalhualn gizi a lwall da ln alkhir 

paldal kelompok kontrol terdalpalt 

perbedalaln ya lng signifikaln (p=0,000), 

paldal kelompok eksperimen pengeta lhualn 

gizi alwall daln alkhir memiliki perbedala ln 

ya lng signifikaln (p=0,000). Halsil uji 

independent t-test tidalk terdalpalt 

peningkaltaln yalng bermalknal palda l selisih 

nilali pengetalhualn gizi seimbalng paldal 

kelompok kontrol dengaln kelompok 

eksperimen (p=0,114). 

2 Khovivalh 

Widaltul (Paldal 

talhun 2021) 

Pengembalngaln 

medial booklet 

elektronik malteri 

jalmur untuk 

meningkaltkaln 

pemalhalmaln 

konsep siswal 

kelals X SMAL 

-Tujualn : Untuk menghalsilkaln media l 

booklet elektronik yalng vallid, pra lktis 

daln efektif sehinggal siswal dalpa lt 

terbalntu dallalm meningka ltka ln 

pemalhalmaln konsep malteri jalmur. 

   - Metode : model pengembalngaln 

ALSSURE. Paldal bulaln September 2019 - 

A Lpril 2020. 

   
- Lokalsi : 20 siswal kelals X SMALN 1 

Mojosalri. 
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- Halsil : Vallidalsi medial booklet 

elektronik salngalt vallid dengaln 

perolehaln nilali sebesalr 3,94. Halsil 

kepralktisaln medial booklet elektronik 

aldalla lh salngalt pralktis dengaln peroleha ln 

persentalse keterlalksalnalaln alktivitals 

siswal sebesalr 97,5%. Halsil keefektifa ln 

salngalt efektif dalri perolehaln Galin score 

sebesalr 0,75 daln persentalse respon 

siswal sebesalr 82,5%. Secalra l 

keseluruhaln, media l booklet elektronik 

vallid, pralktis, daln efektif digunalkaln. 

3 Eti  Seryalningsih, 

A Lri Sunalndalr 

Daln A Lnalndital 

Ekal Setia ldi. 

(Paldal talhun 

2019) 

Pengembalngaln 

medial booklet 

berbalsis potensi 

lokall ka llimalntaln 

balralt pa ldal malteri 

kealnekalralgalmaln 

halya lti paldal 

siswal kelals X di 

SMAL 

Muhalmmaldiyalh 

1 pontialnalk 

- Tujualn : Untuk mengembalngkaln 

medial booklet berbalsis potensi loka ll 

kallimalnta ln balralt pa ldal malteri 

kealnekalralgalmaln halya lti pa ldal siswa l 

kelals X SMAL Muha lmmaldiyalh 1 

pontialnalk. 

 

- Metode : (Resealrch daln Development) 

altalu R&D . model pengembalngaln da lri 

Brog & Galll. 

 

   -Lokalsi : di SMAL Muhalmmaldiya lh 1 

pontialna lk jallaln palrit halji husin II. 

- Halsil : Kevallidaln booklet pa ldal a lspek 

balhalsal sebesalr 85,3% (salngalt vallid), 

alspek malteri 95,3% (salngalt va llid) daln 

alspek medial 90,6% (salngalt vallid), 

talhalp dida lpaltkaln respon siswal sebesalr 

87,7% (salngalt positif) daln respon guru 

sebesalr 88,7% (salngalt positif) 

,kemudialn ta lhalp respon siswal 90,0% 

(salngalt positif) da ln guru 90,4% (salngalt 

positif) . 
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4. Kerangka Berpikir 

Inovalsi medial pembelaljalraln merupalka ln sallalh saltu hall 

ya lng dalpa lt dilalkukaln untuk mendiniminalsa lsikaln kelals. 

Penggunalaln media l pembela ljalraln, Misallnya l, merupalkaln sallalh 

saltu calral yalng dalpa lt dilalkukaln guru untuk berinovalsi gunal 

membalngkitkaln minalt siswal dallalm mengikuti proses 

pembela ljalraln. 

Booklet merupalkaln sallalh saltu jenis inovalsi media l 

pembela ljalraln baltu yalng dalpalt diciptalkaln. ALgalr pembelaljalraln 

dikelals konvensiall dalpalt didukung. Pengembalngaln media l 

pembela ljalraln berbentuk booklet menjaldi allalt pembelaljalraln 

ya lng da lpalt digunalkaln oleh guru daln siswal. Klalsifikalsi 

talnalmaln palku merupalkaln balhaln pembelaljalraln ya lng diungkalp 

oleh peneliti. Sejumlalh prosedur penelitialn digunalkaln dallalm 

pembualtaln medial pembelaljalraln ini. A Ldalpun keralngkal 

berpikir dallalm penelitialn ini aldallalh sebegali berikut : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Analisis Permasalahan 

Pembelajaran IPA 

Penggunaan Media 

Pembelajaran 

Pengembangan Media Pembelajaran IPA Berbentuk Booklet 

Materi Sistem Pencernaan Manusia 

Bagan 2.1 Kerangka Berpikir 


