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   “ Jangan menyerah kebahagian akan menyapa” 

~ Oci Anggraini~ 
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ABSTRAK 

 

 Oci Anggraini NIM 2111440007 “Kehendak Manusia dalam Pesimisme dan 

Optimisme (Eksplorasi Pemikiran Arthur Schopenhauer dan Friedrich Nietzsche)”. 

Kehidupan manusia modern yang kompetitif sering kali diwarnai oleh tekanan untuk 

mencapai kesuksesan, sehingga memunculkan dua sikap mendasar, yaitu pesimisme 

dan optimisme yang berasal dari kehendak manusia. Pesimisme sering muncul 

akibat ketidakmampuan memenuhi standar tinggi, sedangkan optimisme tumbuh 

dari keyakinan untuk terus berkembang. Penelitian ini akan melihat konsep Arthur 

Schopenhauer dan Friedrich Nietzsche. Dengan menggunakan metode kualitatif 

deskriptif melalui pendekatan interpretasi dan dialogis. Metode interpretasi 

dilakukan dengan memahami gagasan Schopenhauer dan Nietzsche untuk 

mengidentifikasi makna mendalam di balik pemikiran mereka. Sementara itu, 

metode dialogis mendialogkan konsep kehendak dalam pesimisme dan optimisme, 

mencari titik temu dari kedua pandangan tersebut, serta merelevansikannya dengan 

konteks modern. Hasil penelitian menunjukkan bahwa menurut Schopenhauer, 

kehendak manusia adalah sumber penderitaan tanpa akhir yang memicu siklus 

ketidakpuasan. Sebaliknya, Nietzsche memandang kehendak sebagai dorongan 

untuk berkuasa, bertransformasi, dan melampaui keterbatasan diri. Persinggungan 

kedua pandangan ini menunjukkan bahwa penderitaan, baik sebagai pengingat 

keterbatasan (Schopenhauer) maupun peluang untuk bertumbuh (Nietzsche), 

merupakan bagian integral dari kehidupan manusia. Dalam konteks kehidupan 

modern, kedua perspektif tersebut berperan saling melengkapi. Pesimisme 

membantu menjaga ekspektasi realistis dan menerima kegagalan, sedangkan 

optimisme mendorong keberanian, ketekunan, dan harapan untuk menghadapi 

tantangan. Pemahaman akan keseimbangan antara pesimisme dan optimisme ini 

dapat memberikan panduan bagi manusia modern untuk mencapai potensi 

maksimalnya dalam menghadapi tekanan kehidupan yang kompetitif. 

Kata Kunci : Kehendak, Pesimisme, Optimisme  
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ABSTRACT 

 

 Oci Anggraini NIM 2111440007 “Human Will in Pessimism and Optimism 

(Exploration of Arthur Schopenhauer and Friedrich Nietzsche's Thoughts)”. The 

competitive life of modern humans is often colored by the pressure to achieve 

success, giving rise to two basic attitudes, namely pessimism and optimism that 

come from human will. Pessimism often arises due to the inability to meet high 

standards, while optimism grows from the belief to continue to develop. This study 

will look at the concepts of Arthur Schopenhauer and Friedrich Nietzsche. By using 

a descriptive qualitative method through an interpretation and dialogical approach. 

The interpretation method is carried out by understanding the ideas of Schopenhauer 

and Nietzsche to identify the deep meaning behind their thoughts. Meanwhile, the 

dialogical method dialogues the concept of will in pessimism and optimism, finding 

common ground between the two views, and making it relevant to the modern 

context. The results of the study show that according to Schopenhauer, human will is 

a source of endless suffering that triggers a cycle of dissatisfaction. In contrast, 

Nietzsche views the will as a drive for power, transformation, and transcendence. 

The intersection of these two views suggests that suffering, both as a reminder of 

limitations (Schopenhauer) and an opportunity for growth (Nietzsche), is an integral 

part of human life. In the context of modern life, these two perspectives play a 

complementary role. Pessimism helps maintain realistic expectations and accept 

failure, while optimism encourages courage, perseverance, and hope to face 

challenges. Understanding the balance between pessimism and optimism can 

provide guidance for modern humans to reach their maximum potential in facing the 

pressures of competitive life. 

Keywords: Will, Pessimism, Optimism 
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