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MOTTO

Boleh Jadi kamu membenci sesuatu padahal ia amat baik bagimu dan boleh jadi
pula kamu menyukai sesuatu, padahal ia amat buruk bagimu, Allah mengetahui

sedang kamu tidak mengetahui Q.S Al-Bagarah: 216

Allah SWT mengajarkan kita untuk bersabar dalam mengahadapi ujian sehingga
bisa mengambil pelajaran dari ujian tersebut. Bukankah rencana Tuhan lebih

indah dari rencanamu.

“Jika malam semakin gelap adalah pertanda bahwa fajar akan terbit”
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ABSTRAK

Neli Julita, Nim 2111440008, “Konsep Altruisme Matthieu Ricard dan
Relevansinya dengan Pemikiran Etika Islam Ibn Miskawaih”, Jurusan
Ushuluddin, Fakultas Ushuluddin, Adab dan Dakwah (FUAD),
Universitas Islam Negri Fatmawati Sukarno Bengkulu (UINFAS).

Di era sekarang, manusia cenderung lebih memprioritaskan kepentingan
pribadi daripada memikirkan kebutuhan orang lain. Sebaliknya, altruisme
mengajarkan pentingnya mendahulukan kepentingan orang lain di atas
kepentingan diri sendiri. Memahami konsep altruisme dapat memberikan
pandangan baru tentang nilai-nilai kemanusiaan, solidaritas, dan moralitas
dalam kehidupan bermasyarakat. Akan Tetapi menurut pandangan aliran
egoisme seseorang tidak mempunyai kewajiaban untuk lebih mementingkan
kepentingan orang lain dibanding kepentingan pribadi, menurutnya hal
tersebut mengurangi maratabat sebagai manusia dan menciptakan mentalitas
budak. Moralitas seharusnya berkaitan dengan pemeliharaan diri, kepentingan
pribadi, peningkatan martabat, dan tekad individu untuk menjadi unggul.
Sehingga dari hal tersebut peneliti tertarik mengkaji lebih dalam Konsep
Altruisme Matthieu Ricard dan Relevansinya dengan Etika Islam. Penelitian
ini menggunakan pendekatan  Kkulitatif deskriptif interpretatif. Altruisme
Matthieu Ricard relevan dengan Etika Ibn Miskawaih yang menunjukkan
bahwa kebahagiaan sejati bersifat spiritual, melampaui kepuasan fisik dan
material, serta dicapai melalui kebajikan dan kepedulian terhadap orang lain.
Secara keseluruhan, altruisme Ricard dan etika Ibn Miskawaih sama-sama
menekankan pentingnya kebaikan, pengorbanan, dan kebahagiaan spiritual
yang lebih tinggi daripada kesenangan fisik atau material. Perbedaanya
terdapat pada tujuan dan akar filosofis teologis. Altruisme Matthieu Ricard
bedasarkan filosofis ajaran Budha dengan tujuan menciptakan kebahagiaan
secara universal dalam kehidupan. sedangakan etika Ibn Miskawaih berasal
dari ajaran islam yang menekankan hubungan manusia dengan tuhan sebagai
sumber kebahagiaan tertinggi.

Kata Kunci: Altruisme, Etika Islam, Kebaikan

Vii



ABSTRACT

Neli Julita, Nim 2111440008, "Matthieu Ricard's Concept of Altruism
and Its Relevance to Ibn Miskawaih's Islamic Ethical Thought™,
Department of Ushuluddin, Faculty of Ushuluddin, Adab and Da'wah
(FUAD), Fatmawati Sukarno Bengkulu State Islamic University
(UINFAS).

In the current era, people tend to prioritize personal interests rather than
considering the needs of other people. In contrast, altruism teaches the
importance of putting other people's interests ahead of one's own interests.
Understanding the concept of altruism can provide a new perspective on
human values, solidarity and morality in social life. However, according to the
egoist school of thought, a person has no obligation to prioritize the interests
of others over personal interests, according to him this reduces his dignity as a
human being and creates a slave mentality. Morality should be concerned with
self-preservation, self-interest, promotion of dignity, and the individual's
determination to excel. So, from this, researchers are interested in studying
Matthieu Ricard's Concept of Altruism more deeply and its relevance to
Islamic Ethics. This research uses an interpretative descriptive qualitative
approach. Matthieu Ricard's altruism is relevant to Ibn Miskawaih's Ethics
which shows that true happiness is spiritual, goes beyond physical and
material satisfaction, and is achieved through benevolence and concern for
others. Overall, Ricard's altruism and Ibn Miskawaih's ethics both emphasize
the higher importance of goodness, sacrifice, and spiritual happiness over
physical or material pleasures. The difference lies in the goals and theological
philosophical roots. Matthieu Ricard's altruism is based on Buddhist
philosophical teachings with the aim of creating universal happiness in life.
Meanwhile, 1bn Miskawaih's ethics comes from Islamic teachings which
emphasize the relationship between humans and God as the highest source of
happiness.

Keywords: Altruism, Islamic Ethics, Kindness
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