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Tabel Instrumen Penelitian variabel X Metode Pembiasaan 

Variabel Indikator  Sub Indikator  Sub-sub Indikator Item  

Metode 

Pembiasaa

n 

1. Kegiatan 

rutin 

 
 

1.1 Kegiatan yang 

dilakukan 

disekolah setiap 

hari. 

 
 

1.1.1 Baris-berbaris. 

1.1.2 Berdoa sebelum 

dan sesudah 

melakukan 

kegiatan 

 

1,2 

 

 

 

2. Kegiatan 

spontan 

 

 

 

 

 
 

2.1 Kegiatan yang 

dilakukan 

secara spontan 

2.1.1 Meminta tolong 

dengan baik. 

2.1.2 Menawarkan 

bantuan dengan 

baik 

2.1.3 Menjenguk teman 

yang sakit 
 

 

3,4,5 

 

 

 

3. Pemberian 

teladan 

 

 

 

 
 

3.1 Kegiatan yang 

dilakukan 

dengan memberi 

teladan/contoh 

yang baik 

kepada anak 
 

3.1.1 Memungut 

sampah di 

lingkungan 

sekolah 

3.1.2 Sopan dalam 

bertutur kata 

6,7 

4. Kegiatan 

terprogram 

4.1 kegiatan yang 

diprogram dalam 

kegiatan 

pembelajaran 

(program semester, 

SKM, dan SKH) 

 

4.1.1 Makan bersama 

4.1.2 Menjaga 

kebersihan 

lingkungan di 

sekolah 

 

8,9 

 

 

 

 



 
 

 

Tabel Instrumen Penelitian Variable Y Nilai Agama Dan Budi Pekerti Anak Usia Dini 

Variabel Indikator  Sub Indikator  Sub-sub Indikator Item  

Nilai 

agama 

dan budi 

pekerti 

anak usia 

dini 

 

1.  Anak 

percaya 

kepada 

Tuhan Yang 

Maha Esa, 

mulai 

mengenal 

dan 

mempraktik

kan ajaran 

pokok 

sesuai 

dengan 

agama dan 

kepercayaa

nNya 
 

1.1 Mempraktikkan 

nilai dan kewajiban 

agamanya. 
 

1.1.1 Anak dapat 

melaksanakan 

ibadah sesuai 

dengan agamanya 

masing-masing 

1.1.2 Anak mampu 

mempraktikkan 

ajaran agamanya, 

misalnya dapat 

mempraktikkan 

gerakan 

wudhu,sholat, dan 

mengaji. 

 

1,2,3,4 

1.2 Menunjukkan sikap 

saling membantu dan 

bergotong royong. 
 

4.1.3 Anak dapat 

menunjukkan 

sikap saling 

tolong menolong. 

4.1.4 Anak dapat 

bergotong royong 

dengan cara 

menjaga 

kebersihan 

sekolah 
 

2. Anak 

berpartisipa

si aktif 

dalam 

menjaga 

kebersihan, 

kesehatan 

dan 

keselamata

n diri 

sebagai 

bentuk rasa 

sayang 

terhadap 

dirinya dan 

rasa syukur 

pada Tuhan 

Yang Maha 

Esa. 

2.1 Mempraktikkan 

sikap menjaga dan 

merawat lingkungan 

sekitar. 

2.3.1 Anak dapat 

menjaga 

kebersihan dirinya 

dengan cara 

berpakaian rapi 

2.3.2 Anak dapat 

menjaga 

kebersihan 

lingkungan 

sekitarnya 

  
 

5,6,7,8,9  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.4 Mengenal dan 

mengonsumsi 

makanan dan 

minuman sehat dan 

bergizi  

2.4.1 Anak dapat 

menjaga 

kesehatan dengan 

cara rajin 

membersihkan 

diri dan mencuci 

tangannya. 



 
 

 

 2.4.2 Anak memakan 

makanan sehat 

untuk menjaga 

kesehatannya. 
 

2.5 Menjaga 

keselamatan diri 

dari potensi bahaya 

disekitarnya 
 

2.5.1 Anak dapat 

bersikap hati-hati 

dalam melakukan 

kegiatan 

disekolah 
  

3. Anak 

menghargai 

sesama 

manusia 

dengan 

berbagai 

perbedaann

ya dan 

mempraktik

kan 

perilaku 

baik dan 

berakhlak 

mulia 

3.1 Mengenali 

perbedaan 

kepercayaan agama 

lain dan menghargai 

perbedaan. 
 

3.1.1 Anak dapat 

menghargai 

temannya yang 

berbeda agama. 

10,11 

3.2 mempraktikkan 

perilaku baik dan 

berakhlak mulia 
 

3.2.1 Anak dapat 

berperilaku sopan 

dan santun 

terhadap orang tua 

dan guru. 

 4. Anak 

menghargai 

alam 

dengan cara 

merawatny

a dan 

menunjukk

an rasa 

sayang 

terhadap 

makhluk 

hidup yang 

merupakan 

ciptaan 

Tuhan Yang 

Maha Esa 
 

4.1 Dapat menghargai 

alam dengan cara 

merawatnya 

4.1.1 Anak mampu 

merawat 

lingkungan 

sekitarnya dengan 

baik dengan cara 

membuang 

sampah pada 

tempatnya. 

12,13,14 

4.2 Anak menunjukkan 

rasa sayang 

terhadap makhluk 

hidup yang 

merupakan ciptaan 

Tuhan Yang Maha 

Esa 

 

4.2.1 Anak dapat 

menunjukkan rasa 

sayangnya kepada 

orang tua, guru, 

dan teman sebaya. 

4.2.2 Anak dapat 

menunjukkan rasa 

sayangnya kepada 

hewan dan 

tumbuhan  yang 

ada disekitarnya 

 

 

 



 
 

 

LEMBAR OBSERVASI  

(Variabel X) 

No Responden  :  

Nama Anak   :  

Kelas    : 

Judul   : Pengaruh Metode Pembiasaan Terhadap Nilai Agama Dan Budi Pekerti 

Anak Usia Dini Dalam Kurikulum Merdeka 

Petunjuk Pengisian: 

1. Pada lembar observasi terdapat penilaian yang berkaitan dengan Metode Pembiasaan anak 

disekolah. 

2. Berilah tanda ceklis pada kolom yang sudah di sediakan dan sesuai pilihan pertanyaan BB = 

Belum Berkembang (skor 1), MB = Mulai Berkembang (skor 2), BSH = Berkembang 

Sesuai Harapan (skor 3),  

 BSB = Berkembang Sangat Baik (skor 4).  

NO   PERNYATAAN KRITERIA PENILAIAN 

BB MB BSH BSB 

1 2 3 4 

1.  Anak mampu mengikuti kegiatan Baris-berbaris 

dengan baik. 

    

2.  Anak dapat mengikuti kegiatan berdoa sebelum dan 

sesudah melakukan kegiatan. 

    

3.  Anak dapat mengucapkan kata tolong jika 

memerlukan bantuan. 

    

4.  Anak dapat menawarkan bantuan jika diperlukan 

oleh temannya 

    

5.  Anak dapat berpatisipasi dalam menjenguk teman 

yang sakit. 

    

6.  Anak ikut berpatisipasi dalam menjaga lingkugan 

sekolah dengan cara  memungut sampah di 

lingkungan sekolah 

    

7.  Anak menunjukkan perilaku sopan dalam bertutur 

kata. 

    

8.  Anak mengikuti kegiatan makan bersama pada saat 

jam istirahat. 

 

    

9.  Anak ikut menjaga kebersihan lingkungan di 

sekolah. 

    

 

 

 



 
 

 

LEMBAR OBSERVASI 

 (Variabel Y) 

No Responden  :  

Nama Anak   :  

Kelas    : 

Judul   : Pengaruh Metode Pembiasaan Terhadap Nilai Agama Dan Budi Pekerti 

Anak Usia Dini Dalam Kurikulum Merdeka 

Petunjuk Pengisian: 

1. Pada lembar observasi terdapat penilaian yang berkaitan dengan Nilai Agama dan Budi 

Pekerti Anak. 

2. Berilah tanda ceklis pada kolom yang sudah di sediakan dan sesuai pilihan pertanyaan BB = 

Belum Berkembang (skor 1), MB = Mulai Berkembang (skor 2), BSH = Berkembang 

Sesuai Harapan (skor 3),  

 BSB = Berkembang Sangat Baik (skor 4). 

NO   PERNYATAAN KRITERIA PENILAIAN 

BB MB BSH BSB 

1 2 3 4 

1.  Anak dapat melaksanakan ibadah sesuai dengan 

agamanya masing-masing.  

    

2.  Anak mampu mempraktikkan ajaran agamanya, 

missal dapat mempraktikkan gerakan wudhu,sholat, 

dan mengaji 

    

3.  Anak dapat menunjukkan sikap saling tolong 

menolong 

    

4.  Anak dapat bergotong royong dengan cara menjaga 

kebersihan sekolah.  

    

5.  Anak dapat menjaga kebersihan dirinya dengan cara 

berpakaian rapi 

    

6.  Anak dapat menjaga kebersihan lingkungan 

sekitarnya 

    

7.  Anak dapat menjaga kesehatan dengan cara rajin 

membersihkan diri dan mencuci tangannya 

    

8.  Anak memakan makanan sehat untuk menjaga 

kesehatannya 

    



 
 

 

9.  Anak dapat bersikap hati-hati dalam melakukan 

kegiatan disekolah 

    

10.  Anak dapat menghargai temannya yang berbeda 

agama 

    

11.  Anak dapat berperilaku sopan dan santun terhadap 

orang tua dan guru 

    

12.  Anak mampu merawat lingkungan sekitarnya 

dengan baik dengan cara membuang sampah pada 

tempatnya 

    

13.  Anak dapat menunjukkan rasa sayangnya kepada 

orang tua, guru, dan teman sebaya  

    

14.  Anak dapat menunjukkan rasa sayangnya kepada 

hewan dan tumbuhan  yang ada disekitarnya 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

TABULASI SKOR LEMBAR OBSERVASI X DAN Y 

No  Nama  Skor nilai X Skor nilai Y 

1.  Bahir Bathlatun Al-Basil 32 41 

2.  Danish Tyaga Rymanda 31 42 

3.  Danu Arjuna Santoso 27 42 

4.  Muhammad Farhan Alfarizi 26 42 

5.  Muhammad Abrian Oksatha 36 52 

6.  Muhammad Zeydane Ar-

Rahman 

26 42 

7.  Naufal Sakha Hamzah 27 48 

8.  Aizah Syakira Apriansyah 36 51 

9.  Abiyyah Zahirah Hadi 36 53 

10.  Diah Arisha Khairunnazwa 36 42 

11.  Dirgaleo Vidhieassa 35 48 

12.  Kinanti Prameswari 

Darmawan 

36 48 

13.  Salwa Agustin Nur Lativah 27 42 

14.  Azril Rahandika Alfariq 28 42 

15.  Muhammad Azzam Hurwahid 28 39 

16.  Muhammad Khalid Alfatih.L 26 41 

17.  Reynand Aksel Abqari 26 41 

18.  Rafqi Auliam Wibowo 31 39 

19.  Qianndra Poetra Mirsyad 31 41 

20.  Fayza Zhafira Azzahwa 29 41 

21.  Nadia Azzahra Olivia 31 41 

22.  Shaqueena Humaira 29 41 

23.  Salsabila Nadifa Ramadani 29 41 

24.  Sila Ramadhani 30 41 

25.  Atharauf Oktarian Adam 36 56 

26.  Abdurrahman Uwais.N 34 56 

27.  Attharis Arkananta 34 53 

28.  Firdhan Abqari 35 56 

29.  Muhammad Attari Arsy.Y 32 42 

30.  Muhammad Kenzo 34 54 

31.  Allina Adreena Shanum 36 56 

32.  Aira Batrisya Riadi 36 54 

33.  Habibila Abdul Mayah 33 48 

34.  Kanaya Dirta Eriyansa 27 42 

35.  Mikayla Sofia Rizqi 36 56 

36.  Puji Tri Lestari 36 56 

37.  Quinnsha Qiana Qalesta 36 56 

38.  Adam Athaillah Permana 30 40 

39.  Aljuna Faiz Pradesta 31 41 

40.  Abdurrahan Fikri 30 41 



 
 

 

41.  Gani Kharisma Anggoro 30 42 

42.  Muhammad Raffasya Aditya 33 37 

43.  Ragavin Al Ghifarinomy 30 42 

44.  Alina Shaima Warda 32 44 

45.  Alula Shanum Dhenhies 

Rahman 

30 40 

46.  Allea Qhaira Sanjaya 31 47 

47.  Inara Almeera Raesha 31 47 

48.  Khairunnisa Salsabila 33 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

KISI-KISI PEDOMAN WAWANCARA 

Variabel Indikator  Sub Indikator  

Metode Pembiasaan 1. Kegiatan rutin 

 
 

1.2 Kegiatan yang dilakukan 

disekolah setiap hari. 

2. Kegiatan spontan 

 
 

2.1 Kegiatan yang dilakukan secara 

spontan 

3. Pemberian teladan 

 
 

3.2 Kegiatan yang dilakukan dengan 

memberi teladan/contoh yang 

baik kepada anak 

4. Kegiatan terprogram 4.1 kegiatan yang diprogram dalam 

kegiatan pembelajaran (program 

semester, SKM, dan SKH) 

 

Variabel Indikator Sub Indikator 

 

Nilai agama dan budi 

pekerti anak usia dini 

 

1.  Anak percaya kepada 

Tuhan Yang Maha Esa, 

mulai mengenal dan 

mempraktikkan ajaran 

pokok sesuai dengan 

agama dan 

kepercayaanNya 
 

1.2 Mempraktikkan nilai dan 

kewajiban agamanya. 
 

1.2 Menunjukkan sikap saling 

membantu dan bergotong royong. 
 

 

2. Anak berpartisipasi aktif 

dalam menjaga 

kebersihan, kesehatan dan 

keselamatan diri sebagai 

bentuk rasa sayang 

terhadap dirinya dan rasa 

syukur pada TuhanYang 

Maha Esa. 

2.1 Mempraktikkan sikap menjaga 

dan merawat lingkungan sekitar. 

2.2 Mengenal dan mengonsumsi 

makanan dan minuman sehat dan 

bergizi  

2.3 Menjaga keselamatan diri dari 

potensi bahaya disekitarnya 

  

3. Anak menghargai sesama 

manusia dengan berbagai 

perbedaannya dan 

mempraktikkan perilaku 

baik dan berakhlak mulia 

3.1 Mengenali perbedaan 

kepercayaan agama lain dan 

menghargai perbedaan. 
 

3.2 mempraktikkan perilaku baik dan 

berakhlak mulia 
 

 4. Anak menghargai alam 

dengan cara merawatnya 

4.1 Dapat menghargai alam dengan 

cara merawatnya 



 
 

 

dan menunjukkan rasa 

sayang terhadap makhluk 

hidup yang merupakan 

ciptaan Tuhan Yang Maha 

Esa 
 

4.3 Anak menunjukkan rasa sayang 

terhadap makhluk hidup yang 

merupakan ciptaan Tuhan Yang 

Maha Esa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

PEDOMAN WAWANCARA 

  

A.  Daftar informan  

1. Nama informan  : Wilma Yanti, S.Pd. Zumaryani, S.Pd.  

       Emi Rusmila, S.Pd AUD. Haning Utami, S.Pd 

2. Jabatan           : Wali Kelas B1, B2, B3 dan B4 

3. Waktu wawancara  : 

4.  Tempat wawancara  : 

B. Daftar pertanyaan  

1. Guru kelas/wali kelas   

1) Apakah metode pembiasaan sudah menjadi salah satu metode pembelajaran yang 

diterapkan disekolah sejak lama?  

Jawaban : iya, metode pembiasaan sudah diterapkan. 

2) Apa metode pembiasaan yang dilakukan oleh guru sebagai teladan/contoh yang baik 

kepada anak? 

Jawaban : pembiasaan yang dilakukan oleh guru mulai dari membiasakan anak untuk 

menjaga kebersihan, menjaga sopan santun baik secara sikap maupun ucapan. 

3) Apa saja kegiatan yang diprogram dalam kegiatan pembelajaran (program semester, 

SKM, dan SKH)? 

Jawaban : melaksanakan sholat dhuha bersama di kelas sebelum melaksanakan 

kegiatan, selanjutnya diteruskan dengan doa bersama, membaca surat pendek, 

membaca hadist sehari-hari,serta membaca asmau husna dan membaca ayat kursi. 

4) Bagaimana perubahan perilaku anak setelah guru menerapkan metode pembiasaan, 

khususnya perilaku anak yang berkaitan dengan pemahaman nilai agama dan budi 

pekertinya. 

Jawaban: anak menjadi terbiasa mengucap salam, melafalkan surah pendek, membaca 

bacaan sholat. 

5) Apakah Anak ikut serta dengan baik dalam praktik ibadah keagamaannya, misalnya 

dapat dapat mengikuti doa bersama sebelum dan sesudah kegiatan, mempraktikkan 

gerakan wudhu,sholat, dan mengaji. 



 
 

 

Jawaban: iya, penerapan praktik keagamaan juga sebagai indikator capaian 

pembelajaran nilai agama dan budi pekerti. Guru mengenalkan ajaran keagamaan 

kepada anak agar anak mulai mengetahui ajaran agamanya dan mendalami 

pengenalan mengenai adanya tuhan dan melaksakan kewajibannya 

6) Apakah Anak menunjukkan sikap saling tolong menolong kepada temannya didalam 

maupun diluar kelas. 

Jawaban: didalam kelas anak sudah mulai meminta tolong kepada teman jika perlu 

bantuan  

7) Bagaimana sikap anak terhadap orang yang lebih tua, dan juga teman sebaya nya. 

Apakah dia menunjukkan sikap sopan dan santun? 

Jawaban: anak menunjukkan sikap sopan dan santu kepada orang yang lebih tua, 

karena di tk witri membiasakan anak untuk mengucap salam, bersalaman sejak masuk 

gerbang dan juga ketika pulang sekolah. Anak juga diajarkan untuk terbiasa berkata 

sopan dan santun dihadapan guru. Dan tidak boleh berkata kasar kepada teman sebaya 

nya. 

8) Apakah Anak dapat menjaga kebersihan dirinya dan lingkungan sekitar 

Jawaban: anak terbiasa menjaga kebersihan karena setiap dikelas mereka selalu 

membersihkan sampah yang ada dan mencuci tangan setelah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

LAMPIRAN FOTO KEGIATAN PEMBELAJARAN TK WITRI 1 KOTA BENGKULU 

Gambar 1.1 

Anak bersalaman dengan guru pada saat penyambutan sampai disekolah 

 

Gambar 1.2 

Anak ice breaking dan baris-berbaris sebelum masuk kelas 

 

Gambar 1.3 

Anak membaca doa sebelum melakukan kegiatan belajar didalam kelas 
 

 

 



 
 

 

Gambar 1.4 

Anak melaksanakan sholat dhuha setiap pagi sebelum pembelajaran dimulai 

 

Gambar 1.5 

Anak mengikuti kegiatan pembelajaran dengan baik 

 

 

 



 
 

 

Gambar 1.6 

Anak membersihkan dan membuang sampah sisa pembelajaran 
 

  

 

     

 

 

 



 
 

 

Gambar 1.7 

Anak mencuci tangan sesudah melakukan kegiatan dan sebelum makan siang 

 

Gambar 1.8 

Anak makan siang bersama 

    

 

Gambar 1.9 

Anak berjalan mengikuti baris-berbaris dengan tertib 
 

  



 
 

 

Gambar 1.10 

Anak mengikuti kegiatan bulanan sholat dhuha berjamaah dimasjid terdekat 
 

  

  

Gambar 1.10 

Anak mengikuti kegiatan bulanan sholat dhuha berjamaah dan kegiatan imtaq diaula TK 

Witri setiap hari jumat 



 
 

 

 

Gambar 1.11 

Anak melakukan kegiatan doa bersama dilapangan setiap hari kamis sebelum melakukan 

kegiatan senam bersama 

 



 
 

 

Gambar 1.12 

Mading kesepakatan kelas  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  



 
 

  



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 


