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MOTTO 

 

هُ
مْعَُُوَاّللٰ ُالسَّ مه جَعَلَُلكَه ىْنَُشَيْ ـًٔاُۙوَّ مُْلََُتعَْلمَه هٰتكِه ُبهطهىْنُِاهمَّ

هْْۢ مُْمِّ اخَْرَجَكه

وْنَُ مُْتشَْكهره  وَالَْبَْصَارَُوَالَْفَْـ دَِةَُُۙلعََلَّكه

“Dan Allah mengeluarkan kamu dari perut ibumu dalam keadaan 

tidak mengetahui sesuatu pun, dan Dia memberimu pendengaran, 

penglihatan, dan hati nurani, agar kamu bersyukur‖ (Q.S An 

Nahl:78) 
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ABSTRAK 

PEMBINAAN KESEHATAN MENTAL DAN PENGUATAN NILAI-NILAI 

KEISLAMAN PESERTA DIDIK MELALUI BINA KARAKTER ISLAM 

(BIKALAM) DI SMP FATMA KENANGA KOTA BENGKULU 

Penulis : 

KESI MAYORI 

NIM 2223540021 

 

Pembimbing : 

1. Prof. Dr. H. Mawardi Lubis, M.Pd.    2.   Dr. Hj. Khairiah, M.Pd. 

 

Tujuan penelitian ini untuk mendeskripsikan pembinaan kesehatan mental dan 

penguatan nilai-nilai keislaman peserta didik melalui bina karakter Islam di SMP 

Fatma Kenanga Kota Bengkulu. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif 

deskriptif teknik pengumpulan data melalui observasi, wawancara dan 

dokumentasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa perencanaan pembinaan 

kesehatan mental dan penguatan nilai-nilai keislaman peserta didik melalui 

program bina karakter Islam di SMP Fatma Kenanga Kota Bengkulu melalui 

empat tahapan yaitu: penentuan tujuan, menentapkan kegiatan, memanfaatkan 

sumber daya dan melakukan aktivitas yang konsisten. Kemudian pelaksanaan 

pembinaan kesehatan mental dan penguatan nilai-nilai keislaman peserta didik 

melalui bina karakter Islam di SMP Fatma Kenanga Kota Bengkulu pertama 

pembinaan kesehatan mental; ketenangan hati dan pikiran (tawakkal dan sabar), 

pengendalian diri dan emosi (taqwa dan ihsan), keteraturan dan disiplin (ibadah 

dan shalat), optimisme dan harapan (husnuzan dan ridha). Kedua penguatan nilai-

nilai keislaman; pembiasaan  sikap religius  terhadap  siswa, suri tauladan  guru, 

pendekatan pada peserta didik dan inergitas guru dan elemen sekolah. Selanjutnya 

evaluasi pembinaan kesehatan mental dan penguatan nilai-nilai keislaman peserta 

didik melalui bina karakter Islam di SMP Fatma Kenanga Kota Bengkulu 

dilaksanakan melalui aspek monitoring dan mengukur keberhasilan serta evaluasi 

hambatan dari program. 

 

Kata kunci : Pembinaan Kesehatan Mental, Penguatan Nilai-Nilai Keislaman, 

Bina Karakter Islam. 
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