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Apendix 1 

Interview script 

Question : 

Bagaimana perasaan anda Ketika belajar Bahasa Inggris terutama 

Ketika belajar berbicara dengan menggunakan Bahasa Inggris. 

Apakah anda memiliki ketakutan tersendiri Ketika belajar 

berbicara menggunakan Bahasa Inggris di kelas?  

Answer :  

S(A) : kalau ditanya tentang perasaan saat belajar Bahasa inggris 

terutama di kelas speaking tentu saja saya merasa sangat senang 

karena saya memang suka belajar speaking, kalau ketakutan tentu 

ada tetapi itu bisa saya Atasi tinggal kitanya mau berusaha 

mengatasinya atau tidak. 

S(B) : kalau saya tidak takut Ketika belajar speaking kak, cuman 

saya memang tidak terlalu suka menonjol jadi saya berbicara 

hanya Ketika di suruh dosen saja karena saya aslinya introvert 

kak jadi energi saya cepat habis. 

S(C) : kalau saya sebenarnya tidak merasa takut sih kak, tetapi 

Ketika sudah di depan kelas kadang-kadang lupa mau ngomong 

apa mungkin karena kepemilikan kosakata saya yg terbatas jadi 

penyebabnya. 

S(D) : sebenarnya sih enggak takut kak, tapi ragu ketika berbicara 

dengan Bahasa inggris tetapi pronunciation nya salah. 

S(E) : iya kak saya kalau ada kelas speaking sering takut pas di 

suruh maju untuk berbicara menggunakan Bahasa inggris, aku 

tuh takut salah di grammar ny kak karna gak terlalu paham 

grammar. 

Question 2 : 



 

 

Bagaimana perasaan anda Ketika belajar berbicara menggunakan 

Bahasa Inggris, apakah anda merasa seperti kurang percaya diri 

dan nervous? 

S(A) : sebenarnya terkadang saya merasa kurang percaya diri dan 

sedikit gugup ketika di haruskan berbicara di depan kelas tetapi 

itu masih dalam batas wajar sehingga bisa saya tekan sendiri. 

S(B) : tentu, saya juga merasa nervous karena banyak mata yang 

memandang Ketika saya berbicara di depan kelas juga saya 

merasa sedikit gugup 

S(C) : iya kak terutama Ketika berbicara di depan kelas tiba-tiba 

terhenti karena lupa mau menggunakan kosa kata apa. 

S(D) : takut sama nervous kak apa lagi baru awal mulai berbicara 

di depan kelas tiba-tiba salah penyebutan kalimat nya. 

S(E) : sangat kak, terutama Ketika ada ujian atau ada tugas yang 

mengharuskan berbicara di depan kelas panik, nervous kurang 

percaya diri Bersatu semua kak di tambah grammar ku yang 

kacau. 

  



 

 

Appendix 2 

Observation Format (Field Note) 

Day : 

Date : 

Time : 

Place : 

Notes : 

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

…………………………………………………………………… 

  



 

 

Appendix 3 

INTERVIEW GRID 

Table4. interview Grid 

No. Indicator Sub Indicator Numbers 

items 

Total 

items 

 Students 

English 

speaking 

anxiety 

Types of anxiety 

speaking English 

third semester 

English Education 

Study Program 

students 

1, 2, 3, 4, 

5 

5 

Causes of anxiety 

speaking English 

third semester 

English Education 

Study Program 

students 

6, 7, 8, 9, 

10 

5 

Total 10 10 

(Sourches: ikhsaniyah, 2015) 

  



 

 

Interview guidelines: 

During the intreview, the researcher did the following: 

a. Convey the interview format in this study 

b. Introduce yourself before doing the interview 

c. Give questions and record answers from students 

d. Provide information and record information during the 

interview process 

Appendix 4 

Interview sheet 

Interview 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Apa yang anda rasakan saat berbicara Bahasa Inggris di 

depan kelas/banyak orang? 

2. Apakah anda pernah merasa gugup saat berbicara Bahasa 

Inggris di depan banyak orang? 

3. Bagaimana dengan kepemilikan kosakata Bahasa Inggris 

anda dalam belajar berbicara Bahasa Inggris? 

4. Menurut anda bagaimana pengucapan Bahasa Inggris 

anda apakah sudah bagus? 

5. Bagaimana perasaan anda ketika belajar berbicara Bahasa 

Inggris, apakah anda merasakan takut dalam membuat 

kesalahan? 

6. Pernahkah anda merasa cemas ketika melakukan ujian 

berbicara Bahasa Inggris? 

7. Apakah anda sering berbicara Bahasa Inggris didepan 

kelas? 

8. Apakah anda sering mempunyai kekhawatiran tersendiri 

saat di kelas berbicara Bahasa Inggris? 

9. Apakah ada terlintas dalam fikiran anda tentang evaluasi 

yang buruk dari hasil belajar berbicara Bahasa Inggris 

anda? 

10. Bagaimana kesiapan anda saat akan ada ujian berbicara 

BahasaInggris? 



 

 

Appendix 5 

Field note 

Day  : Monday 

Date  : 14 Oktober 2024 

Time  : 13.30 WIB 

Place  : GKB (Tadris Bahasa Inggris class 

room) 

 

Notes : 

Peneliti meminta izin kepada dosen yang mengajar mata 

kuliah public speaking di Tadris Bahasa Inggris UIN 

Fatmawati Sukarno Bengkulu. Saat peneliti masuk kelas, 

peneliti mengamati proses belajar mengajar yang 

berlangsung. Peneliti melihat bahwa masih terdapat 

banyak mahasiswa yang memiliki rasa kurang percaya 

diri Ketika di haruskan untuk berbicara di depan kelas 

menggunakan Bahasa inggris, dan kebanyakan dari 

mereka menunjukkan gestur gelisah yang dan cemas. 

Menurut pengamat, para siswa terlalu terpaku akan 

ketakutan Ketika membuat suatu kesalahan sehingga 

membuat mereka kurang percaya diri Ketika berbicara 

menggunakan Bahasa Inggris, selain itu kurangnya 

kosakata dan penyebutan kosa kata yang kurang tepat 

menambah kurangnya percaya diri pada mahasiswa. 

Ketika mahasiswa di suruh dosen yang mengajar untuk 

maju kedepan mereka malu-malu dan saling menunjuk 

teman yang lainnya untuk maju duluan. 

  



 

 

Field note 

Day  : Monday 

Date  : 17 Oktober 2024 

Time  : 09.30 WIB 

Place  : GKB (Tadris Bahasa Inggris class 

room) 

 

Notes : 

Peneliti masuk ke kelas saat mata kuliah publick speaking 

akan di mulai, peneliti mengamati proses belajar mengajar 

di kelas peneliti melihat dalam kelas publick speaking 

mahasiswa pada umumnya tetap menggunakan Bahasa 

Indonesia saat mengobrol ke teman dan hanya 

menggunakan Bahasa inggris Ketika di minta untuk 

praktik berbicara atau mengerjakan tugas dari dosen saja, 

peneliti juga mengamati masih banyak dari siswa yang 

mengalami rasa kurang percaya diri Ketika maju kedepan 

kelas untuk berbicara menggunakan Bahasa Inggris  dan 

kebanyakan dari mereka mengalami cemas yang dapat di 

lihat dari gestur tubuh yang gelisah dan tangan atau 

anggota tubuh yang bergetar karena tidak terkontrol. Dari 

pengamatan peneliti, salah satu factor yang menyebabkan 

kurang nya kepercayaan diri dan menjadi cemas adalah 

kurang nya penguasaan materi, kurang memahami 

grammar dan takut berbuat salah seperti takut salah dalam 

penyebutan kosakata. 

  



 

 

Keteranga
n 

S : Subject 

1-10 : Urutan wawancara 

 L : Laki-laki 

P : Perempuan 

R : Researcher 

Appendix 6 

Interview Transcript English Education Study 

Program Third Semester 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Narasumber 1 (L) 

R : Apa yang anda rasakan saat berbicara 

menggunakan Bahasa Inggris di depan kelas/di 

depan banyak orang? 

S (AL) : Saya merasa panik Ketika berbicara di depan 

kelas kak, serasa detak jantung berdetak sangat 

cepat truss tangan juga terasa dingin, itu juga 

maju kalo terpaksa biasa nya kak. 

R : Apakah anda pernah merasa gugup saat 

berbicara Bahasa Inggris di depan banyak 

orang? 

S (AL) : Pernah kak, bahkan tiap di suruh ngomong 

pakai Bahasa Inggris. 

R : Bagaimana dengan kepemilikan kosakata 

Bahasa Inggris anda di dalam belajar berbicara 

Bahasa Inggris? 

S (AL) : Masih sedikit kak, masih belum banyak kosa 

kata Bahasa Inggris yang saya pahami. 

R : Menurut anda bagaimana pengucapan Bahasa 

Inggris anda apakah sudah bagus? 

S (AL) : Belum bagus kak, kadang-kadang sudah tau 

kata nya tapi susah dalam menyebutkan nya. 

R : Bagaimana perasaan anda Ketika belajar 

berbicara Bahasa Inggris, apakah anda 

merasakan takut dalam membuat kesalahan? 



 

 

S (AL) : Ya apalagi Ketika tiba-tiba di tunjuk maju ke 

depan kelas untuk berbicara dengan Bahasa 

inggris, belum ada persiapan dari awal kak kalo 

tiba-tiba di tunjuk.  

R : Pernahkah anda merasakan cemas Ketika 

melakukan ujian berbicara Bahasa Inggris?  

S (AL) : Pernah kak. 

R : Apakah anda sering berbicara Bahasa Inggris 

di depan kelas? 

S (AL) : Jarang kak, saya maju Ketika di suruh dosen 

saja. 

R : Apakah anda sering mempunyai kekhawatiran 

tersendiri saat di kelas berbicara Bahasa 

Inggris?  

S (AL) : Iya sering kak, terutama di bagian grammar 

dan pronunciation saya. 

R : Apakah ada terlintas di dalam fikiran anda 

tentang evaluasi yang buruk dari hasil belajar 

berbicara Bahasa Inggris anda? 

S (AL) : Tentu saja terlintas dala fikiran saya tentang 

evaluasi yang buruk dari hasil belajar speaking 

saya kak terlebih lagi itu karena kurang nya 

persiapan dan usaha dari diri saya sendiri kak. 

R : Bagaimana kesiapan anda saat akan ada ujian 

berbicara Bahasa Inggris? 

S (AL) : Saya jarang mempersiapkan diri saat akan di 

adakan ujian Bahasa inggris. 

 

Narasumber 2 (P) 

R  : Apa yang anda rasakan saat berbicara 

menggunakan Bahasa Inggris di depan kelas/di 

depan banyak orang? 

S (TW) : saya merasa kemampuan berbicara saya masih 

sangat kurang terutama di Bahasa Inggris hal ini 

mungkin di sebabkan saya jarang melakukan 

praktik berbicara menggunakan Bahasa Inggris, 

termasuk di dalam kelas dikarenakan 

kebanyakan teman-teman menggunakan Bahasa 



 

 

Indonesia atau malah Bahasa Daerah mereka 

masing-masing untuk berkomunikasi satu sama 

lain, praktik berbicara Bahasa Inggris cuman 

terjadi Ketika di suruh doden atau untuk 

sekedar mengerjakan tugas. 

R : Apakah anda pernah merasa gugup saat 

berbicara Bahasa Inggris di depan banyak 

orang? 

S (TW) : Pernah misalnya saat sedang presentasi di depan 

kelas kemudian ketika berdiri di depan banyak 

orang. 

R  : Bagaimana dengan kepemilikan kosakata 

anda dalam belajar berbicara menggunakan 

Bahasa Inggris? 

S (TW) : Untuk sekarang penguasaan saya terhadap 

kosakata masih sangat minim sekali, sehingga 

masih banyak sekali kosa kata Bahasa inggris 

yang masih belum saya pahami. 

R : Menurut anda bagaimana dengan pengucapan 

Bahasa Inggris anda apakah sudah bagus? 

S (TW) : Menurut saya pengucapan Bahasa Inggris saya 

masih kacau, terkadang saya bingung sendiri di 

buatnya. 

R : Bagaimana perasaan anda Ketika belajar 

berbicara dengan Bahasa Inggris apakah anda 

merasa takut dalam membuat kesalahan? 

S (TW) : Sebenarnya saya tidak takut, tetapi Ketika saya 

menemukan sebuah kalimat yang jarang saya 

gunakan saya takut kalau salah Ketika 

pengucapan kalimat tersebut. 

R : Pernahkah anda merasa cemas Ketika 

melakukan ujian berbicara Bahasa Inggris? 

S (TW) : Iya karena saya merasa gugup apa lagi Ketika 

ujian berbicara menggunakan Bahasa Inggris di 

depan banyak teman secara lisan. 

R  : Apakah anda sering berbicara menggunakan 

Bahasa Inggris di depan kelas? 



 

 

S (TW) : Jarang, saya tidak begitu sering maju ke depan 

untuk berbicara menguunakan Bahasa Inggris. 

R : Apakah anda sering memiliki kekhawatiran 

tersendiri saat belajar berbicara dengan 

menggunakan Bahasa Inggris? 

S (TW) : Iya benar saya sering merasa khawatir Ketika 

pelajaran berbicara menggunakan Bahasa 

Inggris Berlangsung. 

R : Apakah ada terlintas di dalam fikiran anda 

tentang evaluasi yang buruk  dari hasil belajar 

berbicara Bahasa Inggris anda? 

S (TW) : Iya saya berpendapat itu adalah dampak dari 

kurangnya persiapan saya Ketika belajar 

berbicara dengan menggunakan Bahasa Inggris. 

R  : Bagaimana kesiapan anda saat akan di adakan 

ujian berbicara Bahasa Inggrid?  

S (TW) : Terkadang saya belajar untuk mempersiapkan 

ujian yang akan di adakan. 

 

Narasumber 3 (P) 

R : Apa yang anda rasakan saat berbicara Bahasa 

Inggris di depan kelas/banyak orang? 

S (KS) : perasaan kalau pas belajar berbicara dengan 

Bahasa inggris itu rasanya kurang percaya diri 

karena skill speaking aku belum bagus. 

R : Apakah anda pernah merasa gugup saat 

berbicara Bahasa Inggris di depan banyak orang? 

S (KS) : pernah apalagi aku kan orang nya tidak mudah 

memahami materi dari dosen belum lagi kalau 

bertanya sama teman dia menjelaskan tetapi saya 

tidak mengerti dengan apa yang dia jelaskan, 

memang sebenarnya saya kurang suka Bahasa 

inggris dulu sebenarnya mau Bahasa mandarin 

tapi di Bengkulu belum ada dan kebetulan di UIN 

saya di terima di jurusan Bahasa ya sudah saya 

ambil, tetapi karena saya suka belajar bahasa 

akan saya usahakan untuk terus semangat belajar. 

Kelas speaking sering kali menjadi kelas yang 



 

 

menakutkan untuk saya, karena saya sangat 

buruk dalam pengucapan kalimat Bahasa inggris 

mungkin karena saya cadel jadi agak sulit dalam 

pengucapan nya, di tambah lagi saya orangnya 

mudah panikan Ketika maju untuk presentasi 

menggunakan Bahasa inggris saya takut salah. 

Saya merasa takut membuat kesalahan dan 

merasa sangat gugup untuk berbicara dengan 

Bahasa inggris. 

R : Bagaimana dengan kepemilikan kosakata 

Bahasa Inggris anda dalam belajar berbicara 

Bahasa Inggris? 

S (KS) : masih belum cukup banyak kosakata yang saya 

kuasai itu juga yang menyebabkan Ketika ingin 

berbicara denganbahasa inggris sering terbatas. 

R : Menurut anda bagaimana pengucapan Bahasa 

Inggris anda apakah sudah bagus? 

S (KS) : menurut saya dalam pengucapan Bahasa 

inggris, saya masih belum bagus apalagi karena 

saya cadel jadi banyak yang salah mendengarkan 

apa yang saya ucapkan.  

R : Bagaimana perasaan anda ketika belajar 

berbicara Bahasa Inggris, apakah anda merasakan 

takut dalam membuat kesalahan? 

S (KS) : kalau Ketika belajar teori nya saja saya tidak 

takut untuk berbuat kesalahan karena bisa di 

jadikan tolak ukur untuk pembelajaran tetapi 

Ketika praktik berbicara dengan bahasa inggris 

jujur saya mearasa takut akan membuat 

kesalahan terutama Ketika itu di nilai.  

R : Pernahkah anda merasa cemas ketika 

melakukan ujian berbicara Bahasa Inggris? 

S (KS) : tentusaja Ketika ujian berbicara Bahasa inggris 

atmosfernya langsung berubah terasa panas dan 

dingin mengingat itu akan di nilai nanti dan saya 

sadar belum cukup siap untuk itu. 

R : Apakah anda sering berbicara Bahasa Inggris 

didepan kelas? 



 

 

S (KS) : saya jarang berbicara Bahasa inggris di depan 

kelas karena takut ketika salah sebut kalimat 

nanti di ketawai oleh teman kelas. 

R : Apakah anda sering mempunyai kekhawatiran 

tersendiri saat di kelas berbicara Bahasa Inggris? 

S (KS) : kalau untuk khawatir tidak terlalu karena nanti 

itu bisa di jadikan guru seperti kata pepatah guru 

yang terbaik adalah pengalaman, jadi saya tidak 

khawatir. 

R : Apakah ada terlintas dalam fikiran anda tentang 

evaluasi yang buruk dari hasil belajar berbicara 

Bahasa Inggris anda? 

S (KS) : tidak justru saya merasa memang sebaiknya 

saya di beri evaluasi dari dosen agar saya bisa tau 

Dimana letak kesalahan saya. 

R : Bagaimana kesiapan anda saat akan ada ujian 

berbicara Bahasa Inggris? 

S (KS) : tentusaja saya belajar untuk mempersiapkan diri 

terutama kepercayaan diri untuk maju ke depan 

kelas meskipun terkadang wala sudah di beri 

banyak waktu untuk persiapan masih terasa 

kurang. 

 

Narasumber 4 (L) 

R : Apa yang anda rasakan saat berbicara Bahasa 

Inggris di depan kelas/banyak orang? 

S (AG) : Saya terkadang merasa gugup ketika harus 

berdiri didepan kelas  atau ketika dosen 

memberi saya kesempatan seperti untuk 

membaca atau mengerjakan tata Bahasa. Saya 

tau itu masalah saya dan saya biasanya merasa 

gugup dan membuat saya berkeringat di tubuh. 

Sungguh itu membuat saya panik dan malu, 

karena saya tidak bisa menerjemahkan kedalam 

Bahasa inggris dan kekurangan kosa kata saya 

kehilangan semua yang ada di pikiran saya, 

saya tidak bisa fokus pada apa yang sedang 

saya kerjakan. 



 

 

R : Apakah anda pernah merasa gugup saat 

berbicara Bahasa Inggris di depan banyak 

orang? 

S (AG) : Saya merasa gugup ketika akan melakukan 

presentasi, public speaking dan ujian. 

R : Bagaimana dengan kepemilikan kosakata 

Bahasa Inggris anda dalam belajar berbicara 

Bahasa Inggris? 

S (AG) : Masih kurang kak. 

R : Menurut anda bagaimana pengucapan Bahasa 

Inggris anda apakah sudah bagus? 

S (AG) : Menurut saya masih kurang bagus kak. 

R : Bagaimana perasaan anda ketika belajar 

berbicara Bahasa Inggris, apakah anda 

merasakan takut dalam membuat kesalahan? 

S (AG) : Tidak, karena masih dalam berproses.  

R : Pernahkah anda merasa cemas ketika 

melakukan ujian berbicara Bahasa Inggris? 

S (AG) : Pernah kak. 

R : Apakah anda sering berbicara Bahasa Inggris 

didepan kelas? 

S (AG) : Jarang kak, saya masih belum terlalu sering 

untuk tampil di depan. 

R : Apakah anda sering mempunyai kekhawatiran 

tersendiri saat di kelas berbicara Bahasa 

Inggris? 

S (AG) : Saya merasa khawatir kak karena takut salah. 

R : Apakah ada terlintas dalam fikiran anda 

tentang evaluasi yang buruk dari hasil belajar 

berbicara Bahasa Inggris anda? 

S (AG) : Iya kak, karena kurang nya persiapan jadi 

takut ketika akan ada tes untuk evaluasi nilai 

kami atau ujian, kami jadi cemas, gak karuan 

rasanya takut kena marah dosen nya, kalau 

kami tidak bisa menjelaskan dengan baik. 

Selain itu kami juga takut kalau tidak bisa 

menguasai materi yang telah di ajarkan oleh 

dosen.   



 

 

R : Bagaimana kesiapan anda saat akan ada ujian 

berbicara BahasaInggris? 

S (AG) : Kadang – kadang belajar kak. 

 

Narasumber 5 (P) 

R : Apa yang anda rasakan saat berbicara Bahasa 

Inggris di depan kelas/banyak orang? 

S (RL) : Saya merasa takut salah soalnya belum terlalu 

pandai berbicara Bahasa Inggris.  

R : Apakah anda pernah merasa gugup saat 

berbicara Bahasa Inggris di depan banyak 

orang? 

S (RL) : Tentu kak terutama ketika akan dilakukan 

penilaian ataupun presentasi di depan kelas. 

R : Bagaimana dengan kepemilikan kosakata 

Bahasa Inggris anda dalam belajar berbicara 

Bahasa Inggris? 

S (RL) : Duh kak, jangan di tanya masih kurang kak. 

R : Menurut anda bagaimana pengucapan Bahasa 

Inggris anda apakah sudah bagus? 

S (RL) : Sama aja kak masih kurang, susah belajar 

pronounciation udah terbiasa pake Bahasa 

daerah lidah saya. 

R : Bagaimana perasaan anda ketika belajar 

berbicara Bahasa Inggris, apakah anda 

merasakan takut dalam membuat kesalahan? 

S (RL) : Bisa saya asumsikan saya takut membuat 

kesalahan kak, soalnya ketika di suruh praktik 

berbicara saya merasa detak jantung saya 

berdeta menjadi lebih cepat selain itu tangan 

saya terasa menjadi dingin, tidak jarang juga 

jadi mules. Padahal ketika Latihan dengan 

teman baik-baik saja, bahkan saya bisa 

berbicara dengan lebih baik saat sedang latihan 

R : Pernahkah anda merasa cemas ketika 

melakukan ujian berbicara Bahasa Inggris? 

S (RL) : ya kalo cemas pasti pernah kak, tapi ya 

namanya juga belajar harus di lalui. 



 

 

R : Apakah anda sering berbicara Bahasa Inggris 

didepan kelas? 

S (RL) : Jarang kak, paling pas di suruh dosen atau pas 

presentasi aja. 

R : Apakah anda sering mempunyai kekhawatiran 

tersendiri saat di kelas berbicara Bahasa 

Inggris? 

S (RL) : Tidak ada kak. 

R : Apakah ada terlintas dalam fikiran anda 

tentang evaluasi yang buruk dari hasil belajar 

berbicara Bahasa Inggris anda? 

S (RL) : Kadang-kadang sering terlintas di fikiran coba 

lebih niat belajar nya pasti bisa lebih baik. 

R :Bagaimana kesiapan anda saat akan ada ujian 

berbicara Bahasa Inggris? 

S (RL) : Biasanya sudah di ingatkan oleh dosen kak, 

biar pas ujian bagus harus belajar dulu. 

 

Narasumber 6 (L) 

R : Apa yang anda rasakan saat berbicara Bahasa 

Inggris di depan kelas/banyak orang? 

S (JL) : Aku kurang percaya diri bang, soal nya belum 

banyak menguasai kosa kata Bahasa Inggris. 

R : Apakah anda pernah merasa gugup saat 

berbicara Bahasa Inggris di depan banyak 

orang? 

S (JL) : Tentusaja saya merasa takut bang, terutama 

saat akan di adakan ujian lisan atau di suruh 

presentasi dengan power point yang hanya poin 

poin nya aja. 

R : Bagaimana dengan kepemilikan kosakata 

Bahasa Inggris anda dalam belajar berbicara 

Bahasa Inggris? 

S (JL) : masih kurang menguasai kosakata bang. 

R : Menurut anda bagaimana pengucapan Bahasa 

Inggris anda apakah sudah bagus? 

S (JL) : masih kurang bang, saya jarang Latihan jadi 

pronounciation masih berantakan. 



 

 

R : Bagaimana perasaan anda ketika belajar 

berbicara Bahasa Inggris, apakah anda 

merasakan takut dalam membuat kesalahan? 

S (JL) : Enggak takut bang, namanya juga masih 

belajar wajar kalau masih salah-salah. 

R : Pernahkah anda merasa cemas ketika 

melakukan ujian berbicara Bahasa Inggris? 

S (JL) : Pernah bang, tapi ya Namanya juga belajar, 

mau-gak mau ya harus di lalui. Apalagi pas liat 

teman yang pintar cemas juga, saya pun ikut 

cemas. Ya gitulah bang jadi nya saya cemas 

kalau ada ujian. 

R : Apakah anda sering berbicara Bahasa Inggris 

didepan kelas? 

S (JL) : Jarang bang paling kalau lagi diskusi satau 

presentasi aja. 

R : Apakah anda sering mempunyai kekhawatiran 

tersendiri saat di kelas berbicara Bahasa 

Inggris? 

S (JL) : Saya khawatir ketika harus berbicara di depan 

kelas. 

R : Apakah ada terlintas dalam fikiran anda 

tentang evaluasi yang buruk dari hasil belajar 

berbicara Bahasa Inggris anda? 

S (JL) : iya bang, soalnya saya jarang belajar. 

R :Bagaimana kesiapan anda saat akan ada ujian 

berbicara BahasaInggris? 

S (JL) : ya pasti ada persiapan bang sebelum ujian, apa 

lagi dosen sering ngingatin buat ujian. 

 

Narasumber 7 (P) 
R : Apa yang anda rasakan saat berbicara Bahasa 

Inggris di depan kelas/banyak orang? 

S (RI) : Kurang percaya diri untuk berbicara 

menggunakan bahasa inggris di dalam kelas 

soalnya pemguasaan bahasa inggris saya masih 

kurang. 



 

 

R : Apakah anda pernah merasa gugup saat 

berbicara Bahasa Inggris di depan banyak orang? 

S (RI) : masalah terbesar saya itu adalah ketika 

melakukan kesalahan membuat saya merasa tidak 

mampu menunjukkan kemampuan terbaik saya. 

Saya khawatir teman-teman akan menertawakan 

saya dan meneriaki saya bodoh. Saya takut 

mereka akan mengolok-olok saya, ketika saya 

merasa gugup biasanya tanpa di sadari saya 

memberikan gesture random yang atau juga 

menurunkan volume suara saya sehingga mereka 

tidak menyadari kalau saya melakukan 

kesalahan. 

R : Bagaimana dengan kepemilikan kosakata 

Bahasa Inggris anda dalam belajar berbicara 

Bahasa Inggris? 

S (RI) : Kepemilikan kosakata Bahasa inggris saya 

masih sedikit. 

R : Menurut anda bagaimana pengucapan Bahasa 

Inggris anda apakah sudah bagus? 

S (RI) : masih belum bagus karena terkadang saya 

merasa kesulitan untuk mengucapkan suatu 

kalimat karena takut menjadi kalimat yang lain. 

R : Bagaimana perasaan anda ketika belajar 

berbicara Bahasa Inggris, apakah anda merasakan 

takut dalam membuat kesalahan? 

S (RI) : Tidak takut, Namanya juga masih belajar jadi 

sedikit salah tidak mengapa. 

R : Pernahkah anda merasa cemas ketika 

melakukan ujian berbicara Bahasa Inggris? 

S (RI) : perasaan cemas pasti ada tapi ya harus di atasi, 

saya biasanya merasa cemas ketika di suruh 

untuk maju kedepan berbicara dengan Bahasa 

inggris, ataupun presentasi dan ketika di suruh 

membacakan materi dengan Bahasa inggris. Saya 

merasa cemas. 

R : Apakah anda sering berbicara Bahasa Inggris 

didepan kelas? 



 

 

S (RI) : Jarang. 

R : Apakah anda sering mempunyai kekhawatiran 

tersendiri saat di kelas berbicara Bahasa Inggris? 

S (RI) : Iya saya khawatir secara ini adalah jurusan yang 

saya ambil tetapi saya tidak bisa berbicara 

dengan Bahasa inggris. 

R : Apakah ada terlintas dalam fikiran anda tentang 

evaluasi yang buruk dari hasil belajar berbicara 

Bahasa Inggris anda? 

S (RI) : Saya takut karena Bahasa inggris saya belum 

bagus 

R :Bagaimana kesiapan anda saat akan ada ujian 

berbicara BahasaInggris? 

S (RI) : Saya jarang melakukan persiapan. 

 

Narasumber 8 (L) 
R : Apa yang anda rasakan saat berbicara Bahasa 

Inggris di depan kelas/banyak orang? 

S (HL) : aku sebenarnya suka speaking di depan kelas 

bang, cuman agak gugup karno pakai Bahasa 

inggris. 

R : Apakah anda pernah merasa gugup saat 

berbicara Bahasa Inggris di depan banyak orang? 

S (HL) : biasanya saat presentasi dan ujian lisan aku 

gugup bang. 

R : Bagaimana dengan kepemilikan kosakata 

Bahasa Inggris anda dalam belajar berbicara 

Bahasa Inggris? 

S (HL) : kosakata aku belum banyak bang. 

R : Menurut anda bagaimana pengucapan Bahasa 

Inggris anda apakah sudah bagus? 

S (HL) : aku kan sering Latihan bang jadi menurut ku 

sudah lumayan bagus. 

R : Bagaimana perasaan anda ketika belajar 

berbicara Bahasa Inggris, apakah anda merasakan 

takut dalam membuat kesalahan? 



 

 

S (HL) : iya bang, aku takut kalo pas presentasi apa lag 

ikan di lihat oleh teman dan dosen jadi takut kalo 

salah. 

R : Pernahkah anda merasa cemas ketika 

melakukan ujian berbicara Bahasa Inggris? 

S (HL) : pasti bang, tapi bias any aku cemas ketika awal 

ny aja. 

R : Apakah anda sering berbicara Bahasa Inggris 

didepan kelas? 

S (HL) : jarang bang apa lagi di depan kelas. 

R : Apakah anda sering mempunyai kekhawatiran 

tersendiri saat di kelas berbicara Bahasa Inggris? 

S (HL) : iya bang sering khawatir belajar Bahasa inggris, 

kadang-kadang kepikiran takut di tanya orang 

lain Bahasa inggris sesuatu tapi gak tau. Kalau 

misalnya di katain masa anak Bahasa inggris gak 

tau malu banget bang. 

R : Apakah ada terlintas dalam fikiran anda tentang 

evaluasi yang buruk dari hasil belajar berbicara 

Bahasa Inggris anda? 

S (HL) : iya bang, takut nya hasil belajar aku buruk 

sehingga mempengaruhi nilai. 

R :Bagaimana kesiapan anda saat akan ada ujian 

berbicara BahasaInggris? 

S (HL) : kalau lagi mau mempersiapkan aku persiapkan 

biasa nya bang, tapi kalo lagi malas yasudah 

tinggal gas ujian aja lagi. 

 

Narasumber 9 (L) 

R : Apa yang anda rasakan saat berbicara Bahasa 

Inggris di depan kelas/banyak orang? 

S (NS) : saya masih sering gugup dan belum percaya diri 

ketika berbicara menggunakan Bahasa inggris, 

kecuali jika benar-benar sudah menhafal semua 

materi nya. 

R : Apakah anda pernah merasa gugup saat 

berbicara Bahasa Inggris di depan banyak orang? 



 

 

S (NS) : biasanya saya gugup kalau di suruh berbicara di 

depan kelas kak, yang membuat saya gugup itu, 

terkadang saya lupa cara mengucapkan suatu 

kalimat. 

R : Bagaimana dengan kepemilikan kosakata 

Bahasa Inggris anda dalam belajar berbicara 

Bahasa Inggris? 

S (NS) : sudah lumayan banyak kak soalnya saya suka 

main game online di situ banyak teman dari 

server luar. 

R : Menurut anda bagaimana pengucapan Bahasa 

Inggris anda apakah sudah bagus? 

S (NS) : saya biasanya menulis melalui chat kak, jadi 

jarang berbicara jadi menurut saya pribadi 

pengucapan Bahasa inggris saya masih kurang 

masih harus banyak berlatih. 

R : Bagaimana perasaan anda ketika belajar 

berbicara Bahasa Inggris, apakah anda merasakan 

takut dalam membuat kesalahan? 

S (NS) : saya merasa takut kak, secara jika beda sedikit 

saja pengucapan nya takut nya nanti berubah 

artinya. Jadi saya takut pengucapan kalimat nya 

ada yang salah kak. 

R : Pernahkah anda merasa cemas ketika 

melakukan ujian berbicara Bahasa Inggris? 

S (NS) : sering kak, apalagi ketika berbicara dengan 

Bahasa inggris 

R : Apakah anda sering berbicara Bahasa Inggris 

didepan kelas? 

S (NS) : saya jarang tampil di depan kelas kak, 

sejujurnya saya lebih suka menulis saja daripada 

berbicara, terkadang ketika berbicara di depan 

kelas saya sering lupa dengan kalimat yang akan 

saya ucapkan, dan pada saat menginggat kalimat 

tersebut sambil berdiri di depan banyak orang 

rasanya akward banget, sehingga itu membuat 

saya tambah gugup. Padahal saya ingin 

menyelesaikan nya dengan cepat agar Kembali 



 

 

ke tempat saya duduk, saya sangat kesulitan 

mengatasi rasa gugup saya. 

R : Apakah anda sering mempunyai kekhawatiran 

tersendiri saat di kelas berbicara Bahasa Inggris? 

S (NS) : tentu saja tidak khawatir selama bukan saya 

yang harus speaking ke depan kak. Tetapi tetap 

saja saya akan berusaha agar bisa menjadi lebih 

baik lagi kedepan nya kak. 

R : Apakah ada terlintas dalam fikiran anda tentang 

evaluasi yang buruk dari hasil belajar berbicara 

Bahasa Inggris anda? 

S (NS) : iya kak, takut nilai nya jelek. Padahal ya karena 

kesalahan saya sendiri kurang persiapan.  

R :Bagaimana kesiapan anda saat akan ada ujian 

berbicara BahasaInggris? 

S (NS) : kadang-kang saya melakukan persiapan kak, 

kadang-kadang juga tidak. 

 

Narasumber 10 (P)  
R : Apa yang anda rasakan saat berbicara Bahasa Inggris di 

depan kelas/banyak orang? 

S (SF) : saya merasa kurang percaya diri dengan apa yang akan 

saya ucapkan ketika berbicara dengan Bahasa inggris saya 

juga merasa gugup saat akan di suruh praktek berbicara 

dalam Bahasa inggris. 

R : Apakah anda pernah merasa gugup saat berbicara 

Bahasa Inggris di depan banyak orang? 

S (SF) : pernah, terutama ketika dosen tiba-tiba bertanya kepada 

saya seketika saya membeku dan tidak tau harus 

menjawab apa yang dosen tersebut tanyakan. 

R : Bagaimana dengan kepemilikan kosakata Bahasa Inggris 

anda dalam belajar berbicara Bahasa Inggris? 

S (SF) : ini merupakan salah satu penyebab kesulitan saya dalam 

berbicara Bahasa inggris dan penyebab kepanikan saya, 

karena kosa kata yang saya miliki masih sedikit. 

R : Menurut anda bagaimana pengucapan Bahasa Inggris 

anda apakah sudah bagus? 



 

 

S (SF) : pengucapan Bahasa inggris ini sangat berperan besar 

untuk membuat saya merasa tidak percaya diri untuk 

berbicara dengan Bahasa inggris. Saya jarang mau maju 

ke depan untuk berbicara dengan Bahasa inggris 

sebenarnya saya takut teman-teman saya menertawakan 

saya, saya takut nanti ketika maju ke depan akan membuat 

kesalahan. Terutama ketika mengucapkan sesuatu saya 

takut salah dalam berbicara ataupun pengucapan nya. 

Malu sekali rasanya ketika di tertawakan oleh teman-

teman ketika membuat kesalahan. 

R : Bagaimana perasaan anda ketika belajar berbicara 

Bahasa Inggris, apakah anda merasakan takut dalam 

membuat kesalahan? 

S (SF) : iya saya merasa takut ketika membuat suatu kesalahan. 

R : Pernahkah anda merasa cemas ketika melakukan ujian 

berbicara Bahasa Inggris? 

S (SF) : biasanya saya merasa sedikit cemas ketika akan di 

adakan ujian berbicara mengguanakan Bahasa inggris. 

R : Apakah anda sering berbicara Bahasa Inggris didepan 

kelas? 

S (SF) : saya sudah lumaya sering tampil di depan kelas karena 

dosen sering menyuruh saya untuk maju ke depan, 

mungkin maksud dosen tersebut agar saya terbiasa 

berbicara di depan teman-teman kelas. 

R : Apakah anda sering mempunyai kekhawatiran tersendiri 

saat di kelas berbicara Bahasa Inggris? 

S (SF) : iya saya sering kali merasa khawatir dengan kemampuan 

berbicara Bahasa inggris saya. 

R : Apakah ada terlintas dalam fikiran anda tentang evaluasi 

yang buruk dari hasil belajar berbicara Bahasa Inggris 

anda? 

S (SF) : iya saya takut nilai saya jelek sehingga harus mengulang 

mata kuliah. 

R :Bagaimana kesiapan anda saat akan ada ujian berbicara 

BahasaInggris? 

S (SF) : saya selalu mempersiapkan diri ketika akan di adakan 

ujian, sudah persiapan saja kadang-kadang masih kacau 

apalagi kalau samasekali tidak melakukan persiapan. 



 

 

Appendix 7 

Reduction of Observation (Field Note) 

Day  : Monday 

Date  : 14 Oktober 2024 

Time  : 13.30 WIB 

Place  : GKB (Tadris Bahasa Inggris class 

room) 

 

Notes : 

Peneliti meminta izin kepada dosen yang mengajar mata 

kuliah public speaking di Tadris Bahasa Inggris UIN 

Fatmawati Sukarno Bengkulu. Saat peneliti masuk kelas, 

peneliti mengamati proses belajar mengajar yang 

berlangsung. Peneliti melihat bahwa masih terdapat 

banyak mahasiswa yang memiliki rasa kurang percaya 

diri Ketika di haruskan untuk berbicara di depan kelas 

menggunakan Bahasa inggris, dan kebanyakan dari 

mereka menunjukkan gestur gelisah yang dan cemas. 

Menurut pengamat, para siswa terlalu terpaku akan 

ketakutan Ketika membuat suatu kesalahan sehingga 

membuat mereka kurang percaya diri Ketika berbicara 

menggunakan Bahasa Inggris, selain itu kurangnya 

kosakata dan penyebutan kosa kata yang kurang tepat 

menambah kurangnya percaya diri pada mahasiswa. 

Ketika mahasiswa di suruh dosen yang mengajar untuk 

maju kedepan mereka malu-malu dan saling menunjuk 

teman yang lainnya untuk maju duluan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Day  : Monday 

Date  : 17 Oktober 2024 

Time  : 09.30 WIB 

Place  : GKB (Tadris Bahasa Inggris class 

room) 

 

Notes : 

Peneliti masuk ke kelas saat mata kuliah publick speaking 

akan di mulai, peneliti mengamati proses belajar mengajar 

di kelas peneliti melihat dalam kelas publick speaking 

mahasiswa pada umumnya tetap menggunakan Bahasa 

Indonesia saat mengobrol ke teman dan hanya 

menggunakan Bahasa inggris Ketika di minta untuk 

praktik berbicara atau mengerjakan tugas dari dosen saja, 

peneliti juga mengamati masih banyak dari siswa yang 

mengalami rasa kurang percaya diri Ketika maju kedepan 

kelas untuk berbicara menggunakan Bahasa Inggris  dan 

kebanyakan dari mereka mengalami cemas yang dapat di 

lihat dari gestur tubuh yang gelisah dan tangan atau 

anggota tubuh yang bergetar karena tidak terkontrol. Dari 

pengamatan peneliti, salah satu factor yang menyebabkan 

kurang nya kepercayaan diri dan menjadi cemas adalah 

kurang nya penguasaan materi, kurang memahami 

grammar dan takut berbuat salah seperti takut salah dalam 

penyebutan kosakata. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Appendix 8 

Reduction of Interview 

NO Question Answer Conclusion 

1 Apa yang anda 

rasakan saat 

berbicara 

Bahasa Inggris 

di depan 

kelas/banyak 

orang? 

1. Saya merasa 

panik Ketika 

berbicara di 

depan kelas kak, 

serasa detak 

jantung berdetak 

sangat cepat 

truss tangan 

juga terasa 

dingin, itu juga 

maju kalo 

terpaksa biasa 

nya kak. 

2. saya merasa 

kemampuan 

berbicara saya 

masih sangat 

kurang terutama 

di Bahasa 

Inggris hal ini 

mungkin di 

sebabkan saya 

jarang 

melakukan 

praktik 

berbicara 

menggunakan 

Bahasa Inggris, 

termasuk di 

dalam kelas 

dikarenakan 

kebanyakan 

teman-teman 

Dari hasil 

wawancara 

Yang telah di 

lakukan 

tersebut 

ditemukan data 

bahwa 

mahasiswa 

prodi bahasa 

inggris 

semester tiga 

merasakan 

tidak percaya 

diri saat 

berbicara 

menggunakan 

bahasa Inggris, 

merasa 

kesulitan 

memahami 

materi dan 

penjelasan dari 

dosen serta 

merasa takut 

akan membuat 

kesalahan 

karena 

minimnya 

penguasaan 

kosakata hal 

itu 

mengakibatkan 

mahasiswa 



 

 

menggunakan 

Bahasa 

Indonesia atau 

malah Bahasa 

Daerah mereka 

masing-masing 

untuk 

berkomunikasi 

satu sama lain, 

praktik 

berbicara 

Bahasa Inggris 

cuman terjadi 

Ketika di suruh 

doden atau 

untuk sekedar 

mengerjakan 

tugas. 

3. perasaan kalau 

pas belajar 

berbicara 

dengan Bahasa 

inggris itu 

rasanya kurang 

percaya diri 

karena skill 

speaking aku 

belum bagus. 

4. Saya terkadang 

merasa gugup 

ketika harus 

berdiri didepan 

kelas  atau 

ketika dosen 

memberi saya 

kesempatan 

seperti untuk 

membaca atau 

takut berbicara 

dengan bahasa 

Inggris. 



 

 

mengerjakan 

tata Bahasa. 

Saya tau itu 

masalah saya 

dan saya 

biasanya merasa 

gugup dan 

membuat saya 

berkeringat di 

tubuh. Sungguh 

itu membuat 

saya panik dan 

malu, karena 

saya tidak bisa 

menerjemahkan 

kedalam Bahasa 

inggris dan 

kekurangan 

kosa kata saya 

kehilangan 

semua yang ada 

di pikiran saya, 

saya tidak bisa 

fokus pada apa 

yang sedang 

saya kerjakan. 

5. Saya merasa 

takut salah 

soalnya belum 

terlalu pandai 

berbicara 

Bahasa Inggris. 

6. Aku kurang 

percaya diri 

bang, soal nya 

belum banyak 

menguasai kosa 

kata Bahasa 



 

 

Inggris. 

7. Kurang percaya 

diri untuk 

berbicara 

menggunakan 

bahasa inggris 

di dalam kelas 

soalnya 

pemguasaan 

bahasa inggris 

saya masih 

kurang. 

8. aku sebenarnya 

suka speaking di 

depan kelas 

bang, cuman 

agak gugup 

karno pakai 

Bahasa inggris. 

9. saya masih 

sering gugup 

dan belum 

percaya diri 

ketika berbicara 

menggunakan 

Bahasa inggris, 

kecuali jika 

benar-benar 

sudah menhafal 

semua materi 

nya. 

10. saya merasa 

kurang percaya 

diri dengan apa 

yang akan saya 

ucapkan ketika 

berbicara 

dengan Bahasa 



 

 

inggris saya 

juga merasa 

gugup saat akan 

di suruh praktek 

berbicara dalam 

Bahasa inggris. 

2 Apakah anda 

pernah merasa 

gugup saat 

berbicara 

Bahasa Inggris 

di depan 

banyak orang? 

1. Pernah kak, 

bahkan tiap di 

suruh ngomong 

pakai Bahasa 

Inggris. 

2. Pernah misalnya 

saat sedang 

presentasi di 

depan kelas 

kemudian ketika 

berdiri di depan 

banyak orang. 

3. pernah apalagi 

aku kan orang 

nya tidak mudah 

memahami 

materi dari 

dosen belum 

lagi kalau 

bertanya sama 

teman dia 

menjelaskan 

tetapi saya tidak 

mengerti dengan 

apa yang dia 

jelaskan, 

memang 

sebenarnya saya 

kurang suka 

Bahasa inggris 

dulu sebenarnya 

mau Bahasa 

Hampir semua 

mahasiswa 

merasa gugup 

ketika 

berbicara 

menggunakan 

bahasa Inggris 

di depan kelas 

terutama saat 

ujian yang 

dilakukan 

secara lisan, 

presentasi dan 

pengambilan 

nilai 



 

 

mandarin tapi di 

Bengkulu belum 

ada dan 

kebetulan di 

UIN saya di 

terima di 

jurusan Bahasa 

ya sudah saya 

ambil, tetapi 

karena saya 

suka belajar 

bahasa akan 

saya usahakan 

untuk terus 

semangat 

belajar. Kelas 

speaking sering 

kali menjadi 

kelas yang 

menakutkan 

untuk saya, 

karena saya 

sangat buruk 

dalam 

pengucapan 

kalimat Bahasa 

inggris mungkin 

karena saya 

cadel jadi agak 

sulit dalam 

pengucapan 

nya, di tambah 

lagi saya 

orangnya mudah 

panikan Ketika 

maju untuk 

presentasi 

menggunakan 



 

 

Bahasa inggris 

saya takut salah. 

Saya merasa 

takut membuat 

kesalahan dan 

merasa sangat 

gugup untuk 

berbicara 

dengan Bahasa 

inggris. 

4. Saya merasa 

gugup ketika 

akan melakukan 

presentasi, 

public speaking 

dan ujian. 

5. Tentu kak 

terutama ketika 

akan dilakukan 

penilaian 

ataupun 

presentasi di 

depan kelas. 

6. Tentusaja saya 

merasa takut 

bang, terutama 

saat akan di 

adakan ujian 

lisan atau di 

suruh presentasi 

dengan power 

point yang 

hanya poin poin 

nya aja. 

7. masalah terbesar 

saya itu adalah 

ketika 

melakukan 



 

 

kesalahan 

membuat saya 

merasa tidak 

mampu 

menunjukkan 

kemampuan 

terbaik saya. 

Saya khawatir 

teman-teman 

akan 

menertawakan 

saya dan 

meneriaki saya 

bodoh. Saya 

takut mereka 

akan mengolok-

olok saya, 

ketika saya 

merasa gugup 

biasanya tanpa 

di sadari saya 

memberikan 

gesture random 

yang atau juga 

menurunkan 

volume suara 

saya sehingga 

mereka tidak 

menyadari kalau 

saya melakukan 

kesalahan. 

8. biasanya saat 

presentasi dan 

ujian lisan aku 

gugup bang. 

9. biasanya saya 

gugup kalau di 

suruh berbicara 



 

 

di depan kelas 

kak, yang 

membuat saya 

gugup itu, 

terkadang saya 

lupa cara 

mengucapkan 

suatu kalimat. 

10. pernah, 

terutama ketika 

dosen tiba-tiba 

bertanya kepada 

saya seketika 

saya membeku 

dan tidak tau 

harus menjawab 

apa yang dosen 

tersebut 

tanyakan. 

3 Bagaimana 

dengan 

kepemilikan 

kosakata 

Bahasa Inggris 

anda dalam 

belajar 

berbicara 

Bahasa 

Inggris? 

 

1. Masih sedikit 

kak, masih 

belum banyak 

kosa kata 

Bahasa Inggris 

yang saya 

pahami. 

2. Untuk sekarang 

penguasaan saya 

terhadap 

kosakata masih 

sangat minim 

sekali, sehingga 

masih banyak 

sekali kosa kata 

Bahasa inggris 

yang masih 

belum saya 

pahami. 

Berdasarkan 

hasil dari 

wawancara, 

didapati bahwa 

kosakata yang 

di kuasai oleh 

mahasiswa 

tadris bahasa 

inggris 

semester tiga 

masih sedikit 

yang 

mengakibatkan 

mereka 

kesulitan untuk 

menyampakian 

apa yang 

mereka 

pikirkan ke 



 

 

3. masih belum 

cukup banyak 

kosakata yang 

saya kuasai itu 

juga yang 

menyebabkan 

Ketika ingin 

berbicara 

denganbahasa 

inggris sering 

terbatas. 

4. Masih kurang 

kak. 

5. Duh kak, jangan 

di tanya masih 

kurang kak. 

6. masih kurang 

menguasai 

kosakata bang. 

7. Kepemilikan 

kosakata Bahasa 

inggris saya 

masih sedikit. 

8. kosakata aku 

belum banyak 

bang. 

9. sudah lumayan 

banyak kak 

soalnya saya 

suka main game 

online di situ 

banyak teman 

dari server luar. 

10. ini merupakan 

salah satu 

penyebab 

kesulitan saya 

dalam berbicara 

dalam bentuk 

percakapan 

bahasa inggris. 



 

 

Bahasa inggris 

dan penyebab 

kepanikan saya, 

karena kosa kata 

yang saya miliki 

masih sedikit. 

4 Menurut anda 

bagaimana 

pengucapan 

Bahasa Inggris 

anda apakah 

sudah bagus? 

 

1. Belum bagus 

kak, kadang-

kadang sudah 

tau kata nya tapi 

susah dalam 

menyebutkan 

nya. 

2. Menurut saya 

pengucapan 

Bahasa Inggris 

saya masih 

kacau, 

terkadang saya 

bingung sendiri 

di buatnya. 

3. menurut saya 

dalam 

pengucapan 

Bahasa inggris, 

saya masih 

belum bagus 

apalagi karena 

saya cadel jadi 

banyak yang 

salah 

mendengarkan 

apa yang saya 

ucapkan. 

4. Menurut saya 

masih kurang 

bagus kak. 

5. Sama aja kak 

Pada 

wawancara 

yang di 

lakukan 

dengan 

mahasiswa 

Tadris Bahasa 

Inggris 

semester tiga 

dapat di 

simpulkan 

bahwa dalam 

pengucapan 

kalimat dalam 

bahasa inggris 

atau di kenal 

dengan istilah 

pronunciation 

pada 

mahasiswa 

Tadris Bahasa 

Inggris 

semester tiga 

ini belum baik 

atau bahkan 

terkadang 

menjadi tidak 

tepat sehingga 

dapat 

mengubah 

makna dari 

sebuah kalimat 



 

 

masih kurang, 

susah belajar 

pronounciation 

udah terbiasa 

pake Bahasa 

daerah lidah 

saya. 

6. masih kurang 

bang, saya 

jarang Latihan 

jadi 

pronounciation 

masih 

berantakan. 

7. masih belum 

bagus karena 

terkadang saya 

merasa kesulitan 

untuk 

mengucapkan 

suatu kalimat 

karena takut 

menjadi kalimat 

yang lain. 

8. aku kan sering 

Latihan bang 

jadi menurut ku 

sudah lumayan 

bagus. 

9. saya biasanya 

menulis melalui 

chat kak, jadi 

jarang berbicara 

jadi menurut 

saya pribadi 

pengucapan 

Bahasa inggris 

saya masih 

yang di 

sampaikan. 



 

 

kurang masih 

harus banyak 

berlatih. 

10. pengucapan 

Bahasa inggris 

ini sangat 

berperan besar 

untuk membuat 

saya merasa 

tidak percaya 

diri untuk 

berbicara 

dengan Bahasa 

inggris. Saya 

jarang mau 

maju ke depan 

untuk berbicara 

dengan Bahasa 

inggris 

sebenarnya saya 

takut teman-

teman saya 

menertawakan 

saya, saya takut 

nanti ketika 

maju ke depan 

akan membuat 

kesalahan. 

Terutama ketika 

mengucapkan 

sesuatu saya 

takut salah 

dalam berbicara 

ataupun 

pengucapan 

nya. Malu sekali 

rasanya ketika 

di tertawakan 



 

 

oleh teman-

teman ketika 

membuat 

kesalahan. 

5 Bagaimana 

perasaan anda 

ketika belajar 

berbicara 

Bahasa Inggris, 

apakah anda 

merasakan 

takut dalam 

membuat 

kesalahan? 

 

1. Ya apalagi 

Ketika tiba-tiba 

di tunjuk maju 

ke depan kelas 

untuk berbicara 

dengan Bahasa 

inggris, belum 

ada persiapan 

dari awal kak 

kalo tiba-tiba di 

tunjuk. 

2. Sebenarnya saya 

tidak takut, 

tetapi Ketika 

saya 

menemukan 

sebuah kalimat 

yang jarang 

saya gunakan 

saya takut kalau 

salah Ketika 

pengucapan 

kalimat tersebut. 

3. kalau Ketika 

belajar teori nya 

saja saya tidak 

takut untuk 

berbuat 

kesalahan 

karena bisa di 

jadikan tolak 

ukur untuk 

pembelajaran 

tetapi Ketika 

Mahasiswa 

Tadris bahasa 

inggris 

semester tiga 

seringkali 

merasa takut 

memebuat 

kesalahan dan 

takut 

ditertawakan 

oleh teman 

kelas ketika 

belajar 

berbicara 

dengan bahasa 

Inggris. 



 

 

praktik 

berbicara 

dengan bahasa 

inggris jujur 

saya mearasa 

takut akan 

membuat 

kesalahan 

terutama Ketika 

itu di nilai. 

4. Tidak, karena 

masih dalam 

berproses. 

5. Bisa saya 

asumsikan saya 

takut membuat 

kesalahan kak, 

soalnya ketika 

di suruh praktik 

berbicara saya 

merasa detak 

jantung saya 

berdeta menjadi 

lebih cepat 

selain itu tangan 

saya terasa 

menjadi dingin, 

tidak jarang 

juga jadi mules. 

Padahal ketika 

Latihan dengan 

teman baik-baik 

saja, bahkan 

saya bisa 

berbicara 

dengan lebih 

baik saat sedang 

Latihan 



 

 

6. Enggak takut 

bang, namanya 

juga masih 

belajar wajar 

kalau masih 

salah-salah. 

7. Tidak takut, 

Namanya juga 

masih belajar 

jadi sedikit 

salah tidak 

mengapa. 

8. iya bang, aku 

takut kalo pas 

presentasi apa 

lag ikan di lihat 

oleh teman dan 

dosen jadi takut 

kalo salah. 

9. saya merasa 

takut kak, secara 

jika beda sedikit 

saja pengucapan 

nya takut nya 

nanti berubah 

artinya. Jadi 

saya takut 

pengucapan 

kalimat nya ada 

yang salah kak. 

10. iya saya merasa 

takut ketika 

membuat suatu 

kesalahan. 

6 Pernahkah anda 

merasa cemas 

ketika 

melakukan 

1. Pernah kak. 

2. Iya karena saya 

merasa gugup 

apa lagi Ketika 

Mahasiswa 

tadris Bahasa 

Inggris 

semester tiga 



 

 

ujian berbicara 

Bahasa 

Inggris? 

ujian berbicara 

menggunakan 

Bahasa Inggris 

di depan banyak 

teman secara 

lisan. 

3. tentusaja Ketika 

ujian berbicara 

Bahasa inggris 

atmosfernya 

langsung 

berubah terasa 

panas dan 

dingin 

mengingat itu 

akan di nilai 

nanti dan saya 

sadar belum 

cukup siap 

untuk itu. 

4. Pernah kak. 

5. ya kalo cemas 

pasti pernah 

kak, tapi ya 

namanya juga 

belajar harus di 

lalui. 

6. Pernah bang, 

tapi ya 

Namanya juga 

belajar, mau-

gak mau ya 

harus di lalui. 

Apalagi pas liat 

teman yang 

pintar cemas 

juga, saya pun 

ikut cemas. Ya 

merasa cemas 

ketika akan di 

adakan ujian 

berbicara 

bahasa Inggris. 



 

 

gitulah bang 

jadi nya saya 

cemas kalau ada 

ujian. 

7. perasaan cemas 

pasti ada tapi ya 

harus di atasi, 

saya biasanya 

merasa cemas 

ketika di suruh 

untuk maju 

kedepan 

berbicara 

dengan Bahasa 

inggris, ataupun 

presentasi dan 

ketika di suruh 

membacakan 

materi dengan 

Bahasa inggris. 

Saya merasa 

cemas. 

8. pasti bang, tapi 

bias any aku 

cemas ketika 

awal ny aja. 

9. sering kak, 

apalagi ketika 

berbicara 

dengan Bahasa 

inggris 

10. biasanya saya 

merasa sedikit 

cemas ketika 

akan di adakan 

ujian berbicara 

mengguanakan 

Bahasa inggris. 



 

 

7 Apakah anda 

sering 

berbicara 

Bahasa Inggris 

didepan kelas? 

 

1. Jarang kak, saya 

maju Ketika di 

suruh dosen 

saja. 

2. Jarang, saya 

tidak begitu 

sering maju ke 

depan untuk 

berbicara 

menguunakan 

Bahasa Inggris. 

3. saya jarang 

berbicara 

Bahasa inggris 

di depan kelas 

karena takut 

ketika salah 

sebut kalimat 

nanti di ketawai 

oleh teman 

kelas. 

4. Jarang kak, saya 

masih belum 

terlalu sering 

untuk tampil di 

depan. 

5. Jarang kak, 

paling pas di 

suruh dosen 

atau pas 

presentasi aja. 

6. Jarang bang 

paling kalau lagi 

diskusi satau 

presentasi aja. 

7. Jarang. 

8. jarang bang apa 

lagi di depan 

Berdasarkan 

hasil 

wawancara 

dengan 

mahasiswa 

Tadris Bahasa 

Inggris, di 

dapati bahwa 

mereka masih 

jarang tampil 

untuk 

berbicara 

dengan Inggris 

di kelas. 



 

 

kelas. 

9. saya jarang 

tampil di depan 

kelas kak, 

sejujurnya saya 

lebih suka 

menulis saja 

daripada 

berbicara, 

terkadang ketika 

berbicara di 

depan kelas 

saya sering lupa 

dengan kalimat 

yang akan saya 

ucapkan, dan 

pada saat 

menginggat 

kalimat tersebut 

sambil berdiri di 

depan banyak 

orang rasanya 

akward banget, 

sehingga itu 

membuat saya 

tambah gugup. 

Padahal saya 

ingin 

menyelesaikan 

nya dengan 

cepat agar 

Kembali ke 

tempat saya 

duduk, saya 

sangat kesulitan 

mengatasi rasa 

gugup saya. 

10. saya sudah 



 

 

lumaya sering 

tampil di depan 

kelas karena 

dosen sering 

menyuruh saya 

untuk maju ke 

depan, mungkin 

maksud dosen 

tersebut agar 

saya terbiasa 

berbicara di 

depan teman-

teman kelas. 

8 Apakah anda 

sering 

mempunyai 

kekhawatiran 

tersendiri saat 

di kelas 

berbicara 

Bahasa 

Inggris? 

1. Iya sering kak, 

terutama di 

bagian grammar 

dan 

pronunciation 

saya. 

2. Iya benar saya 

sering merasa 

khawatir Ketika 

pelajaran 

berbicara 

menggunakan 

Bahasa Inggris 

Berlangsung. 

3. kalau untuk 

khawatir tidak 

terlalu karena 

nanti itu bisa di 

jadikan guru 

seperti kata 

pepatah guru 

yang terbaik 

adalah 

pengalaman, 

jadi saya tidak 

Dikarenakan 

belum 

menguasai 

bahasa inggris 

dengan 

baik,banyak 

dari 

mahasiswa 

memiliki 

kekhawatiran 

tersendiri 

ketika akan 

belajar 

berbicara 

dengan 

menggunakan 

bahasa inggris. 



 

 

khawatir. 

4. Saya merasa 

khawatir kak 

karena takut 

salah. 

5. Tidak ada kak. 

6. Saya khawatir 

ketika harus 

berbicara di 

depan kelas. 

7. Iya saya 

khawatir secara 

ini adalah 

jurusan yang 

saya ambil 

tetapi saya tidak 

bisa berbicara 

dengan Bahasa 

inggris. 

8. Iya bang sering 

khawatir belajar 

Bahasa inggris, 

kadang-kadang 

kepikiran takut 

di tanya orang 

lain Bahasa 

inggris sesuatu 

tapi gak tau. 

Kalau misalnya 

di katain masa 

anak Bahasa 

inggris gak tau 

malu banget 

bang. 

9. tentu saja tidak 

khawatir selama 

bukan saya yang 

harus speaking 



 

 

ke depan kak. 

Tetapi tetap saja 

saya akan 

berusaha agar 

bisa menjadi 

lebih baik lagi 

kedepan nya 

kak. 

10. iya saya sering 

kali merasa 

khawatir dengan 

kemampuan 

berbicara 

Bahasa inggris 

saya. 

9 Apakah ada 

terlintas dalam 

fikiran anda 

tentang 

evaluasi yang 

buruk dari hasil 

belajar 

berbicara 

Bahasa Inggris 

anda? 

1. Tentu saja 

terlintas dala 

fikiran saya 

tentang evaluasi 

yang buruk dari 

hasil belajar 

speaking saya 

kak terlebih lagi 

itu karena 

kurang nya 

persiapan dan 

usaha dari diri 

saya sendiri kak. 

2. Iya saya 

berpendapat itu 

adalah dampak 

dari kurangnya 

persiapan saya 

Ketika belajar 

berbicara 

dengan 

menggunakan 

Bahasa Inggris. 

Mahasiswa 

Tadris bahasa 

inggris takut 

untuk 

mendapati 

evaluasi yang 

buruk dari 

dosen yang 

mengajar, hal 

itu 

dikarenakan 

kurangnya 

persiapan 

ketika akan di 

adakan ujian 

berbicara 

menggunakan 

bahasa inggris. 



 

 

3. tidak justru saya 

merasa memang 

sebaiknya saya 

di beri evaluasi 

dari dosen agar 

saya bisa tau 

Dimana letak 

kesalahan saya. 

4. Iya kak, karena 

kurang nya 

persiapan jadi 

takut ketika 

akan ada tes 

untuk evaluasi 

nilai kami atau 

ujian, kami jadi 

cemas, gak 

karuan rasanya 

takut kena 

marah dosen 

nya, kalau kami 

tidak bisa 

menjelaskan 

dengan baik. 

Selain itu kami 

juga takut kalau 

tidak bisa 

menguasai 

materi yang 

telah di ajarkan 

oleh dosen. 

5. Kadang-kadang 

sering terlintas 

di fikiran coba 

lebih niat 

belajar nya pasti 

bisa lebih baik. 

6. iya bang, 



 

 

soalnya saya 

jarang belajar. 

7. Saya takut 

karena Bahasa 

inggris saya 

belum bagus 

8. iya bang, takut 

nya hasil belajar 

aku buruk 

sehingga 

mempengaruhi 

nilai. 

9. iya kak, takut 

nilai nya jelek. 

Padahal ya 

karena 

kesalahan saya 

sendiri kurang 

persiapan. 

10. iya saya takut 

nilai saya jelek 

sehingga harus 

mengulang mata 

kuliah. 

10 Bagaimana 

kesiapan anda 

saat akan ada 

ujian berbicara 

BahasaInggris? 

1. Saya jarang 

mempersiapkan 

diri saat akan di 

adakan ujian 

Bahasa inggris. 

2. Terkadang saya 

belajar untuk 

mempersiapkan 

ujian yang akan 

di adakan. 

3. tentusaja saya 

belajar untuk 

mempersiapkan 

diri terutama 

Dari hasil 

wawancara di 

dapati bahwa 

hanya sedikit 

mahasiswa 

yang 

melakukan 

persiapan 

ketika akan di 

adakan ujian 

berbicara 

dalam bahasa 

inggris 



 

 

kepercayaan diri 

untuk maju ke 

depan kelas 

meskipun 

terkadang wala 

sudah di beri 

banyak waktu 

untuk persiapan 

masih terasa 

kurang. 

4. Kadang – 

kadang belajar 

kak. 

5. Biasanya sudah 

di ingatkan oleh 

dosen kak, biar 

pas ujian bagus 

harus belajar 

dulu 

6. ya pasti ada 

persiapan bang 

sebelum ujian, 

apa lagi dosen 

sering ngingatin 

buat ujian.. 

7. Saya jarang 

melakukan 

persiapan. 

8. kalau lagi mau 

mempersiapkan 

aku persiapkan 

biasa nya bang, 

tapi kalo lagi 

malas yasudah 

tinggal gas ujian 

aja lagi. 

9. kadang-kang 

saya melakukan 



 

 

persiapan kak, 

kadang-kadang 

juga tidak. 

10. saya selalu 

mempersiapkan 

diri ketika akan 

di adakan ujian, 

sudah persiapan 

saja kadang-

kadang masih 

kacau apalagi 

kalau 

samasekali tidak 

melakukan 

persiapan. 
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Gambar 4.1 kegiatan belajar di kelas 3A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 4.2 Kegiatan belajar di kelas 3B 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 4.3 Kegiatan belajar di kelas 3C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 4.4 Kegiatan belajar di kelas 3D 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 4.5 Wawancara mahasiswa 

 

 


