
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

KAJIAN BENTUK DAN MAKNA TRADISI MATAK AYEK 

KUPEK  PADA MASYARAKAT SUKU LINTANG DESA 

TANJUNG  AGUNG KECAMATAN ULU MUSI 

KABUPATEN EMPAT LAWANG 

 

 

 

 SKRIPSI 

 

Diajukan sebagai salah satu persyaratan untuk  

memperoleh gelar Sarjana Pendidikan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MAYA KIRANI 

NIM 2011210082 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI TADRIS BAHASA INDONESIA 

 JURUSAN PENDIDIKAN BAHASA  

FAKULTAS TARBIYAH DAN TADRIS 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI  FATMAWATI 

SUKARNO BENGKULU 

TAHUN 2025 



 

ii 
 

 



 

iii 
 



 

iv 
 



 

v 
 



 

vi 
 

 



 

vii 
 

MOTTO 
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menambah bagi seorang hamba dengan pemberian maafnya 

(kepada saudaranya) kecuali kemuliaan, serta tidaklah seseorang 

merendahkan diri di (hadapan) Allāh kecuali Dia akan 

meninggikan (derajat) nya” 

 (HR. Muslim) 
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ABSTRAK 
 

Maya Kirani, 2011290082, Kajian Bentuk dan Makna  

Tradisi Matak Ayek Kupek pada Masyarakat Suku Lintang 

Desa Tanjung Agung Kecamatan Ulu Musi Kabupaten 

Empat Lawang. Skripsi Program Studi Tadris Bahasa 

Indonesia, Fakultas Tarbiyah dan Tadris, UINFAS Bengkulu. 

Pembimbing: 

1. Dr. Khermarinah, M.Pd.I 

2. Vebbi Andra, M.Pd. 

  

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui bentuk dan 

pemaknaan tradisi Matak Ayek Kupek pada masyarakat Suku 

Lintang  Desa Tanjung Agung Kabupaten Empat Lawang. 

Manusia pada dasarnya adalah makhluk yang saling 

membutuhkan antara satu dengan yang lainnya. Kehidupan 

manusia inilah yang pada akhirnya terbentuk menjadi suatu 

masyarakat. Masyarakat adalah sekelompok manusia yang hidup 

bersama yang saling membutuhkan satu sama lain dan bisa 

menghasilkan kebudayaan. Dengan demikian, tidak ada 

masyarakat yang tidak menghasilkan kebudayaan dan sebaliknya 

tidak ada kebudayaan tanpa adanya masyarakat, karena 

masyarakat sebagai tempat dan pendukungnya. Adapun tujuan 

penelitian ini dilakukan adalah untuk mengetahuin bentuk, dan 

makna, tradisi Matak Ayek Kupek  pada  masyarakat suku lintang 

Desa Tanjung Agung Kecamatan Ulu Musi Kabupaten Empat 

Lawang. Jenis penelitian ini adalah kualitatif deskriptif. 

Pengumpulan data dengan melakukan observasi, wawancara, dan 

dokumentasi. subjek penelitian ini adalah ketua agama, kepala 

adat, dan masyarakat Desa Tanjung Agung. Berdasarkan hasil 

penelitian yang dilakukan penulis tradisi matak ayek kupek  

merupakan tradisi peninggalan nenek moyang masyarakat Desa 

Tanjung Agung. Prosesi tradisi tedak siten dilakukan dipagi hari, 

adapun simbol-simbol dalam tradisi matak ayek kupek  yaitu 

mandi air yang ada tujug warna bunga, makan bubur gemok 

manis, menyiram tapai ketan hitam, memasukan kulit telur 

puyuh, akar bungo rayo dan akar tali jambar, dan di mandikan. 

Tradisi matak ayek kupek  memiliki makna pembentukan karakter 



 

x 
 

anak dan nilai positif untuk kebaikan anak dari orang tua dalam 

meraih cita-cita, memiliki jiwa sosial dan mengajarkan anak 

tentang rasa syukur kepada Allah SWT. 
 

Kata kunci: Bentuk, Makna, Tradisi Matak Ayek Kupek 
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ABSTRACT 
 

Maya Kirani, 2011290082, Study of the Form and Meaning of 

the Matak Ayek Kupek Tradition in the Lintang Tribe 

Community, Tanjung Agung Village, Ulu Musi District, 

Empat Lawang Regency. Indonesian Language Tadris Study 

Program Thesis, Faculty of Tarbiyah and Tadris, UINFAS 

Bengkulu. Supervisor: 

1.Dr. Khermarinah, M.Pd.I 

2. Vebbi Andra, M.Pd. 
 

 The aim of this research is to determine the form and 

meaning of the Matak Ayek Kupek tradition in the Lintang Tribe 

community, Tanjung Agung Village, Empat Lawang Regency. 

Humans are basically creatures who need each other. Human life 

is what ultimately forms into a society. Society is a group of 

people living together who need each other and can produce 

culture. Thus, there is no society that does not produce culture 

and conversely there is no culture without society, because 

society is its place and supporter. The aim of this research was to 

determine the form and meaning of the Matak Ayek Kupek 

tradition in the Latitude tribe community, Tanjung Agung 

Village, Ulu Musi District, Empat Lawang Regency. This type of 

research is descriptive qualitative. Data collection by conducting 

observations, interviews and documentation. The subjects of this 

research were religious leaders, traditional heads and the people 

of Tanjung Agung Village. Based on the results of research 

conducted by the author, the matak ayek kupek tradition is a 

tradition left by the ancestors of the people of Tanjung Agung 

Village. The tedak siten tradition procession is carried out in the 

morning, the symbols in the matak ayek kupek tradition are 

bathing in water containing seven colors of flowers, eating sweet 

gemok porridge, watering black sticky rice tapai, inserting quail 

egg shells, bungo rayo roots and tali jambar roots, and bathed. 

The matak ayek kupek tradition has the meaning of forming 

children's character and positive values for the good of children 

from parents in achieving goals, having a social spirit and 

teaching children about gratitude to Allah SWT. 
 

Keywords: Form, Meaning, Matak Ayek Kupek Tradition 



 

xii 
 

KATA PENGANTAR 
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usaha yang tulus, penulis dapat menyelesaikan Skripsi yang 

berjudul ”Kajian Bentuk dan Makna Tradisi Matak Ayek 

Kupek Pada Masyarakat Suku Lintang  Desa Tanjung 

Agung, Kecamatan Ulu Musi, Kabupaten Empat Lawang”. 

Skripsi ini telah penulis susun dengan semaksimal mungkin 

dan mendapat bantuan dari berbagai pihak, maka dari itu sudah 

seharusnya penulis sangat berterimakasih banyak.Ucapan 

terimakasih penulis sampaikan kepada pihak yang telah banyak 

membantu, membimbing dan memotivasi dalam penyelesaian 

Skripsi ini terutama dengan dosen pembimbing, semoga semua 

bantuan menjadi amal yang baik serta iringan do’a dari penulis 

agar semua pihak mendapat imbalan dari Allah SWT. penulis 
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