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MOTTO 

“We will never know the real answer before we try” 

(Tony Robbins) 

 

“Tidak perlu membandingkan pencapaian oran lain dengan pencapaianmu, teruslah 

melangkah dan diamlah agar orang lain terdiam ketika melihat pencapaianmu” 

(Belly Putra Ilham) 
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ABSTRAK 

 
bnmhgBELLY PUTRA ILHAM, NIM 2011430020, 2024. Fakultas Ushuluddin, 

Adab dan Dakwah Universitas Islam Negeri Fatmawati Sukarno Bengkulu 2024. 

Skripsi Upaya Pelestarian Tradisi Sengku’e di Desa Ulak Pandan Kecamatan 

Nasal Kabupaten Kaur Tahun 1983-2023, mengkaji tentang Upaya Pelestarian 

Tradisi Sengku‟e yang tetap dan terus di lestarikan sejak dahulu hingga sekarang. 

Sengku‟e sebagai acara tahunan yang dilaksanakan setiap satu tahun sekali yaitu 

pada hari raya Idul Fitri oleh masyarakat dalam di Kecamatan Nasal Kabupaten 

Kaur khususnya Desa Ulak Pandan, Gedung Menung dan Tanjung Betuah. Acara 

ini digelar bertujuan untuk memperingati hari raya Idul Fitri yang merupakan hari 

raya umat Islam yang jatuh pada tanggal 1 Syawal dan silahturahmi untuk 

mempererat tali persaudaraan antar saudara satu sama lain. Ada dua persoalan yang 

dikaji dalam skripsi ini, yaitu Bagaimana sejarah dan prosesi pelaksanaan Tradisi 

Sengku‟e di Desa Ulak Pandan Kecamatan Nasal Kabupaten Kaur tahun 1983-2023? 

Bagaimana upaya pelestarian Tradisi Sengku‟e di Desa Ulak Pandan Kecamatan 

Nasal Kabupaten Kaur tahun 1983-2023? Tujuan dari penelitian ini antara lain: 1) 

mendeskripsikan sejarah dan proses dalam Tradisi Sengku‟e di Desa Ulak Pandan 

Kecamatan Nasal Kabupaten Kaur tahun 1983-2023. 2) mendeskripsikan 

keterlibatan pemerintah dan masyarakat dalam upaya melestarikan Tradisi Sengku‟e 

di Desa Ulak Pandan Kecamatan Nasal Kabupaten Kaur tahun 1983-2023. Jenis 

penelitian menggunakan metode penelitian lapangan, sedangkan metodenya yaitu 

metode penelitian sejarah. Penlitian sejarah tersebut melalui empat tahap, yakni: 

heuristik, kritik, interpretasi, dan historiografi. Berdasarkan hasil penelitian dapat 

disimpulkan bahwa: 1) Tradisi Sengku‟e awalnya sebagai bentuk upaya masyarakat 

di Kecamatan Nasal dalam melakukan perlawanan terhadap penjajah Kolonial 

Belanda. Kemudian, seiring perkembangan zaman Sengku‟e dilaksanakan sebagai 

bentuk rasa syukur kepada Allah SWT atas hasil panen dan ungkapan syukur atas 

hari raya Idul Fitri. Prosesi Tradisi Sengku’e dari tahun 1983-2023 tidak banyak 

mengalami perubahan, prosesi di lakukan mulai dari meminta izin, melaksanakan 

rapat, pembalutan, di arak dan terakhir mandi bersama di sungai air nasal. 
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Perubahan hanya terjadi pada alat dan bahan yang digunakan, 2)  Pelestarian 

Tradisi Sengku‟e dengan 5 tahapan, pertama; selalu melaksanakan tradisi sengku’e 

setiap tahunnya, kedua; melaksanakan Tradisi Sengku‟e pada hari pertama hari raya 

idul fitri, ketiga; tidak merubah akan tata cara pelaksanaan Tradisi Sengku‟e, 

keempat; selalu dan terus memberitahukan tentang Tradisi Sengku‟e kepada 

masyarakat anak/cucu, dan kelima; adanya partisipasi masyarakat dan pemerintah 

desa dalam pelaksanaan Tradisi Sengku‟e di Desa Ulak Pandan Kecamatan Nasal 

Kabupaten kaur. Tradisi Sengku‟e merupakan sebuah upaya pelestarian yang masuk 

kedalam bentuk culture experience yang dilakukan dengan cara turun langsung 

kedalam sebuah pengalaman cultural. 

Kata Kunci: Pelestarian, Pelestarian Kebudayaan, Tradisi, Sengku‟e 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ix 

ABSTRACT 

 
bnmhgBELLY PUTRA ILHAM, NIM 2011430020, 2024. Faculty of Ushuluddin, 

Adab and Da'wah, Fatmawati Sukarno Bengkulu State Islamic University 2024. 

Thesis on Efforts to Preserve the Sengku'e Tradition in Ulak Pandan Village 

Nasal District Kaur Regency 1983-2023, examining the Efforts to Preserve the 

Sengku'e Tradition that remain and continues to be preserved from the past until 

now. Sengku'e is an annual event which is held once a year, namely on the Eid al-Fitr 

holiday, by the community in Nasal District, Kaur Regency, especially Ulak Pandan 

Village, Gedung Menung and Tanjung Betuah. This event was held with the aim of 

commemorating Eid al-Fitr, which is a Muslim holiday which falls on Shawwal 1 

and friendship to strengthen the ties of brotherhood between brothers and sisters 

with each other. There are two issues studied in this thesis, namely, what is the 

history and process of implementing the Sengku'e Tradition in Ulak Pandan Village, 

Nasal District, Kaur Regency in 1983-2023? What are the efforts to preserve the 

Sengku'e Tradition in Ulak Pandan Village, Nasal District, Kaur Regency from 1983-

2023? The objectives of this research include: 1) describing the history and 

processes of the Sengku'e Tradition in Ulak Pandan Village, Nasal District, Kaur 

Regency, 1983-2023. 2) describe the involvement of the government and community 

in efforts to preserve the Sengku'e Tradition in Ulak Pandan Village, Nasal District, 

Kaur Regency in 1983-2023. This type of research uses field research methods, 

while the method is historical research methods. Historical research goes through 

four stages, namely: heuristics, criticism, interpretation, and historiography. Based 

on the research results, it can be concluded that: 1) The Sengku'e tradition was 

originally a form of community effort in Nasal District to fight against the Dutch 

colonial invaders. Then, as time progressed, Sengku'e was implemented as a form of 

gratitude to Allah SWT for the harvest and an expression of gratitude for the Eid 

al-Fitr holiday. The Sengku'e Tradition Procession from 1983-2023 has not changed 

much, the procession is carried out starting from asking permission, holding a 

meeting, dressing, taking wine and finally bathing together in a river of nasal water. 

Changes only occur in the tools and materials used, 2) Preservation of the sengku'e 
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tradition in 5 stages, first; always carry out the Sengku'e Tradition every year, 

secondly; carrying out the Sengku'e Tradition on the first day of Eid al-Fitr, third; 

does not change the procedures for implementing the Sengku'e Tradition, fourth; 

always and continue to tell about the Sengku'e Tradition to the community's 

children/grandchildren, and fifth; there is community and village government 

participation in implementing the Sengku'e Tradition in Ulak Pandan Village, Nasal 

District, Kaur Regency. The Sengku'e tradition is a preservation effort that is 

included in the form of a cultural experience which is carried out by going directly 

into a cultural experience. 

 

Keywords: Preservation, Cultural Preservation, Tradition, Sengku'e 
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KATA PENGANTAR 

 
Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh  

Puji syukur kehadirat Allah SWT, semoga kita senantiasa dilimpahkan rahmat 

serta karunia-nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini yang berjudul: 

“Upaya Pelestarian Tradisi Sengku’e di Desa Ulak Pandan Kecamatan Nasal 

kabupaten Kaur tahun 1983-2023” . Shalawat serta salam semoga senantiasa 

tercurah kepada junjungan kita Nabi besar Muhammad SAW, semoga dengan 
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terimakasih uang mendalam terhadap semua pihak yang telah terlibat dan 

memberikan dukungan baik secara moril ataupun materil. Oleh karena, penulis 
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Fatmawati Sukarno Bengkulu. 

2. Dr. Aan Supian, selaku Dekan Fakultas Ushuluddin, Adab  dan Dakwah 

Universitas Islam Negeri Fatmawati Sukarno Bengkulu. 

3. Dr. Maryam, S.ag, M.Hum, selaku Ketua Jurusan Adab Fakultas 
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