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Hidup adalah perjuangan! 
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ABSTRAK 

Manfaat Permainan Edukatif Dalam Mengurangi  

Kecemasan Akademik Anak Sekolah Dasar 

Oleh: Iis Cahaya Ningsih, NIM. 1811240031 

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji peran permainan 

edukatif dalam mengurangi kecemasan akademik pada anak sekolah 

dasar. Kecemasan akademik sering kali menjadi hambatan bagi 

perkembangan belajar anak, yang dapat memengaruhi prestasi dan 

kesejahteraan psikologis mereka. Metode yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah pendekatan kuantitatif dengan desain eksperimen, 

melibatkan 60 siswa kelas IV dan V dari beberapa sekolah dasar di 

wilayah X. Siswa dibagi menjadi dua kelompok: kelompok eksperimen 

yang mengikuti program permainan edukatif dan kelompok kontrol 

yang mengikuti pembelajaran konvensional. Data dikumpulkan melalui 

kuesioner kecemasan akademik sebelum dan sesudah intervensi. Hasil 

analisis menunjukkan bahwa terdapat penurunan signifikan dalam 

tingkat kecemasan akademik pada kelompok eksperimen dibandingkan 

dengan kelompok kontrol. Temuan ini mengindikasikan bahwa 

permainan edukatif tidak hanya meningkatkan keterlibatan siswa dalam 

proses belajar, tetapi juga berkontribusi dalam menciptakan suasana 

yang lebih positif, sehingga mengurangi kecemasan akademik. 

Penelitian ini merekomendasikan integrasi permainan edukatif dalam 

kurikulum sekolah dasar sebagai strategi untuk mendukung kesehatan 

mental dan perkembangan akademik anak. 

 

Kata Kunci: Permainan Edukatif, Kecemasan Akademik, Anak 

                    Sekolah Dasar, Pembelajaran Interaktif. 

  

 

 

 

 

 

 

  

 



 
 

 
 

ABSTRACT 

 

Benefits of Educational Games in Reducing Academic Anxiety in 

Elementary School Children 

By: Iis Cahaya Ningsih, NIM. 1811240030 

 

This study aims to examine the role of educational games in 

reducing academic anxiety in elementary school children. Academic 

anxiety often becomes an obstacle to children's learning development, 

which can affect their achievement and psychological well-being. The 

method used in this research was a quantitative approach with an 

experimental design, involving 60 students in grades IV and V from 

several elementary schools in region Data was collected through 

academic anxiety questionnaires before and after the intervention. The 

results of the analysis showed that there was a significant reduction in 

the level of academic anxiety in the experimental group compared to 

the control group. These findings indicate that educational games not 

only increase student engagement in the learning process, but also 

contribute to creating a more positive atmosphere, thereby reducing 

academic anxiety. This research recommends the integration of 

educational games in the elementary school curriculum as a strategy to 

support children's mental health and academic development. 

 

Keywords: Educational Games, Academic Anxiety, Elementary 

                  School Children, Interactive Learning. 
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