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MOTTO 

Tidak ada sesuatu yang mustahil untuk dicapai. Tidak ada sesuatu yang mustahil 

untuk diselesaikan. Karena, “sesungguhnya Allah bebas melaksanakan kehendak-

nya, Dia telah menjadikan untuk setiap sesuatu menurut takarannya.” 

(QS.At Thalaq:3) 
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ABSTRAK  

M Irvan Hamidi, Oktober 2024, “ Implementasi Kesenian Sarafal Anam 

Sebagai Media Untuk mencegah aktvitas yang kurang bermanfaat dikalangan 

remaja Di Desa Tengah Padang Bengkulu Tengah”, Skripsi Program Studi 

Pendidikan Agama Islam Fakultas Tarbiyah Dan Tadris Universitas Islam Negeri 

Fatmawati Sukarno Bengkulu.  

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui implementasi kesenian sarafal 

anam untuk mencegah aktvitas yang kurang bermanfaat dikalangan remaja serta 

nilai-nilai yang terkandung dalam sarafal anam dan upaya sarafal anam dalam 

mencegah aktvitas yang kurang bermanfaat dikalangan remaja di Desa Tengah 

Padang Kabupaten Bengkulu Tengah. Jenis Penelitian ini menggunakan metode 

kualitatif dengan pendekatan penelitian  lapangan atau field research. Subjek 

penelitian ini adalah guru sarafal anam, anggota remaja dan masyarakat di desa 

tengah padang. Teknik pengumpulan data menggunakan teknik observasi, 

wawancara dan dokumentasi yang kemudian dibuktikan secara ilmiah melalui 

tahapan keabsahan data yaitu, perpanjangan keikutsertaan, ketekunan pengamatan 

dan triangulasi data. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa, pertama 

implementasi kesenian sarafal anam sebagai media pencegah aktvitas yang kurang 

bermanfaat dikalangan remaja ini memiliki beberapa kegiatan seperti latihan rutin, 

acara besar islam dan pernikahan. Kedua, nilai-nilai yang terkandung dalam 

sarafal anam tentunya nilai pendidikan agama islam seperti nilai ibadah, nilai 

akhlak dan nilai sosial. Ketiga, Upaya yang dilakukan kesenian sarafal anam 

untuk mencegah aktvitas yang kurang bermanfaat dikalangan remaja yaitu 

menjadikan kesenian sarafal anam sebagai wadah bagi remaja untuk 

mengekspresikan diri mereka melalui kesenian sarafal anam ini.  

Kata Kunci : Implementasi, Kesenian, Sarafal Anam, Nilai, aktivitas,  

Remaja 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ABSTRACT 

M Irvan Hamidi, October 2024, "Implementation of Sarafal Anam Art as a 

Media to Prevent Youth Deviance in the Village of Tengah Padang, Central 

Bengkulu", Thesis of the Islamic Religious Education Study Program, Faculty of 

Tarbiyah and Tadris, Fatmawati Sukarno State Islamic University, Bengkulu.  

This research aims to determine the implementation of the art of 

neurologist anam to prevent deviant adolescent behavior as well as the values 

contained in the deviant anam and the efforts of neurologist anam to prevent 

deviant adolescent behavior in Tengah Padang Village, Central Bengkulu 

Regency. This type of research uses qualitative methods with a field research 

approach. The subjects of this research were the teacher Sarafal Anam, youth 

members and the community in Tengah Padang village. Data collection 

techniques use observation, interview and documentation techniques which are 

then scientifically proven through stages of data validity, namely, extension of 

participation, persistence of observation and data triangulation. The results of this 

research show that, firstly, the implementation of the art of neurologist anam as a 

medium to prevent youth deviance includes several activities such as routine 

practice, major Islamic events and weddings. Second, the values contained in the 

neural anam are of course the values of Islamic religious education, such as the 

values of worship, moral values and social values. Third, the efforts made by the 

Neuronal Anam art to prevent youth deviance are to make the Neuronal Anam art 

a forum for teenagers to express themselves through this Neuronal Anam art. 

Keywords : Implementation, Art, Sarafal Anam, Values, Deviation, Youth 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

KATA PENGANTAR 

Alhamdulillah, puji syukur kita panjatkan kehadirat Allah SWT yang masih 

memberikan kesehatan dan kesempatan kepada peneliti dalam menyelesaikan 

skripsi ini dengan judul, Implementasi Kesenian Sarafal Anam Sebagai Media 

Untuk mencegah aktvitas yang kurang bermanfaat dikalangan remaja Di 

Desa Tengah Padang Bengkulu Tengah. Shalawat beserta salam senantiasa kita 

haturkan kepada baginda Muhammad SAW yang telah memberi hidayah 

kehidupan umat manusia. Penulis menyadari bahwa masih terdapat kekurangan di 

dalam penulisan ini. penyelesaian penulisan skripsi ini tidak luput dari bimbingan 

dan arahan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, penulis mengucapkan rasa terima 

kasih yang sebesar-besarnya kepada : 

1. Bapak Prof. Dr. KH. Zulkarnain, M.Pd selaku rektor Universitas Islam Negeri 

Fatmawati Sukarno Bengkulu.  

2. Bapak Dr. Mus Mulyadi, M.Pd selaku Dekan Fakultas Tarbiyah dan Tadris 

Universitas Islam Negeri Fatmawati Sukarno Bengkulu yang telah 

membimbing dan mengarahkan mahasiswanya untuk terus menimba ilmu.  

3. Ibu Dr. Aziza Aryati, M.Ag selaku Ketua Jurusan Tarbiyah dan Tadris 

Universitas Islam Negeri Fatmawati Sukarno Bengkulu yang senantiasa 

memberikan semangat beserta dukungannya kepada mahasiswa.  

4. Bapak Hengki Satrisno, M.Pd selaku Koordinator  Prodi Pendidikan Agama 

Islam (PAI)  yang telah memberikan kesempatan terbaik dan arahan bagi setiap 

setiap mahasiswa.  

5. Bapak Dr. Kasmantoni. M.Si selaku Pembimbing I yang sudah memberikan 

arahan dan bimbingan terbaik selama proses penulisan skripsi ini.  

6. Ibu Dr. Rini Fitria, M.Si selaku Pembimbing II yang telah membina dan 

mengarahkan selama proses kepenulisan skripsi ini.  

7. Bapak dan Ibu Dosen yang telah membantu dalam memberikan ilmu selama 

penulis menimba ilmu pengetahuan hingga menyelesaikan skripsi ini.  

8. Kepada seluruh staff dan karyawan Fakultas Tarbiyah dan Tadris, terima kasih 

atas kerja samanya dalam memberikan akses kelancaran dalam administrasi 

selama menjalani masa penelitian  



 

 

Penulis menyadari adanya kekurangan di dalam penulisan skripsi ini. oleh 

karena itu, penulis berharap akan saran dan semoga skripsi ini dapat 

bermanfaat bagi penulis dan untuk penelitian selanjutnya. 

 

Bengkulu,     Januari 2025 

 

 

 

M Irvan Hamidi 

NIM.2011210086 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

DAFTAR ISI 

COVER ............................................................................................................... i 

PERNYATAAN KEASLIAN ........................................................................... ii 

HALAMAN PENGESAHAN .......................................................................... iii 

PENGESAHAN PEMBIMBING .................................................................... iv 

PERSETUJUAN SKRIPSI ............................................................................... v 

NOTA PEMBIMBING .................................................................................... vi 

MOTTO  .......................................................................................................... vii 

PERSEMBAHAN ........................................................................................... viii 

ABSTRAK ......................................................................................................... x 

KATA PENGANTAR ...................................................................................... xi 

DAFTAR ISI ................................................................................................... xiii 

DAFTAR TABLE ........................................................................................... xv 

BAB I PENDAHULUAN .................................................................................. 1 

A. Latar Belakang Masalah ............................................................................. 1 

B. Rumusan Masalah ...................................................................................... 5 

C. Tujuan Penelitian ....................................................................................... 5 

D. Manfaat Penelitian ..................................................................................... 6 

BAB II LANDASAN TEORI  .......................................................................... 7 

A. Kajian Teori  .............................................................................................. 7 

1. Pengertian Implementasi ....................................................................... 7 

2. Kesenian Sarafal Anam......................................................................... 8 

3. Aktvitas yang kurang bermanfaat dikalangan remaja ......................... 12 

B. Penelitian Yang Relevan .......................................................................... 22 

C. Kerangka Berpikir .................................................................................... 24 

BAB III METODE PENELITIAN ................................................................ 25 

A. Jenis Penelitian  ........................................................................................ 25 

B. Tempat dan Waktu Penelitian .................................................................. 25 

C. Subjek Penelitian ...................................................................................... 25 

D. Teknik Pengumpulan Data  ...................................................................... 26 

E. Teknik Keabsahan Data...........................   ... ........................................... 28 



 

 

F. Teknik Analisis Data ................................................................................ 29 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN PENELITIAN ............................... 32 

A. Deskripsi Wilayah Penelitian ................................................................... 32 

B. Deskripsi Hasil Penelitian ........................................................................ 37 

C. Pembahasan .............................................................................................. 53 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN  ......................................................... 57 

A. Kesimpulan ........................................................................................... 57 

B. Saran ...................................................................................................... 47 

DAFTAR PUSTAKA ...................................................................................... 59 

LAMPIRAN ..................................................................................................... 62 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

DAFTAR TABLE 

2.1 Kerangka Berfikir 

4.1 Struktur Organisasi Desa 

4.2 Jumlah Penduduk Desa Tengah Padang 

4.3 Tingkatan Pendidikan Penduduk Desa Tengah Padang 

4.4 Pekerjaan Penduduk Desa Tengah Padang 

4.5 Sarana dan Prasarana Desa Tengah Padang 

4.6. Informan Penelitian 

4.7 Anggota Sarafal Anam 

4.8 Kompetensi Hapalan Syair Sarafal Anam 

 


