
 

BAB llII 

BIOGRAFI llDAN llKARYA-KARYANYA 

A. Biografi llMommy llAsf 

 Mommy llAsf llmerupakan llnama llpena lldari llpenulis llnovel lllayangan llputus. 

llNama llAsf lldiambil lldari llnama llanak-anaknya llyaitu, llAmar, llAr-Rayan, llSalman, lldan 

llFarizky. llNama lllengkap llatau llnama llaslinya lladalah llDrh. llEka llNur llPrasetyawati. llIa 

llkelahiran llKota llMalang, llJawa llTimur lldan llkini llmenetap lldi llkota llkelahirannya 

lltersebut ll(Pujiastuti lland llTamsin, ll2023: ll118–19). ll 

 Mommy llASF llmengenyam llpendidikan lldi llUniversitas llUdayana lljurusan 

llKedokteran llHewan. llSetelah lllulus, llMommy llASF llsempat llberkarier llsebagai lldokter 

llhewan llhingga llakhirnya llberhenti llkarena llmenikah. llSetelah llbercerai, llMommy llASF 

llkembali llberkegiatan llsebagai lldokter llhewan llhingga llakhirnya llkini llmemiliki llklinik 

llsendiri. llKlinik llyang llberada lldi llMalang, llJawa llTimur lltersebut llbernama llLuna 

llPethouse. llMulai lldari llsteril, llUSG, llhingga llkebutuhan llhewan lllain lldapat lldibantu 

lloleh llMommy llASF llyang llakrab lldisapa llDokter llEca lldalam llkeseharian. 

 Kisah lllayangan llputus llmerupakan llpengalaman llpribadi llMommy llAsf llyang 

llharus llmenghadapi llperceraian lldalam llrumah lltangganya. llIdentitas llsuami llMommy 

llASF llpun lltelah llmenjadi llpembicaraan llpengguna llmedia llsosial. llIalah llRicky llZainal 

llyang llberprofesi llsebagai llpendakwah. ll 

B. Karya lldan llprestasi llMommy llAsf 

 Pada lltahun ll2020 llMommy llAsf llmenerbitkan llbuku llnovel llpertamanya llyang 

llberjudul lllayangan llputus. llNovel llini llberisi llmotivasi lltentang lltanggung lljawab, 

llkejujuran lldan llkesabaran llseorang llwanita lldalam llmenghadapi llsemua llcobaan lldalam 

llhidupnya, llyaitu llkehidupan llberumah lltangga lldan llbagaimana llcara llia lluntuk lltetap 

llbertahan lldalam llrasa llsakit llyang llia llterima. ll 

 Kemudian lltiga lltahun llselanjutnya llsetelah llnovel llpertama llterbit, llbeliau 

llmenerbitkan llnovel llyang llkedua lldengan lljudul llAlpha llGirls. llDalam llnovel llini 

llmenceritakan lltentang llpersaingan llsengit llantara lldua llsaudara llperempuan, llIvy llsi 

llputri llmahkota lldan llSierra llsi llanak llselir. ll 

 Selain llmenjadi llpenulis llnovel llMommy llAsf lljuga llsering llmenjadi llseorang 

llpembicara lldiberbagai llacara, lldiantaranya llyaitu: ll ll 

   ll ll llSpeaker: 

a. Speaker, llSharing llsession llself lllove llsebagai llkunci llawal llkepercayaan lldiri, 



 

llkemuslimahan llindonesia lljepang, ll2024 

b. Speaker, llWebinar lltips llmembuat lltulisan llatraktif lldari llkisah llpribadi, llimsa 

llsisters, ll2023 

c. Speaker, llLiteration llDay lltalkshow llkepenulisan lldan lllaunching llbuku llantologi 

ll“goresan llpena llsang llcalon llpemimpin”, llinsan lltama llmalang, ll2023 

 ll ll ll ll ll ll ll ll ll ll ll ll ll ll llAwards: ll 

1) Novel lllayangan llputus lldiadaptasi llmenjadi llserial llweb lldan llfilm lldan llberhasil 

llmenerima llpenghargaan lldi llTokyo llDrama llAwards, ll2022. 

2) Mendirikan llsebuah llklinik llhewan llbernama llluna llpethouse. 

C. Sinopsis llNovel llLayangan llPutus 

Novel llini llmengangkat llisu llperselingkuhan llyang llmenghancurkan llkepercayaan 

lldan llmenggambarkan llupaya llKinan llberusaha lluntuk llmempertahankan llkeutuhan 

llkeluarga lldemi llanak-anaknya. llNamun, llketika llsemua llusahanya lltidak llmembuahkan 

llhasil, llKinan llmemilih lluntuk llmelepaskan llhubungan llyang llpenuh llluka lldemi 

llmenjaga llmartabat, llkesehatan llmental, lldan llmasa lldepan lldirinya llserta llanak-anaknya. 

Novel llini lldi llawali lldengan llcerita llseorang llgadis llyang llbernama llkinan. llKinan 

lladalah llremaja llpolos llyang llberasal lldari lldaerah, lltumbuh, llberkembang lldan 

llmenemukan llcinta lldi llkota llbesar llyang llsangat llberbeda lldengan lliklim lldaerah 

llasalnya. llMimpi llsederhananya llmenyambung llpendidikan lldan llmenyelesaikannya  

lltepat llwaktu, llnamun llberubah llsetelah llia llmengenal llsosok lllelaki lltangguh. llLelaki 

llyang llmandiri lldan llberpendirian llkeras llmengenalkannya lldengan lldunia llbaru llyang 

llbelum llpernah llia lltemui. llDunia llyang llasyik lldan llmenyenangkan llyang llberbeda lltotal 

lldengan llkehidupan llremaja lldi lldaerah llasalnya. 

Kinan llakhirnya lljatuh llcinta llpada llsosok llMas llAris llyang lljuga llmemiliki llsifat 

llgigih. llAris llmengubah llcaranya llmemandang lldunia. ll llPada llakhirnya llmeraka llberdua 

llberjanji lldalam llikatan llpernikahan. llMereka llbersama llmelalui llsemua llkehidupan lldari 

llbawah lldan lldengan llsetia llkinan llmendampingi llaris llmembangun llmimpi llmereka. 

llAris llmampu llmeyakinkan llKinan llbahwa llcukup llia llyang llbekerja lldi llluar llrumah lldan 

llia llbisa llmemenuhi llimpian llKinan llsaat llkecil lluntuk llbertualang llmenaiki llbalon lludara 

lldi llcappodocia. ll ll 

Namun, lltakdir lltak llselamanya llindah llsaat llKinan llmenemukan llfoto lldi llponsel 

llAris llyang llmenunjukan llkeindahan llcappodocia, lltetapi llbersama llwanita lllain. llDunia 

llKinan llseolah llruntuh llketika llmengetahui llbahwa llorang llyang llpaling lldipercayai 



 

llternyata llmengkhinatinya ll(Mommy llAsf, ll2020). 

D. Unsur-unsur llInstrinsik llNovel llLayangan llPutus 

1. Tema 

 ll ll ll ll llTema llyang lldigunakan lldalam llnovel llini lladalah llperjuangan llemosional lldan 

llkonflik lldalam llrumah lltangga. llDimana lltema llini llmenggambarkan llperjuangan 

llseorang llperempuan lluntuk llbangkit lldari llpengkhianatan, llmempertahankan 

llmartabatnya, lldan llmelindungi llanak-anaknya lldi lltengah llbadai llrumah lltangga 

llyang llhancur. 

2. Tokoh ll 

a. Kinan lladalah lltokoh llutama lldari llnovel lllayangan llputus, llyaitu llsebagai llistri 

lldan llibu lldari llempat llorang llanak. llIa lldikenal llsebagai llorang llyang llperiang 

lldan llceria. 

b. Mas llAris lladalah llsuami llKinan llyang llmemiliki llkepribadian lltaat lldalam 

llberagama. llAris llmerupakan llpribadi llyang llserius lldalam llbekerja llsehingga 

llmembuat llKinan lljatuh llcinta llpada llkegigihannya lltersebut. 

c. Aamir lladalah llanak llpertama llKinan lldan llmas llAris llmemiliki llsifat llpenyayang 

lldan lllembut. 

d. Arya lladalah llanak llkedua lldari llKinan lldan llAris. llIa llmempunyai llkarakter 

llkeras lldiantara llsaudaranya llyang lllain, llnamun llpaling llsenang llmenempel 

lldengan llibu llnya. 

e. Alman lladalah llanak llketiga lldari llKinan lldan llmas llAris. llIa llmemiliki llsifat 

llyang llceriwis, llperiang lldan llsangat llkritis. 

f. Alby lladalah llanak llkeempat lldari llKinan lldan llmas llAris. ll 

g. Badriah lladalah llasisten llKinan llyang llberusia ll20 lltahun. llIa llsenantiasa 

llmembantu llKinan lldalam llpekerjaan, llbaik lldi llrumah llmaupun lldi llklinik. 

h. Putri lldan lldimas lladalah lladik llKinan 

i. Dita lldan lluni llWina lladalah llsahabat llKinan llyang llsenantiasa llmemberikan 

llsuport llkepada llKinan. 

j. Alisa lladalah lladik lldari llmas llAris ll. 

k. Joy lladalah llsepupu lldari llaamir, llarya, llalman lldan llalby. 

l. Ustadz llDeni lldan llRizki lladalah llguru llanak-anak llmas llAris lldan llKinan. 

m. Mbok llKadek lladalah llpetugas llkebersihan llrumah-rumah. 

n. Vini lldan llDita lladalah llsahabat llKinan lldan llmas llAris 

3. Alur 



 

Alur llyang lldigunakan lldalam llnovel llini lladalah llmaju llmundur. 

4. Latar ll 

a. Latar lltempat lldalam llnovel llini lldiantaranya: llrumah, llsekolah, llrumah llsakit, 

llhotel llgolden lltulip lljineng, llklinik llhewan, llrestoran, llmall llbali llgaleria. 

b. Latar llwaktu: llnovel llini lldiperkirakan llterjadi llsejak lltahun ll2014- ll2019. llMulai 

lldari llawal llpertemuan llKinan lldan llmas llAris lldi llbali llsamapai llmereka 

llmenikah lldan llmemutuskan lluntuk llberpisah. 

c. Latar llsuasana: llnovel llini llmenceritakan llsuatu llhubungan llsuami llistri lldalam 

llmengarungi llkehidupan llrumah lltangga. 

1) Kecewa ll 

Kututup lltelinga lldan llmataku llrapat-rapat llwalau llmasih llsering llselentingan 

llmengenai llmereka llmenghampiriku. llKekecewaanku llsangat llbesar 

llterhadap llperempuan llitu llsampai llaku lltak llingin llbertemu lldengannya. llPun 

lldia lltidak llpernah llberusaha llsedikitpun llmendekatiku, llatau llmenjalin 

llsilaturahmi llpadaku. ll(Mommy llAsf, ll2020: ll233). 

 

2) Marah 

Mas llAris llsangat llmarah llkarena llaku llharus llpergi llkeluar llkota llsendirian 

lldan llmeninggalkan llAamir lldan llarya llyang llbelum llsembuh llbenar lldari 

llluka llpasca llsunat. llAku llmemang llmelangsungkan llprosesi llsunat llank-

anak, llketika llmas llAris llsedang llsafar ll(Mommy llAsf, ll2020: ll235). ll 

 

3) Bahagia ll 

Alman llberdiri lldidepan llpintu lldan llmelihatku lldengan llsangat llgembira. 

llDia llberlari llmemelukku. llMasyaallah llperasaan llrindu llyang lltidak 

llterlukiskan. llBahagianya llhatiku llmelihat lldia llberlari llmendekapku 

ll(Mommy llAsf, ll2020: ll239). 
 ll 

4) Sedih ll 

Aamir llmenangis lltidak llingin llikut llpulang llbersamaku. llSerta llArya  

llmerengek lllantang lldan llberkata, ll“ llmau lldisini llsaja.” llKakiku lllemas 

llserasa lltak llbertulang. llHatiku llhancur llmelihat llanak-anakku llmeminta 

lluntuk lltidak lldibawa llpulang llbersamaku. llKupeluk llmereka llsatu-satu. 

llMommy llCuma llkangen, llnak. ll(Mommy llAsf, ll2020: ll239). ll 

 

5) Ikhlas ll 

Aku llmerelakan llgelar lledukasi, llmenggantung llijazahku lldan 

llmenyimpannya llrapi lluntuk llmengabdi llpadanya. llMerawat llanak-anak, 

llmembesarkan lldan llmengurus llsegala llkeperluan llmereka. llDengan llsenang 

llhati llaku llmelakukannya. llAku llmenikmati llperanku llmenjadi llistri lldan llibu 

lldari llanak-anaknya ll(Mommy llAsf, ll2020: ll88). 

 

6) Kesabaran 



 

Keuletan lldan llketekunannya llmendidikku lluntuk llmampu llbertahan. llUntuk 

llmampu llbersabar lldan llpercaya llbahwa llsemua llakan llberubah llmanis 

llketika llkita llyakin llkita llberusaha ll(Mommy llAsf, ll2020: ll138). 

7) Cinta ll 

Bukan llhanya llcanda lltawa llyang llkupunya lldengannya. llMas llAris 

llmemiliki llsifat llkeras llyang lljuga llbaru llkulihat lldari llsiapapun. llKeras  

lldisertai llsurvive llyang lltinggi. llDengan llsifat llkerasnya, llternyata llsecara 

lltidak llsadar llaku llmemiliki llrasa llsenang lldimarahi llolehnya. llAku llrasa 

llsenang lldia llposesif llterhadapku ll(Mommy llAsf, ll2020:160-161). ll 

 

5. Gaya llbahasa 

 ll ll ll ll llBahasa llyang lldigunakan lldalam llnovel lllayangan llputus lladalah llbahasa 

llIndonesia. 

6. Amanat 

 ll ll ll ll llNovel llini llmengajarkan llkepada llkita llbahwa llsemua llmasalah lldan llcobaan 

llyang llterjadi lldalam llkehiduapan lladalah llkehendak llAllah llSwt. llKarakter llKinan 

llmengajarkan llpembaca lluntuk lltetap llbersabar lldan lltabah llmeski llmenghadapi 

llpengkhianatan. llIa llberusaha llmenjaga llakhlaknya lldengan lltidak llmembalas 

llkeburukan lldengan llcara llyang llsama. 

7. Sudut llpandang ll 

 ll ll ll ll llDalam llnovel llLayangan llPutus, llsudut llpandang llyang lldigunakan lladalah 

llorang llpertama lldengan lltokoh llutama llyaitu llKinan. llHal llini lldibuktikan lldengan 

llpenulis llmenggunakan llkata ll“aku” llsebagai llbentuk llnarasi llketika llmenceritakan 

llkisah llKinan llsebagai llsebagai llsudut llpandang llorang llpertama. llDengan llsudut 

llpandang llini, llpembaca lldapat llmerasakan lllangsung llperasaan, llkebingungan, lldan 

llkonflik llbatin llyang lldialami llKinan lldalam llmenghadapi llperselingkuhan llsuami 

lldan llpermasalahan lldalam llrumah lltangga llmereka. ll 

 


