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PERSEMBAHAN
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ABSTRAK

Reko Ramadani :Upaya Sekolah Memulihkan Trauma Anak Korban Bullying di SDN 05
Bermani Ilir Kab. Kepahiang”.

Bullying adalah suatu bentuk tingkah laku yang mengganggu, mengusik korban bullying
sehingga mereka merasa tidak nayaman. Berdasarkan defenisi di atas, dapat saya simpulkan
bahwa bullying adalah perilaku agresif dan negatif seseorang atau sekelompok orang secara
berulangkali yang menyalahgunakan ketidak seimbangan kekuatan dengan tujuan menyakiti
tergetnya (korban) secara mental atau fisik. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui upaya yang dilakukan sekolah untuk memulihkan trauma anak korban bullying
yaitu memanggil siswa-siswi yang melakukan perundungan dan siswa-siswi yang menjadi
korban perundungan untuk dilakukan pendekatan secara mendalam, trauma yang dihadapi
siswa guru melakukan pendekatan emosional, psikososial, psykoedukasi sehingga korban
bullying merasa nyaman. Dalam penyelasaian masalah trauma korban bullying sekolah
terkendala dalam kurangnya SDM, tidak adanya kenselor,serta kuranya pemahaman guru
karena terbeban dengan akademik.

Kata Kunci : Perundungan (Bullying) , Memulihkan Trauma



ABSTRACT

Reko Ramadani :"School's Efforts to Recover the Trauma of Children Victims of Bullying
at SDN 05 Bermani Ilir Kab. Kepahiang.”

Bullying is a form of behavior that disturbs the victims of bullying so that they feel
uncomfortable. Based on the definition above, I can conclude that bullying is the aggressive
and negative behavior of a person or group of people repeatedly who abuse the imbalance
of power with the aim of hurting the target (victim) mentally or physically. The aim of this
research is to determine the efforts made by schools to recover from the trauma of children
who are victims of bullying, namely calling students who bullied and students who were
victims of bullying to take an in-depth approach, the trauma faced by students, teachers to
take an emotional, psychosocial, and emotional approach. psychoeducation so that victims
of bullying feel comfortable. In solving the problem of trauma from victims of bullying,
schools are hampered by a lack of human resources, the absence of counselors, and a lack of
teacher understanding because they are burdened with academics.

Keywords: Bullying, Recovering Trauma
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mungkin disebabkan karena keterbatasan pengetahuan maupun pengalaman Penulis. Oleh
karena itu, penulis sangat mengharapkan saran dan kritik yang membangun dari pembaca

demi kesempurnaan Skripsi ini.

Bengkulu  Januari 2025

Penulis

REKO RAMADANI
NIM. 2011210068

xii



DAFTAR ISI

COVER ..o i
MOTTO e Vil
PERSEMBAHAN ..ottt viii
ABSTRAK ..o iv
KATA PENGANTAR ..ottt Xi
DAFTAR ISL...oo e Xiil
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt XV
BAB | PENDAHULUAN ....cooiiiiitctee e 1
A. Latarbelakang Masalah ............cccoooiiiiiiniie 1
B.Identifikasi Masalah ............ccoooiiiiiiiiieee e 8
C. BatasanMasalah ............cccocueiiiiiiiiieiice e 8
D. Rumusan Masalah ... 9
E. Tujuan Penelitian ... 9
F. Manfaat Penelitian ...........cccoiiiiiiiiiii e 9
BAB 1l KAJIAN TEORI oot 11
A. Konsep Upaya SeKolah ......c.c.ooieiiieiiie i ceeiee e 11
1. Pengertian UpPaYa ........coovvereeieirienie et 11
2. Pengertian Sekolah............ccccooe i, 12
B.KONSep BUYING......cooiiiiiiiiiiiiie e 16
a. Pengertian BUullYing ......cccoovviiieiiiceiceee e 16
b. Permasalahan Umum Pendidikan di Indonesia Yang Dapat
Menyebabkan BUullying..........ccc.cocoiiiiiiie e 21
c. Bentuk-Bentuk Tindakan Bullying .......c..ccccvviniiiciiiienennn 25
d. Ciri-Ciri Pelaku BUllYINgG ......c.cooooiiiiiiiiii e 27
e. Ciri-Ciri Korban BUullying........cccccvviviiniieiiiineeieic e, 28
f. Faktor-faktor BUullying..........c.ccoooiiiiiiiiniii e 28
g. Dampak BUYING .......covoieceeeeee e 31
h. Cara Mengatasi Bullying ..........ccccccooviiiiiiniiisicnceie e 33
C.KONSEP TraUMA ...ccoviiieiiiie ettt 34
1. Jenis-Jenis dan Ciri-Ciri tralma ...........cccevveveeneenenieseeniesnns 35
2. FaKLOr TraUMa......cveieieiiiiiesienicee e e 37
3. Penyebab Terjadinya Trauma .........ccccoeeieniniennnieenenc e 37
4. Reaksi yang ditimbulkan oleh trauma............ccccccovvevviinnnnnne. 38
5. Metode Dalam Pemulihan Trauma...........cccoeevieneenenenniene 40
6. Tahapan Pemulihan Trauma.........ccccoevvereiieieese e 46
D.Penelitian Terdahulu ..........ccooovieiiiieiieeeceseee e 48
E. Kerangka PiKir..........cccoiveiiiieieeie e 56
BAB 11l METODE PENELITIAN. . c.itttttiiiatiernirntiaceecnsonns 58
AL Jenis PENelitian ........c.ccvvieiieie e 58
B. Setting penelitian ... 60
C. Subjek dan informan...........ccooeveeiiiic i 60
D. Teknik pengumpulan data...........ccocevvieienenenineeeeee, 61
E. Teknik keabsahan data.............ccoccevveiiiiiininniice e, 63



F. Teknik analiSis data.........cocouveeeeeeee oo 63

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN PENELITIAN ............... 68

A, HaSIH PENELITIAN ..o 68

1. Gambaran Umum Lokasi Penelitian ...........ccccceevvevvreeeinen. 68

a. Sejarah Berdirinya Sekolah Sdn 05 Bermani llir............. 68

b. Visi, Misi,Dan TUJUAN ........cccovevieiiieic e 68

c. Profil SDN 05 Bermani Hir........cccccoeveiivieeiiiee e 70

d. Keadan Guru dan Peserta DidiK ...........cccceeviveeiiieeiiineen, 71

2. Paparan Data Penelitian............cccocvvvvevviieviiesece e, 74

B. Pembahasan Penelitian ...........cccooevvveiiiiieii e 92

BAB V PENUTUP......co ottt ettt 73
AL KESIMPUIAN.....ciiiiiee e 106
B. SAIaN ..vveeiiiiiiic e 107
DAFTAR PUSTAKA ... ..ottt 109

Xiv



© 0o N o g B~ wbhPE

DAFTAR LAMPIRAN

Pedoman Wawancara

Dokumentasi

Kartu Bimbingan Skripsi

SK Pembimbing

Surat Izin Penelitian

Surat Diterima Melakukan Penelitian
Surat Selesai Penelitian

SK Kompre

Surat Pernyataan

XV



