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ABSTRAK 

Reko Ramadani :Upaya Sekolah Memulihkan Trauma Anak Korban Bullying di SDN 05 

Bermani Ilir Kab. Kepahiang”.  

Bullying adalah suatu bentuk tingkah laku yang mengganggu, mengusik korban bullying 

sehingga mereka merasa tidak nayaman. Berdasarkan defenisi di atas, dapat saya simpulkan 

bahwa bullying adalah perilaku agresif dan negatif seseorang atau sekelompok orang secara 

berulangkali yang menyalahgunakan ketidak seimbangan kekuatan dengan tujuan menyakiti 

tergetnya (korban) secara mental atau fisik. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui upaya yang dilakukan sekolah untuk memulihkan trauma anak korban bullying 

yaitu memanggil siswa-siswi yang melakukan perundungan dan siswa-siswi yang menjadi 

korban perundungan untuk dilakukan pendekatan secara mendalam, trauma yang dihadapi 

siswa guru melakukan pendekatan emosional, psikososial, psykoedukasi sehingga korban 

bullying merasa nyaman. Dalam penyelasaian masalah trauma korban bullying sekolah 

terkendala dalam kurangnya SDM, tidak adanya kenselor,serta kuranya pemahaman guru 

karena terbeban dengan akademik.  

  

Kata Kunci : Perundungan (Bullying) , Memulihkan Trauma 
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ABSTRACT 

Reko Ramadani :"School's Efforts to Recover the Trauma of Children Victims of Bullying 

at SDN 05 Bermani Ilir Kab. Kepahiang.”  

Bullying is a form of behavior that disturbs the victims of bullying so that they feel 

uncomfortable. Based on the definition above, I can conclude that bullying is the aggressive 

and negative behavior of a person or group of people repeatedly who abuse the imbalance 

of power with the aim of hurting the target (victim) mentally or physically. The aim of this 

research is to determine the efforts made by schools to recover from the trauma of children 

who are victims of bullying, namely calling students who bullied and students who were 

victims of bullying to take an in-depth approach, the trauma faced by students, teachers to 

take an emotional, psychosocial, and emotional approach. psychoeducation so that victims 

of bullying feel comfortable. In solving the problem of trauma from victims of bullying, 

schools are hampered by a lack of human resources, the absence of counselors, and a lack of 

teacher understanding because they are burdened with academics.  

 Keywords: Bullying, Recovering Trauma 
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