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MOTTO 

 

 

“Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah suatu kaum, 

sebelum mereka mengubah keadaan diri mereka sendiri.” 

[QS. Ar-Rad: 11] 

 

Duduklah di depan laptop, kemudian mulailah mengetik tugas 

akhir mu Walaupun hanya satu kata yaitu “Pendahuluan”. 

Jangan menunggu data siap agar tugas akhir mu sempurna, 

karena ini hanya tugas akhir yang akan dibaca oleh 

pembimbing dan penguji lalu akhirnya ditumpuk di sudut 

perpustakaan yang belum tentu akan dibaca adik tingkat.  



 

 

  



 

 

Jangan juga menunggu keadaan lebih nyaman karena ke 

depan akan makin tidak nyaman akibat dikejar deadline. 

[Mawan A. Nugroho] 

 

“Jangan lupa untuk selalu melibatkan Allah disetiap langkah 

dan perjalanan mu. Karena setelah kamu melibatkan Allah 

mustahil Allah tidak membantumu.” 

[Nadia Kharisma Afrillia] 

 

 
 

 

  



 

 

PERSEMBAHAN 

 

 Alhamdulillahirobbil ‘aalamiin, Puji dan syukur penulis 

ucapkan kepada Allah SWT. yang telah memberikan rahmat 

serta hidayah sehingga penulis bisa menyelesaikan penulisan 

buku ini dengan baik. Tentunya semua ini tidak terlepas dari 

bantuan semua pihak yang terlihat secara langsung maupun 

tidak langsung. Oleh karena itu, dengan ketulusan hati penulis 

ingin menyampaikan ucapan terimakasih dan buku ini penulis 

persembahkan kepada: 

1. Tuhan yang Maha Esa, atas karunia dan anugeranya 

sehingga penulis diberikan kesempatan untuk 

menyelesaikan tugas akhir ini dengan baik. 

2. Ibuku Ida Nurmaitun, terimakasih telah melahirkanku ke 

dunia ini terimakasih untuk semua doa-doa dan 

semangatmu yang selalu engkau berikan untukuku. 

Terimakasih juga telah menemani proses pendidikan 

anakmu sampai sejauh ini bu, aku harap engkau ada di 

dunia ini lebih lama lagi, karena aku tak mungkin bisa 

seperti saat ini jika tanpamu. 

3. Ayahku Sawal Herdian, terimakasih untuk peranmu 

selama ini yah, terimakasih untuk doa-doa, motivasi, dan 

semangatmu yang tak pernah henti enggkau berikan. 

Terimakasih sudah hadir dihidupku sampai saat ini, yang 

selalu mengusahakan apapun untuk anaknya. Lebih lama 



 

 

lagi ada di dunia ini ya yah, agar enggkau selalu 

menyaksikan kesuksesan dan prestasi-prestasi anakmu. 

4. Adikku Arsenio Alim Fadilza, terimakasih telah hadir di 

dunia ini, terimakasih untuk hiburan dan candaan lucu 

yang selalu engkau keluarkan. Terimakasih selalu 

menemani hari-hari sebagai penyemangat dalam 

menyelesaikan tugas akhir ini. 

5. Sahabat seperjuangan yaitu Mettri, Meysi Dwi Saputri, 

Sefti Wulandari terimakasih telah menyediakan pundak 

untuk menangis, berkeluh kesah, dan selalu memberi 

bantuan dalam hal apapun. Terimakasih telah menemani 

pendidikan sampai sejauh ini dan selalu memberi motivasi 

untuk menjadi lebih baik.  

6. Kurnia Khoirunnisa, Seorang teman dengan hati emas 

sulit ditemukan. Kebaikanmu benar-benar tiada 

bandingnya. Terimakasih telah menjadi salah satu teman 

yang baik dalam hal apapun. 

7. Ilma Ramadhani Putri, terimakasih telah menyediakan 

waktu untuk memberi bantuan saat penyelesaian tugas 

akhir ini dan senantiasa selalu memberikan motivasi. 

8. Kepada kedua dosen pembimbingku yang saya hormati. 

Ibu Khairiah Elwardah, M.Ag dan Ibu Kustin Hartini, 

MM. Terimakasih banyak atas bimbingan dan dukungan 

yang diberikan kepada penulis selama menyusun tugas 



 

 

akhir ini berlangsung. Maaf atas segala salah yang penulis 

lakukan baik disengaja maupun tidak sengaja. 

9. Kepada Bapak dan Ibu dosen serta semua staf yang telah 

memberikan ilmu, baik secara langsung maupun tidak 

langsung. 

10. Kepada kampus UINFAS Bengkulu, Dengan penuh rasa 

syukur dan kebanggaan, saya mempersembahkan karya 

ini untuk kampus tercinta, tempat di mana saya telah 

menimba ilmu, mengasah kemampuan, dan membangun 

impian. Kampus ini bukan hanya sekadar lembaga 

pendidikan, tetapi juga merupakan tempat yang telah 

membentuk karakter dan kepribadian saya. 

11. Almamater, tempat yang selalu mengajarkan arti 

kesungguhan, kerja keras, dan semangat untuk terus 

belajar. Di sini, saya menemukan banyak hal yang tidak 

hanya memperkaya pengetahuan, tetapi juga mengajarkan 

nilai-nilai penting tentang kehidupan, persahabatan, dan 

pengabdian. 

12. Terakhir, terimakasih kepada wanita sederhana yang 

memiliki keinginan tinggi namun terkadang sulit 

dimengerti isi kepalanya, sang penulis karya tulis Buku 

ilmiah ini yaitu diri saya sendiri, Nadia Kharisma Afrillia. 

Seorang anak sulung yang berjalan menuju usia 22 tahun 

yang keras kepala namun terkadang sifatnya seperti anak 

kecil pada umumnya. Terimaksih ya sudah bertahan 



 

 

sampai sejauh ini, melewati banyaknya tantangan dan 

rintangan yang alam semesta berikan. Terimakasih kamu 

hebat saya bangga dengan atas pencapaian yang telah di 

raih dalam hidup mu dan selalu merayakan dirimu sendiri 

sampai dititik ini, walaupun seringkali pengharapan tidak 

sesuai dengan ekspektasi yang kamu ingInkan, namun 

harus tetap bersyukur. Terimakasih selalu mau berusaha, 

bekerjasama dan tidak lelah mencoba hal-hal positif saya 

yakin dengan usaha, kebaikan-kebaikan dan do'a yang 

selalu kamu langitkan Allah sudah merencanakan 

memberikan pilihan yang tidak terduga pastinya terbaik 

buat dirimu. Berbahagialah selalu dimanapun kapanpun 

kamu berada, Nadia. Rayakan selalu kehadiranmu jadilah 

bersinar dimanapun kamu memijakkan kaki. Semoga 

langkah kebaikan terus berada padamu dan semoga Allah 

selalu meridhoi setiap perbuatanmu dan selalu dalam 

lindungannya. Aamiin... 

Barakallahu fükum. 

Bengkulu,     Januari 

2025 
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ABSTRAK 

 

“Haji dan Umrah: Sebuah Perjalanan Spiritual dari Niat hingga 

Tawaf Wada” 

Oleh Nadia Kharisma Afrillia, NIM 2111170028 

 

Tujuan dari penulisan ini adalah untuk mengetahui Makna 

niat dalam perjalanan spiritual ibadah haji dan umrah, makna 

tawaf wada  sebagai simbol perpisahan dalam menyempurnakan 

ibadah haji dan umrah, dan perbedaan antara ibadah haji dan 

umrah dalam perjalanan spiritual. Penulisan buku ini 

menggunakan data sekunder yang diperoleh atau dikumpulkan 

dari literatur, buku, dan lain sebagainya. Adapun teknik 

pengumpulan data yaitu menggunakan tinjauan kepustakaan 

kemudian melakukan analisis isi. Dari hasil penulisan dan 

pembahasan ditemukan bahwa makna niat dalam perjalanan 

spiritual ibadah haji dan umrah sangat mendalam karena niat 

merupakan langkah awal dalam ibadah. Terutama dalam ibadah 

haji dan umrah, niat menjadi penghubung antara tindakan fisik 

dan aspek spiritual. Tawaf wada memiliki makna sebagai simbol 

perpisahan dalam menyempurnakan ibadah haji dan umrah yang 

mengajarkan pentingnya rasa cinta dan kerinduan terhadap Allah 

dan rumahnya. Dengan demikian tawaf wada bukan hanya ritual 

tetapi suatu ungkapan spiritualitas yang mendalam bagi jamaah. 

Perbedaan antara ibadah haji dan umrah dalam perjalanan 

spiritual yaitu dari rukun haji yang berbeda dengan rukun umrah, 

ibadah haji dilaksanakan di waktu-waktu tertentu sedngkan 

ibadah umrah dilakukan tanpa adanya waktu yang di tentukan. 

Kata Kunci: Perjalanan Spiritual, Niat, Tawaf Wada 

 

 

 



 

 

ABSTRACT 

 

Hajj and Umrah: A Spiritual Journey from Intention to Tawaf 

Wada 
By: Nadia Kharisma Afrillia, NIM:  2111170028 

The purpose of this writing is to understand the meaning 

of intention in the spiritual journey of Hajj and Umrah, the 

meaning of Tawaf Wada as a symbol of farewell in completing 

the Hajj and Umrah rituals, and the differences between Hajj and 

Umrah in the spiritual journey. This book is written using 

secondary data obtained or collected from literature, books, and 

other sources. The data collection technique used is a literature 

review followed by content analysis. The results of the writing 

and discussion found that the meaning of intention in the spiritual 

journey of Hajj and Umrah is profound, as intention is the initial 

step in worship. Especially in the rituals of Hajj and Umrah, 

intention serves as a bridge between physical actions and 

spiritual aspects. Tawaf Wada holds the meaning of a symbol of 

farewell in completing the Hajj and Umrah rituals, teaching the 

importance of love and longing for Allah and His house. Thus, 

Tawaf Wada is not only a ritual but also a deep expression of 

spirituality for the pilgrims. The difference between Hajj and 

Umrah in the spiritual journey lies in the different pillars of each, 

with Hajj being performed at specific times while Umrah can be 

performed at any time. 

 

Keywords: Spiritual Journey, Intention, Tawaf Wada 
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Puji dan syukur ke hadirat Allah SWT atas segala nikmat 

dan karunianya sehingga penulis dapat menyelesaikan buku yang 

berjudul “Haji dan Umrah: Sebuah Perjalanan Spiritual dari 

Niat hingga Tawaf Wada”. Shalawat dan salam untuk Nabi 
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(S.E.) pada Program Studi Manajemen Haji dan Umrah Jurusan 
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Penulis, 
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