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MOTTO

“Tidaklah mungkin bagi matahari mengejar bulan dan malam-pun tidak dapat

mendahului siang. Masing-masing beredar pada garis edarnya”.

(Q.S Yasin: 40)

“Pada akhirnya, ini semua hanyalah permulaan”.

(Nadin Amizah)

“Semua jatuh bangunmu hal yang biasa, angan dan pertanyaan waktu yang

menjawabnya, berikan tenggat waktu bersedihlah secukupnya, rayakan

perasaanmu sebagai manusia”.

(Baskara Putra – Hindia)

“Lupakan apa yang kita beri, jangan pernah lukapan apa yang orang beri

kepada kita”.

(Diora Delva Rohima)

“Selalu ada harga dalam proses. Nikmati saja lelah-lelah itu. Lebarkan lagi

rasa sabar itu. Semua yang kamu investasikan untuk menjadikan dirimu

serupa yang kau inginkan, mungkin tidak akan selalu berjalan lancar, tetapi

gelombang-gelombang itu yang bias kau ceritakan”.

(Boy Candra)
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PERSEMBAHAN

Alhamdulillahirobbil'alamin, dengan rasa syukur kepada Allah SWT

yang tiada terhingga. Kasih sayangmu telah memberiku kekuatan,

membekaliku dengan pemahaman dan memperkenalkanku dengan ilmu

pengetahuan. Atas karunia serta kemudahan yang engkau berikan akhirnya

saya dapat menyelesaikan studi dengan karya sederhana ini. Saya

persembahkan skripsi ini untuk:

1. Terima kasih kepada Allah SWT, yang telah memberikan kelancaran

dalam menyelesaikan skripsi ini.

2. Cinta pertama dan panutanku, Ayahanda Gusti Efendi. Terima kasih atas

segala pengorbanan dan tulus kasih. Beliau memang tidak sempat

merasakan pendidikan bangku perkuliahan, namun beliau mampu

mensarjankan bunda dan penulis. Semoga ayah panjang umur dan bahagia

selalu.

3. Pintu surgaku Ibunda Yeni Susanti, S.Kep. Terima kasih selalu

memberikan dukungan dan kasih sayang yang tak henti-henti selalu

memotivasi dan selalu berusaha payah memberikan yang terbaik untukku

serta adikku, usahamu dan lantunan doa untuk sebuah kesuksesan untukku

yang tak henti-hentinya selalu engkau panjatkan untuk kami anak-anakmu.

Bunda selalu menjadi penguat dan pengingat yang paling hebat.



vii

4. Saudari kandungku tercinta dan tersayang yang selalu aku banggakan

adikku Abidah Fathina terima kasih sudah membuatku selalu semangat dan

selalu membantuku dalam segala hal baik berupa dukungan dan materi

serta membuat hari-hariku menjadi berwarna dan penuh canda tawa

kebahagiaan dalam menyelesaikan pendidikan dan berusaha menjadi

kakak yang baik untuk kamu.

5. Keluarga besarku yang tidak bisa disebutkan satu persatu, terima kasih

telah memberikan semangat, dukungan dan kecerian selama ini.

6. Kepaldal bapak/ibu dosen FUAlD UINFAlS Bengkulu terimalkalsih altals ilmu

ya lng diberikaln sertal alralhaln daln terkhusus untuk Ibu Tiyani pujiastuti,

MA.Si dan Ibu Diana Zumrotus Sa’adah,M.Psi ya lng telalh memberikaln

ilmu sertal bimbingaln daln salraln kepaldal penulis.

7. Salhalbalt seperjualngalnku ya lng telalh memberikaln motivalsi, dukungaln daln

doal sertal membalntu dallalm penyelesalialn skripsi ini yalitu Muhammad

Iqbal, Lia Wahyu Ningsih, Nawang Wulan Tri Qonita, Aprilia Nur Sella,

daln oralng-oralng disekitalrku ya lng tidalk bisal alku sebutkaln saltu persaltu yalng

selallu membalntuku dallalm menyelesalikaln skripsi ini.

8. Temaln-temaln seperjualngaln khususnyal rekaln-rekaln prodi BKI alngkaltaln

2020 yalng talk bisalaa aku sebutkaln nalmalnyal saltu persaltu terimalkalsih ku

ucalpkaln altals kebersalmalaln kital selalmal empalt talhun ini.
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9. Temaln-temaln KKN ku terkhusus kelompok 109 yalng selallu mendukungku

daln membalntuku selalmal KKN sertal salmpali pengerjalaln tugals ini selesali.

10. Peneliti persembahkan skripsi ini spesial untuk orang yang selalu bertanya

kapan kamu wisuda? dan kapan Skripsimu selesai? wisuda hanyalah

bentuk seremonial akhir setelah melewati beberapa proses, terlambat lulus

atau tidak lulus tepat waktu bukanlah suatu kejahatan dan bukanlah sebuah

aib. Alangkah kerdilnya jika kecerdasan seseorang diukur dari siapa yang

paling cepat wisuda. Bukankah sebaik-baiknya skripsi adalah skripsi yang

diselesaikan, entah itu tepat waktu maupun tidak.

11. Untuk Almameterku tercinta.

12. Last but not least, I wanna thank me, I wanna thank me for believing in me,

I wanna thank me for doing all this hard work, I wanna thank me for having

no days off, I wanna thank me for, for never quitting, I wanna thank me for

always being a giver And tryna give more than I receive, I wanna thank me

for tryna do more right than wrong, I wanna thank me for just being me at

all times.
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ABSTRAK

DIORA DELVA ROHIMA, NIM 2011320051 PERILAKU SEKS
PRANIKAH PADA MAHASISWA INDEKOS DI KOTA BENGKULU.
Program Studi Bimbingan Dan Konseling Islam Jurusan Dakwah Tahun
2024

Perilaku seks pranikah di kalangan mahasiswa indekos di Kota
Bengkulu sangat marak terjadi dan sudah di anggap normal dan melakukan
seks pranikah secara terang-terangan. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku seks pranikah yang
dilakukan oleh mahasiswa yang tinggal di kost dan dampak dari perilaku
tersebut. Peneliti ini menggunakan jenis penelitian deskriptif kualitatif. Teknik
pemilihan informan dengan menggunakan purposive random sampling dengan
jumlah informan perempuan, yaitu dua informan utama dan dua informan
pendukung. Teknik pengumpulan data menggunakan metode Observasi,
Wawancara dan Dokumentasi. Hasilnya menunjukkan bahwa, faktor yang
mempengaruhi perilaku seks pranikah ini ialah tidak bisa mengontrol dorongan
seksual, bujukan dari pasangan, pola asuh orang tua, dan pengaruh lingkungan
dan dampak seks pranikah ialah dampak psikologi, sosial dan fisik. Penelitian
ini menekankan pentingnya pemahaman yang lebih baik mengenai risiko
terkait perilaku seks pranikah, termasuk kehamilan tidak dinginkan dan
penyakit menular seksual, serta perlunya pendidikan seks yang lebih baik di
kalangan remaja. Dengan demikian, hasil penelitian ini memberikan wawasan
yang signifikan bagi pengembangan program pendidikan kesehatan reproduksi
di kalangan mahasiswa indekos.

Kata Kunci: perilaku, seks pranikah, mahasiswa indekos
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ABSTRACT

DIORA DELVA ROHIMA, NIM 2011320051 PRE-MARITAL SEXUAL
BEHAVIOR AMONG BOARDING STUDENTS IN BENGKULU CITY.
Islamic Guidance and Counseling Study Program, Da'wah Department,
2024

Premarital sexual behavior among boarding house students in Bengkulu City
is very common and is considered normal and they engage in premarital sex
openly. This research aims to determine the factors that influence premarital
sexual behavior carried out by students living in boarding houses and the
impact of this behavior. This researcher used a qualitative descriptive type of
research. The informant selection technique used purposive random sampling
with the number of female informants, namely two main informants and two
supporting informants. Data collection techniques use Observation, Interview
and Documentation methods. The results show that the factors that influence
premarital sexual behavior are not being able to control sexual urges,
persuasion from partners, parenting patterns, and environmental influences
and the impact of premarital sex is psychological, social and physical. This
research emphasizes the importance of better understanding the risks
associated with premarital sexual behavior, including unintended pregnancies
and sexually transmitted diseases, as well as the need for better sex education
among adolescents. Thus, the results of this research provide significant
insight for the development of reproductive health education programs among
boarding house students.

Keywords: premarital sexual behavior, boarding Students
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Alhamdulillahi robbil ‘alamiin. Atas berkat rahmat Allah SWT yang

Maha Pengasih lagi Maha Penyayang, berkat limpahan rahmatnya, hidayah

serta inayahNya, sampailah saya pada puncak akhir perjuangan saya bisa

menyelesaikan skripsi ini sebagai salah satu syarat untuk memperoleh Gelar

Sarjana Sosial dengan baik dan lancar. Sholawat beserta salam marilah

senantiasa tercurahkan ke hadirat Nabi Muhammad SAW, para keluarga,

sahabat dan para pengikutnya dengan harapan semoga memberikan syafaatnya

pada hari akhir nanti. Skripsi yang ditulis oleh peneliti ini yang berjudul

“Faktor dan Dampak Perilaku Seks Pranikah pada Mahasiswa Indekos di Kota

Bengkulu ”

Ditujukan guna menyelesaikan tugas akhir pada proses akademik

peneliti. Penyusunan skripsi ini bertujuan untuk memenuhi salah satu syarat

guna untuk memperoleh gelar Sarjana Sosial (S.Sos) pada program studi

Bimbingan Konseling Islam pada Fakultas Ushuluddin Adab dan Dakwah

Universitas Islam Negeri (UIN) Fatmawati Sukarno Bengkulu. Dalam

penyusunan Skripsi ini penyusun mendapatkan bantuan dari berbagai pihak.

Dengan demikian penyusun ingin mengucapkan ucapan terima kasih yang

sebesar-besarnya kepada :
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6. Diana Zumrotus Sa’adah,M.Psi, selaku dosen pembimbing II yang selalu

membimbing dan mengarahkan dalam proses penyelesaian skripsi ini.

7. Bapak dan ibu dosen Jurusan Dakwah UIN Fatmawati Sukarno Bengkulu

yang telah mengajar dan membimbing serta memberikan ilmunya dengan

penuh keikhlasan.
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yang terbaik
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akan terus berusaha semaksimal mungkin untuk mencapai hasil akhir yang

terbaik dalam penulisan skripsi ini.

Bengkulu,

Diora Delva Rohima
NIM. 2011320051
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