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ABSTRAK 

 

Febri Mayang Sari, NIM 2011320063, Upaya Guru 

Bimbingan Konseling Dalam Menangani Perilaku Merokok 

Pada Siswa di SMP Negeri 3 Bengkulu Selatan.  

 
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor 

yang menyebabkan siswa merokok di SMP Negeri 3 Bengkulu 

Selatan, dan menganalisis upaya guru bimbingan konseling dalam 

menangani perilaku merokok pada siswa SMP Negeri 3 Bengkulu 

Selatan. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kualitatif 

dengan pendekatan deskriptif. Teknik pemilihan informan 

menggunakan teknik purposive sampling. Informan penelitian ini 

terdiri dari 2 orang informan utama guru BK dan 8 orang 

informan pendukung siswa kelas VIII SMPN 3 Bengkulu Selatan. 

Teknik pengumpulan data menggunakan metode wawancara dan 

dokumentasi. Teknik analisis data menggunakan teknik 

triangulasi data yaitu trigulasi sumber, dan trigulasi teknik. Hasil 

penelitian menunjukan bahwa perilaku merokok siswa SMP 

Negeri 3 Bengkulu Selatan lebih dipengaruhi oleh pengaruh 

sosial dan rasa penasaran daripada kecanduan nikotin. Merokok 

dianggap berdampak negatif pada konsentrasi, daya ingat, dan 

kemampuan belajar, serta tidak mengurangi rasa lapar. Secara 

psikologis, siswa merokok karena kebiasaan yang dimulai dari 

ajakan teman, merasa rileks sementara, atau untuk mengurangi 

stres. Faktor lingkungan seperti pengaruh orang tua, teman 

sebaya, dan iklan rokok juga menjadi pemicu utama. Guru BK 

melakukan langkah preventif dengan memberikan edukasi, 

nasihat, razia, dan bimbingan kelompok untuk membentuk 

pandangan siswa yang benar tentang rokok. Secara kuratif, guru 

BK mengadakan konseling pribadi, melibatkan orang tua, dan 

mengalihkan perhatian siswa ke aktivitas positif seperti olahraga 

atau seni untuk membantu mereka berhenti merokok. 

 

Kata Kunci: Upaya, Bimbingan Konseling, Perilaku 

Merokok, Remaja 
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ABSTRACT 

 

Febri Mayang Sari, NIM 2011320063, Counseling Guidance 

Teachers’ Efforts in Handling Smoking Behavior in Students at 

SMP Negeri 3 South Bengkulu. 

 

The aim of this research is to determine the factors that 

cause students to smoke at SMP Negeri 3 South Bengkulu, and to 

analyze the efforts of guidance and counseling teachers in 

dealing with smoking behavior in SMP Negeri 3 Bengkulu 

Selatan students. This research uses qualitative research with a 

descriptive approach. The informant selection technique uses 

purposive sampling technique. The informants for this research 

consisted of 2 main informants, guidance and counseling 

teachers and 8 supporting informants for class VIII students at 

SMPN 3 South Bengkulu. Data collection techniques use 

interview and documentation methods. The data analysis 

technique uses data triangulation techniques, namely source 

triangulation and technical triangulation. The research results 

show that the smoking behavior of students at SMP Negeri 3 

South Bengkulu is more influenced by social influence and 

curiosity than by nicotine addiction. Smoking is thought to have a 

negative impact on concentration, memory and learning ability, 

and does not reduce hunger. Psychologically, students smoke 

because of a habit that started from a friend’s invitation, to feel 

temporarily relaxed, or to reduce stress. Environmental factors 

such as the influence of parents, peers, and cigarette advertising 

are also main triggers. BK teachers take preventive steps by 

providing education, advice, raids and group guidance to form 

students’ correct views about smoking. Curatively, guidance and 

counseling teachers provide personal counseling, involve 

parents, and divert students’ attention to positive activities such 

as sports or art to help them stop smoking. 

 

Keywords: Effort, Counseling Guidance, Smoking Behavior, 

Adolescents 
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