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ABSTRAK 

Nela Yusniarti, NIM: 2111320017 Dinamika Hardiness Mahasiswa 

Penghafal Al-Qur’an Pada Rumah Tahfiz Impian Bengkulu. 

Pembimbing I : Ibu Dr. Nelly Marhayati, M.Si  dan Pembimbing II : 

Bapak H. Syahidin, Lc.,MA.Hum. 

Penelitian ini bertujuan untuk memahami dinamika hardiness yang dialami 

oleh mahasiswa penghafal Al-Qur’an di Rumah Tahfiz Impian Bengkulu 

serta faktor-faktor yang membentuk ketahanan psikologis mereka. 

Hardiness merupakan karakteristik kepribadian yang mencakup komitmen 

(commitment), kontrol (control), dan tantangan (challenge), yang 

memungkinkan individu untuk bertahan dan berkembang dalam 

menghadapi kesulitan. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif 

dengan pendekatan fenomenologi. Subjek penelitian terdiri dari 

mahasiswa penghafal Al-Qur’an yang telah menempuh pendidikan di 

Rumah Tahfiz Impian Bengkulu selama minimal satu tahun. Data 

dikumpulkan melalui wawancara mendalam, observasi, dan dokumentasi, 

kemudian dianalisis menggunakan teknik analisis Miles dan Huberman. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa hardiness mahasiswa penghafal Al-

Qur’an berkembang melalui pengalaman menghadapi tantangan dalam 

proses menghafal, baik dari segi internal seperti kejenuhan, motivasi, dan 

tekanan akademik, maupun dari segi eksternal seperti tuntutan keluarga 

dan lingkungan. Faktor utama yang membentuk hardiness mereka meliputi 

dukungan sosial, motivasi religius, strategi coping, serta lingkungan 

Rumah Tahfiz yang kondusif. Dengan tingkat hardiness yang tinggi, 

mahasiswa lebih mampu mengelola stres dan mempertahankan komitmen 

dalam menyelesaikan hafalan Al-Qur’an mereka. 

Kata Kunci: Dinamika, Hardiness, Penghafal Al-Qur’an 
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