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ABSTRAK

Anggi Junia Restika, Nim 2111320016, judul skripsi “Peran Program
Morning Talk Dalam Mengembangkan Keterampilan Psikososial
Siswa Di Sekolah Langit Biru Kota Bengkulu”

Keterampilan psikososial ialah kemampuan individu dalam
mengatasi tantangan kehidupan sehari-hari dan meningkatkan kesehatan
mental yang positif. Dalam konteks pendidikan, terutama di Sekolah
Dasar (SD) keterampilan psikososial memiliki peranan penting dalam
membantu mereka membangun hubungan psikososial yang sehat,
menyelesaikan konflik dengan positif dan menghadapi tekanan akademik
dan spiritual dengan bijak. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui
tentang peningkatan keterampilan psikososial siswa melalui program
morning talk studi di Sekolah Langit Biru Kota Bengkulu, yang mencakup
beberapa aspek: (1) Berkomunikasi dengan Efektif, (2) Hubungan
Interpersonal, (3) Berempati, dan (4) Mengontrol Emosi. Penelitian ini
menggunakan pendekatan deskriptif kualitatif. Pemilihan informan
diambil dengan teknik purposive sampling, terdiri dari 3 orang sebagai
informan utama dan 6 orang sebagai informan pendukung. Teknik
pengumpulan data dilakukan dengan observasi, wawancara, dan
dokumentasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa program morning talk
di Sekolah ILangit Biru Kota Bengkulu membantu peningkatan
keterampilan psikososial siswa, terutama dalam hal komunikasi, empati,
dan pengendalian emosi. Program ini membantu siswa lebih percaya diri,
peduli, serta dapat mengelola emosi melalui pendekatan fasilitator,
partisipasi aktif dan komunikasi yang terarah.

Kata Kunci: Keterampilan Psikososial, Morning Talk
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ABSTRACT

Anggi Junia Restika, NIM 2111320016, thesis title " The Role of
the Morning Talk Program in Developing Students' Psychosocial
Skills at the Blue Sky School, Bengkulu City *

Psychosocial skills are an individual's ability to cope with daily challenges and
improve positive mental health. In the context of education, especially in primary
schools (SD), psychosocial skills play an important role in helping students build
healthy psychosocial relationships, resolve conflicts positively, and deal with academic
and spiritual pressures wisely. This study was conducted to investigate the improvement
of students' psychosocial skills through the morning talk programme at Blue Sky School
in Bengkulu City, which covers several aspects: (1) Effective Communication, (2)
Interpersonal Relationships, (3) Empathy, and (4) Emotional Control. This study
employed a descriptive qualitative approach. Informants were selected using purposive
sampling, consisting of 3 primary informants and 6 supporting informants. Data
collection techniques included observation, interviews, and documentation. The results
of the study indicate that the morning talk programme at Sekolah Langit Biru Kota
Bengkulu helps improve students' psychosocial skills, particularly in terms of
communication, empathy, and emotional control.This programme helps students
become more confident, caring, and able to manage their emotions through a facilitator
approach, active participation, and directed communication.

Keywords:Psychosocial Skills, Morning Talk
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