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MOTTO 

“Setetes keringat orang tuaku yang keluar, ada seribu langkahku untuk 

maju” 

“Selalu ada harga dalam proses. Nikmati saja lelah-lelah itu. Lebarkan lagi 

rasa sabar itu. Semua yang kamu investasikan untuk menjadikan dirimu 

serupa yang kamu impikan. Mungkin tidak akan selalu berjalan lancar. 

Tapi gelombang-gelombang itulah yang nanti bisa kamu ceritakan.”  

(Boy Chandra) 

 يسُْرًا الْعسُْرَِّ مَعََّ إِن َّ ,يسُْرًا الْعسُْرَِّ مَعََّ فإَِن َّ

“Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, 

sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan” 

(QS Al-Insyirah ayat 5-6) 
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1. Cinta pertama dan panutanku Bapak Kamaludin dan pintu surgaku 

Ibu Rosmaniar. Dengan penuh ketulusan aku persembahkan karya 

kecil ini kepada kalian yang telah memberikan tulus kasih sayang 

dan cinta tiada terhingga yang hanya bisa saya balas dengan 

selembar kertas bertuliskan kata cinta dan persembahan. Terima 
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pengerjaan skripsi. Menjadi salah satu anak bimbingan bapak dan 

ibu merupakan nikmat yang sampai saat ini saya syukuri. Terima 

kasih banyak saya ucapkan semoga jerih payah bapak dan ibu 
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masih memendam masalahnya sendiri. Terima kasih kepada penulis 

karya ilmiah ini, yaitu diriku sendiri Anggi Junia Restika. Putri 

sulung yang tengah melangkah menuju dewasa dengan sikapnya 

yang masih seperti anak kecil. Terima kasih telah turut hadir di 
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mimpimu satu persatu akan terjawab. 

6. Serta almamater tercinta tempat saya menimba ilmu di Universitas 

Islam Negeri Fatmawati Sukarno Bengkulu khususnya Fakultas 

Ushuluddin Adab dan Dakwah. 
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ABSTRAK 

Anggi Junia Restika, Nim 2111320016, judul skripsi “Peran Program 

Morning Talk Dalam Mengembangkan Keterampilan Psikososial 

Siswa Di Sekolah Langit Biru Kota Bengkulu” 

Keterampilan psikososial ialah kemampuan individu dalam 

mengatasi tantangan kehidupan sehari-hari dan meningkatkan kesehatan 

mental yang positif. Dalam konteks pendidikan, terutama di Sekolah 

Dasar (SD) keterampilan psikososial memiliki peranan penting dalam 

membantu mereka membangun hubungan psikososial yang sehat, 

menyelesaikan konflik dengan positif dan menghadapi tekanan akademik 

dan spiritual dengan bijak. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui 

tentang peningkatan keterampilan psikososial siswa melalui program 

morning talk studi di Sekolah Langit Biru Kota Bengkulu, yang mencakup 

beberapa aspek: (1) Berkomunikasi dengan Efektif, (2) Hubungan 

Interpersonal, (3) Berempati, dan (4) Mengontrol Emosi. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan deskriptif kualitatif. Pemilihan informan 

diambil dengan teknik purposive sampling, terdiri dari 3 orang sebagai 

informan utama dan 6 orang sebagai informan pendukung. Teknik 

pengumpulan data dilakukan dengan observasi, wawancara, dan 

dokumentasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa program morning talk 

di Sekolah Langit Biru Kota Bengkulu membantu peningkatan 

keterampilan psikososial siswa, terutama dalam hal komunikasi, empati, 

dan pengendalian emosi. Program ini membantu siswa lebih percaya diri, 

peduli, serta dapat mengelola emosi melalui pendekatan fasilitator, 

partisipasi aktif dan komunikasi yang terarah. 

Kata Kunci: Keterampilan Psikososial, Morning Talk 
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ABSTRACT 

Anggi Junia Restika, NIM 2111320016, thesis title " The Role of 

the Morning Talk Program in Developing Students' Psychosocial 

Skills at the Blue Sky School, Bengkulu City " 

 

Psychosocial skills are an individual's ability to cope with daily challenges and 

improve positive mental health. In the context of education, especially in primary 

schools (SD), psychosocial skills play an important role in helping students build 

healthy psychosocial relationships, resolve conflicts positively, and deal with academic 

and spiritual pressures wisely. This study was conducted to investigate the improvement 

of students' psychosocial skills through the morning talk programme at Blue Sky School 

in Bengkulu City, which covers several aspects: (1) Effective Communication, (2) 

Interpersonal Relationships, (3) Empathy, and (4) Emotional Control. This study 

employed a descriptive qualitative approach. Informants were selected using purposive 

sampling, consisting of 3 primary informants and 6 supporting informants. Data 

collection techniques included observation, interviews, and documentation. The results 

of the study indicate that the morning talk programme at Sekolah Langit Biru Kota 

Bengkulu helps improve students' psychosocial skills, particularly in terms of 

communication, empathy, and emotional control.This programme helps students 

become more confident, caring, and able to manage their emotions through a facilitator 

approach, active participation, and directed communication. 

Keywords: Psychosocial Skills, Morning Talk 
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KATA PENGANTAR 
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9. Triyani Pujiastuti, MA.Si selaku Dosen Pembimbing I yang telah 
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13. Kepala Sekolah Langit Biru Kota Bengkulu beserta jajaran dan staf, 

yang telah memberikan izin kepada penulis untuk melakukan 

penelitian ini.  

14. Seluruh keluarga besarku yang selalu bekerja keras serta 

memberikan dukungan motivasi untuk kesuksesan ini.  

15. Seluruh Mahasiswa Bimbingan dan Konseling Islam Angkatan 2021 

yang sudah membantu mendukung di dalam mengerjakan skirpsi 

ini, terutama adalah kelas BKI Kelas A. 

 Bengkulu,         Juni  2025 

Penulis 

 

 Anggi Junia Restika 

NIM. 2111320016  

 

 



 

xiii 
 

DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL  .............................................................................................. …i 

PERSETUJUAN PEMBIMBING  ....................................................................... …ii 

PENGESAHAN  ...................................................................................................... …iii 

SURAT  PERNYATAAN  ..................................................................................... …iv 

MOTTO .................................................................................................................... ...v 

PERSEMBAHAN .................................................................................................... …vi 

ABSTRAK ................................................................................................................. …viii 

ABSTRACT .............................................................................................................. ..ix 
KATA PENGANTAR ............................................................................................ ..x 

DAFTAR ISI ............................................................................................................ …xii 

DAFTAR TABEL .................................................................................................... ...xiv 

DAFTAR GAMBAR............................................................................................... ..xv 

BAB I PENDAHULUAN ....................................................................................... 1 

A. Latar Belakang Masalah ............................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah ......................................................................................... 3 

C. Batasan Masalah ............................................................................................. 4 

D. Tujuan Penelitian  .......................................................................................... 4 

E. Kegunaan Penelitian...................................................................................... 4 

F. Kajian Teori Terdahulu................................................................................. 5 

G. Sistematika Penulisan ................................................................................... 7 

BAB II LANDASAN TEORI ................................................................................. 9 

A. Keterampilan Psikososial ........................................................................ 9 

1. Pengertian Keterampilan Psikososial................................................. 9 

2. Aspek-Aspek Keterampilan Psikososial............................................ 11 

3. Metode Peningkatan Keterampilan Psikososial .............................. 13 

4. Tahap Perkembangan Psikososial....................................................... 15 

5. Faktor Yang Mempengaruhi Perkembangan Psikososial ............. 18 

B. Konsep Tentang Anak ............................................................................. 19 

1. Pengertian Anak ...................................................................................... 19 

2. Tahap Perkembangan Anak ................................................................. 20 

3. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Perkembangan Anak .......... 21 

BAB III METODE PENELITIAN ........................................................................ 23 

A. Pendekatan Dan Jenis Penelitian ............................................................... 23 

B. Lokasi Dan Waktu Penelitian..................................................................... 23 

C. Informan Penelitian ....................................................................................... 23 



 

xiv 
 

D. Sumber Data .................................................................................................... 24 

E. Teknik Pengumpulan Data .......................................................................... 25 

F. Teknik Keabsahan Data ............................................................................... 26 

G. Teknik Analisis Data ..................................................................................... 27 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ............................................................... 29 

A. Deskripsi Lokasi Penelitian ......................................................................... 29 

B. Deskripsi Informan Penelitian .................................................................... 34 

C. Hasil Penelitian .............................................................................................. 36 

D. Pembahasan Penelitian ................................................................................. 58 

BAB V PENUTUP ................................................................................................... 73 

A. Kesimpulan...................................................................................................... 73 

B. Saran ................................................................................................................. 73 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xv 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel 4.1 Data Jumlah Guru dan Jumlah Siswa Sekolah Langi Biru Kota 

Bengkulu ..................................................................................................... 32 

Tabel 4.2 Data Informan penelitian  ........................................................................ 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xvi 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 4.1 Struktur Organisasi Sekolah Langit Biru Kota Bengkulu  ........... 33 

 

 

 

 

 


