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MOTTO 

 

~Jalani, Nikmati, Syukuri~ 

Tiga kata untuk menjalani hidup dalam berproses. Bagi penulis tiga kata ini 

menggambarkan proses yang sedang penulis hadapi baik itu yang kemarin, besok, lusa 

sampai seterusnya. Tiga kata ini saling terhubung satu sama lain. Proses bagi penulis 

merupakan jalan yang harus dimaknai dalam setiap moment atau langkahnya. Proses 

dari perjalanan ini akan membutuhkan banyak tenaga, waktu, keluh kesah, bahkan jika 

suatu saat nanti hasil akhir tidak sesuai dengan apa yang diharapkan, penulis 

memaknai sebagai bentuk dari intropeksi diri dari setiap jalan yang sudah dilalui dan 

dijalani. Susah senang akan menjadi senyuman ketika proses itu dijalani dengan nikmat 

dan disyukuri dengan hikmat. Seperti judul buku dari karangan salah satu sahabat 

penulis “Jangan Menyerah Kebahagiaan Akan Menyapa”  

Sincere acceptance is the highest form of Allah SWT's power 

(Ikhlas Menerima Adalah Bentuk Yang Paling Tinggi Atas Kekuasaan Allah Swt) 

~by Jeni Puspitsari~ 
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ABSTRAK 

 

Jeni Puspitasari. Nim 2111440019. Makna Takdir Perspektif Al-Ghazali 
Studi Pada Buku Tuhan Dalam Secangkir Kopi 

Penelitian ini di latar belakangi oleh ketakutan manusia akan 
takdir Allah Swt dan salah mengartikan maksud dan tujuan Allah Swt 
dalam memberikan sesuatu yang tidak sesuai dengan keinginan manusia, 
dan pada era modern perilaku manusia lebih konsumtif dan ingin 
mengejar akan sifat keduniaan dan berlomba-lomba agara mendapatkan 
rezeki, jodoh, dan lain sebagainya melalui salah satu buku reflektif yang 
ditulis oleh Denny Siregar.  Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 
bagaimana refleksi yang terdapat pada buku Tuhan dalam secangkir kopi 
tentang Takdir dan konsep Agama atau Tauhid melalui perspektif Al-
Ghazali dan pengaruhnya bagi manusia modern.  Penelitian ini 
menggunakan metode kualitatif deskriptif. Berdasarkan hasil penelitian 
menunjukkan, bahwa pada Buku Tuhan Dalam Secangkir Kopi karya 
Denny Siregar  memaknai takdir sebagai bagian dari perjalanan hidup 
yang terbuka terhadap proses, usaha dan refleksi bahwa apa yang 
dikabulkan oleh Allah Swt adalah bentuk dari kasih sayang-Nya. Takdir 
merupakan bagian dari keimanan seseorang melalui bentuk penghambaan 
atau keesaan terhadap Allah Swt dan menampilkan tauhid sebagai 
hubungan personal dan spiritual antara manusia dengan Tuhan sehingga 
pada zaman modern ini, mendorong umat beragama untuk tidak 
fatalistik, melainkan aktif dan bertanggung jawab dalam menghadapi 
hidup. Hal ini penting di tengah tantangan sosial modern seperti 
keimiskinan, krisis identitas, dan konflik agama. 
 
Kata Kunci: Takdir, Tauhid (Agama), Al-Ghazali, Denny Siregar 

 

 

 

 

 

 

  



 

xiii 
 

KATA PENGANTAR 

 

Segala puji dan syukur kepada Allah SWT atas segala nikmat dan 

karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul  

“Makna Takdir Perpektif Al-Ghazali Studi Pada Buku Tuhan Dalam 

Secangkir Kopi”. Shalawat dan salam untuk Nabi besar Muhammad SAW 

yang telah berjuang untuk menyampaikan ajaran Islam sehingga umat 

Islam mendapatkan petunjuk ke jalan yang lurus baik di dunia maupun 

akhirat. 

Penyusunan skripsi ini bertujuan untuk memenuhi salah satu 

syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Agama (S.Ag) pada Program Studi  

Aqidah dan Filsafat Islam Jurusan Ushuluddin Fakultas Ushuluddin, 

Adab dan Dakwah Universitas Islam Negeri Fatmawati Sukarno 

Bengkulu. Dalam proses penyusunan skripsi ini, penulis mendapat 

bantuan serta bimbingan dan dorongan dari berbagai pihak. Dalam 

kesempatan ini izinkan penulus mengucapkan rasa terimakasih teriring 

doa semoga menjadi amal ibadah dan mendapat balasan dari Allah SWT, 

kepada: 

1. Prof. Dr. KH. Zulkarnain, M. Pd, Rektor Universitas Islam Negeri 

Fatmawati Sukarno Bengkulu. 

2. Dr. Aan Supian, M.Ag selaku Dekan Fakultas Ushuluddin, Adab dan 

Dakwah Universitas Islam Negeri Fatmawati Soekarno Bengkulu. 

3. Bapak Dr. Ashadi Cahyadi, MA selaku Ketua Jurusan Ushuluddin 

Fakultas Ushuluddin Adab dan Dakwah Universitas Islam Negeri 

Fatmawati Sukarno Bengkulu.  

4. Bapak Armin Tedy, S.Th.I, M.Ag, selaku Sekretaris Jurusan 

Ushuluddin sekaligus dosen pembimbing akademik. 



 

xiv 
 

5. Muhammad Zikri, M. Hum, selaku Kaprodi Aqidah dan Filsafat Islam   

Jurusan Ushuluddin Fakultas Ushuluddin, Adab dan Dakwah 

Universitas Islam Negeri Fatmawati Sukarno Bengkulu. 

6. Bapak Dr. Wira Hadikusuma, M.Si selaku pembimbing I yang telah 

meluangkan waktu untuk mengarahkan penulis dan selalu 

memberikan bimbingan, motivasi, semangat, dan masukan-masukan 

kepada penulis dengan penuh kesabaran dalam penulisan skripsi.  

7. Ibu Syarifatun Nafsih, M.Ag selaku Pembimbing II yang juga telah 

meluangkan waktu memberikan bimbingan, semangat, dan masukan-

masukan yang membangun. Terimakasih telah banyak telah 

mendengarkan curhatan selama pengerjaan skripsi ini. 

8. Bapak dan Ibu dosen Jurusan Ushuluddin Universitas Islam Negeri 

Fatmawati Sukarno Bengkulu yang telah mengajarkan dan 

membimbing serta  memberikan berbagai ilmu dengan penuh 

keikhlasan. 

9. Staf dan Karyawan Fakultas Ushuluddin, Adab dan Dakwah 

Universtitas Islam Negeri Fatmawati Sukarno Bengkulu yang telah 

memberi pelayanan dengan baik dalam hal administrasi. 

10. Kedua orangtua yang selalu mendo’akan dan memberi semangat 

untuk kesuskesaan penulis dan memberikan suport yang luar biasa 

dari berbagai aspek dan terimakasih telah bertanggung jawab atas 

kehidupanku. 

11. Rekan-rekan mahasiswa Fakultas Ushuluddin, Adab dan Dakwah 

Universitas Islam Negeri Fatmawati Sukarno Bengkulu yang telah 

memberikan dukungan terkhusus rekan-rekan Prodi Aqidah dan 

Filsafat Islam angkatan 2021. 

12. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu yang 

telah membantu dalam penulisan skripsi ini. 



 

xv 
 

Dalam penulisan skripsi ini penulis menyadari akan banyak 

kelemahan dan kekurangan dari berbagai isi. Oleh karena itu, penulis 

memohon maaf dan mengharapkan kritik dan saran yang sifatnya 

membangun demi kesempurnaan penulis kedepannya. 

 

Bengkulu,         Juni 2025 
Penulis 
 
 
 
 
Jeni Puspitasari 
NIM 2111440019 

 
  



 

xvi 
 

DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL   ............................................................................... i 

PENGESAHAN PEMBIMBING ............................................................. ii 

PENGESAHAN SKRIPSI ........................................................................ iii 

PERNYATAAN KEASLIAN ................................................................... ii 

MOTO   ...................................................................................................... v 

PERSEMBAHAN  ..................................................................................... vi 

ABSTRAK  ................................................................................................. ix 

KATA PENGANTAR ............................................................................... x 

DAFTAR ISI  ............................................................................................. xiii 

BAB I PENDAHULUAN  

A. Latar Belakang ................................................................................................ 1 

B. Rumusan Masalah......................................................................................... 6 

C. Batasan Masalah ............................................................................................ 6 

D. Tujuan Penelitian .......................................................................................... 7 

E. Kegunaan Penelitian .................................................................................... 7 

F. Kajian Terdahulu ........................................................................................... 9 

G. Kerangka Teori ............................................................................................... 12 

H. Metode Penelitian ......................................................................................... 13 

I. Sistematika Penulisan ................................................................................. 16 

BAB II KERANGKA TEORI 

A. Konsep Takdir ................................................................................................ 18 

B. Pengertian Agama  ........................................................................................ 46 

C. Tauhid................................................................................................................ 55 

BAB III BIOGRAFI TOKOH ................................................................... 62 

A. Riwayat Hidup Al-Ghazali........................................................................ 62 

B. Hasil Karya Al-Ghazali ............................................................................... 66 

C. Riwayat Hidup Denny Siregar ................................................................. 69 



 

xvii 
 

D. Hasil Karya Denny Siregar ......................................................................... 72 

BAB IV  HASIL DAN PEMBAHASAN .................................................. 75 

A. HASIL PENELITIAN ..................................................................... 75 

1. Takdir Perspektif Al-Ghazali.............................................................. 75 

2. Tauhid Perspektif Al-Ghazali ............................................................. 81 

3. Takdir Dan Tauhid Pada Buku Tuhan Dalams Secangkir 

Kopi Karya Denny Siregar ..................................................................... 89 

B. PEMBAHASAN............................................................................... 96 

1. Makna Takdir Pada Buku Tuhan Dalam Secangkir Kopi 

Perspektif Al-Ghazali ........................................................................................................ 101 

2. Makna  Agama Pada Buku Tuhan Dalam Secangkir Kopi 

Menurut Al-Ghazali ................................................................................ 104 

3. Relevansi Makna Takdir Dan Peran Agama Dalam Buku 

Tuhan Dalam Secangkir Kopi Perspektif Pemikiran Al-

Ghazali Terhadap Era Modern ............................................................ 106 

BAB V PENUTUP ..................................................................................... 110 

A. Kesimpulan ...................................................................................................... 110 

B. Saran  .................................................................................................................. 111 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 


