
 

43 
 

BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Pendekatan dan Jenis Penelitian 

Pe$ne$litian ini me$nggu$nakan pe$nde$katan ku$antitatif 

kare$na hasil pe$ne$litian didasarkan pada angka, dan analisisnya 

me$nggu$nakan statistik u$ntu$k me$nu$nju$kkan bagaimana variabe$l 

be$bas me$mpe$ngaru$hi variabe$l te$rikat. Me$tode$ pe$ne$litian 

ku$antitatif dike$nal se$bagai me$tode$ positivistik. Me$tode$ ini 

te$rkait de$ngan ilmiah kare$na te$lah te$rbu$kti konsiste$n de$ngan 

karakte$ristik ilmiah se$pe$rti obye$ktif, te$ru$ku$r, rasional, konkrit, 

dan siste$matis. Pe$ne$litian ini me$nghasilkan hasil yang dapat 

diu$ku$r se$cara aku$rat dan diu$ji validitasnya de$ngan 

me$nggu$nakan data ku$antitatif (U $tama e$t al., 2023). 

Je$nis pe$ne$litian yang digu$nakan adalah ku$antitatif pre$-

e$kpe$rime$n. Pe$ne$litian pre$-e$kspe$rime$n adalah Pe$ne$litian pre$-

e$kspe$rime$n adalah de$sain pe$ne$litian yang dilaku$kan u$ntu$k 

me$nge$tahu $i pe$ngaru$h su$atu$ pe$rlaku$an (tre$atme$nt) te$rhadap 

su$atu$ ke$lompok su$bje$k tanpa me$nggu$nakan ke$lompok kontrol 

yang se$jati atau$ de$ngan kontrol yang sangat te$rbatas. Kare$na itu$, 

hasil dari pe$ne$litian ini tidak bisa dige$ne$ralisasi se$cara lu $as, 

namu$n te$tap be$rgu$na se$bagai stu$di awal atau$ e$ksplorasi 

(Su$silowaty, 2020).  

De$sain pre$-e$kspe$rime$n me$ru$pakan je$nis pe$ne$litian yang 

dite$rapkan ke$tika pe$ne$liti tidak me$miliki kontrol pe$nu$h 

te$rhadap be$rbagai faktor yang mu $ngkin me$mpe$ngaru$hi hasil 
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pe$ne$litian. Pe$nde$katan ini u$mu$mnya digu$nakan dalam situ $asi 

nyata, se$pe$rti di lingku$ngan se$kolah, masyarakat, atau$ bidang 

sosial lainnya, di mana kondisi su$lit u$ntu$k diatu$r se$cara ide$al. 

Salah satu $ be$ntu$k yang paling se$ring digu$nakan dalam de$sain 

ini adalah one$-grou$p pre$te$st-postte$st, yaitu$ pe$ne$litian yang 

hanya me$libatkan satu$ ke$lompok su$bje$k. Ke$lompok te$rse$bu$t 

pe$rtama-tama dibe$ri te$s awal (pre$te$st) u$ntu$k me$nge$tahu$i 

kondisi me$re$ka se$be$lu$m pe$rlaku$an dibe$rikan. Se$lanju$tnya, 

me$re$ka me$ne$rima inte$rve$nsi atau$ pe$rlaku$an te$rte$ntu$, ke$mu$dian 

dilaku$kan te$s akhir (postte$st) u$ntu $k me$nilai apakah te$rdapat 

pe$ru$bahan se$te$lah pe$rlaku$an te$rse$bu $t. 

Apabila nilai postte$st me$nu$nju$kkan pe$ningkatan 

dibandingkan pre$te$st, dapat disimpu$lkan bahwa pe$rlaku $an 

me$mbe$rikan pe$ngaru$h. Namu$n, kare$na pe$ne$litian ini tidak 

me$libatkan ke$lompok pe$mbanding dan tidak ada kontrol 

te$rhadap variabe$l lu$ar, maka pe$ru$bahan yang te$rjadi tidak bisa 

se$pe$nu$hnya dikaitkan de$ngan pe$rlaku$an. Faktor-faktor 

e$kste$rnal se$pe$rti pe$ngalaman pribadi, pe$ngaru$h lingku$ngan, 

atau$ pe$ru$bahan ke$biasaan be$lajar ju$ga dapat me$me$ngaru $hi 

hasil. De$ngan de$mikian, walau $pu$n de$sain ini mampu$ 

me$nu$nju$kkan adanya pe$ru$bahan se$te$lah pe$rlaku$an, tingkat 

validitasnya masih re$ndah dibandingkan de$sain e$kspe$rime$ntal 

yang le$bih ku$at. Me$skipu$n be$gitu$, pe$ne$litian pre$-e$kspe$rime$n 

te$tap me$miliki nilai pe$nting se$bagai stu$di pe$ndahu$lu$an u$ntu$k 



 

45 
 

me$nilai e$fe$ktivitas awal su$atu$ pe$rlaku$an se$be$lu$m dilaku$kan 

pe$ne$litian le$bih lanju$t de$ngan de$sain yang le$bih te$rkontrol. 

B. Lokasi dan Waktu Penelitian 

1. Te$mpat Pe$ne$litian ini akan dilaku$kan di SMPN 25 Kota 

Be$ngku $lu$. Te$patnya di Jl. Kampu$ng Bahari, Ke$lu$rahan 

Su$mbe$r Jaya, Ke$c Kampu$ng Me$layu$ Kota Be$ngku $lu$, 

Be$ngku $lu$ 38211. 

2. Waktu$ Pe$ne$litian Waktu$ pe$laksanaan pe$ne$litian yaaitu$ dari 

tanggal 14 Fe$bru$ari 2025 sampai de$ngan tanggal 14 Mare$t 

2025, dilaksankan pada siswa ke$las VII se$me$ste$r ge$nap 

tahu$n 2025/2026. 

 

C. Desain Penelitian 

De$sain pe$ne$litian adalah re$ncana atau$ ke$rangka ke$rja 

yang me$ngatu$r bagaimana pe$ne$litian akan dilaku$kan. De$sain 

pe$ne$litian me$ncaku$p be$rbagai aspe$k, se$pe$rti su$bje$k pe$ne$litian, 

variabe$l yang diu$ku$r, me$tode$ pe$ngu$mpu$lan data, dan me$tode$ 

analisis data. De$sain pe$ne$litian ju$ga me$mastikan bahwa hasil 

pe$ne$litian valid, konsiste$n, dan dapat dige$ne$ralisasi (Tojiri et 

al., 2023). 

Pe$ne$litian ini me$nggu$nakan de$sain pre$-e$kspe$rime$n 

de$ngan mode$l one$-grou$p pre$te$st-postte$st. Pe$milihan de$sain ini 

didasarkan pada tu$ju$an pe$ne$liti u $ntu$k me$nge$tahu$i pe$ngaru$h 

su$atu$ pe$rlaku$an te$rhadap su$bje$k pe$ne$litian de$ngan cara 

me$mbandingkan hasil yang dipe$role$h se$be$lu$m dan se$su$dah 
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pe$rlaku$an dibe$rikan, tanpa me$libatkan ke$lompok kontrol. 

Dalam de$sain ini, hanya digu$nakan satu$ ke$lompok yang te$rle$bih 

dahu$lu$ dibe$rikan te$s awal (pre$te$st) gu$na me$ngu$ku$r kondisi atau$ 

ke$mampu$an awal. Se$te$lah itu$, ke$lompok te$rse$bu$t me$ne$rima 

pe$rlaku$an be$ru$pa inte$rve$nsi atau$ me$tode$ te$rte$ntu$, dan 

se$lanju$tnya dibe$rikan te$s akhir (postte$st) u$ntu$k me$nilai 

pe$ru$bahan atau$ pe$ningkatan yang te$rjadi se$te$lah pe$rlaku $an 

dite$rapkan. 

De$sain ini dianggap se$su$ai kare$na pe$ne$litian dilaksanakan 

dalam lingku$ngan ke$las yang se$su$nggu$hnya, di mana pe$ne$liti 

tidak me$miliki ke$le$lu$asaan u$ntu$k me$laku$kan pe$ngacakan atau$ 

pe$mbe$ntu$kan ke$lompok kontrol. Dalam pe$laksanaannya, satu$ 

ke$lompok siswa ke$las VII te$rle$bih dahu$lu$ dibe$rikan pre$te$st 

u$ntu$k me$ngu$ku$r tingkat pe$mahaman awal me$re$ka me$nge$nai 

mate$ri Ge$rak dan Gaya. Ke$mu$dian, siswa me$ngiku$ti prose$s 

pe$mbe$lajaran de$ngan me$ngiku$ti mode$l pe$mbe$lajaran PBL yang 

dite$rapkan ole$h pe$ndidik se$bagai be$ntu$k pe$rlaku$an. Se$te$lah 

prose$s pe$mbe$lajaran se$le$sai, siswa dibe$rikan postte$st u$ntu$k 

me$nilai apakah te$rdapat pe$ningkatan hasil be$lajar se$te$lah 

pe$nggu$naan mode$l pe$mbe$lajaran te$rse$bu$t. 

D. Populasi dan Sampel Penelitian 

1. Popu$lasi  Pe$ne$litian 

Popu$lasi adalah are$a ge$ne$ralisasi yang te$rdiri dari 

su$bje$k atau$ obje$k yang me$miliki ku$alitas dan karakte$ristik 

te$rte$ntu $ yang dipilih ole$h pe$ne$liti u$ntu$k dipe$lajari dan 
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ke$mu$dian ditarik ke$simpu$lan. Pe$ne$litian ini me$ncaku$p 

popu$lasi yaitu$ siswa ke$las VII  di SMPN 25 Kota Be$ngku $lu$. 

Popu$lasi ini dipilih kare$na mate$ri ge$rak dan gaya te$rmasu$k 

dalam mata pe$lajaran ke$las VII, se$hingga se$su$ai de$ngan 

konte$ks pe$ne$litian yang me$ngambil mata pe$lajaran ge$rak dan 

gaya. 

2. Sampe$l pe$ne$litian 

Sampe$l me$ru$pakan se$bagian dari total karakte$ristik 

popu$lasi pe$ne$litian yang dilaku $kan, sampe$l diambil yaitu$ 

ke$las VIIB tanpa adanya ke$lompok pe$mbanding be$rju$mlah 

26 siswa se$bagai sampe$l pe$ne$litian. Te$knik pe$ngambilan 

sampe$l dalam pe$ne$litian ini me$nggu$nakan pu$rposive$ 

sampling, yaitu$ me$tode$ pe$milihan sampe$l be$rdasarkan 

krite$ria atau$ pe$rtimbangan te$rte$ntu$ yang se$su$ai de$ngan 

tu$ju$an pe$ne$litian. Pe$milihan ke$las dilaku$kan de$ngan 

me$mpe$rtimbangkan be$be$rapa hal, se$pe$rti ke$mu$dahan akse$s, 

ke$cocokan mate$ri pe$lajaran de$ngan topik pe$ne$litian, se$rta 

ke$siapan siswa di ke$las te$rse$bu $t u$ntu$k me$ngiku$ti se$lu$ru$h 

rangkaian ke$giatan pe$ne$litian. De$ngan de$mikian, sampe$l 

yang dipilih diharapkan be$nar-be$nar me$wakili ke$bu$tu$han 

dan tu$ju $an dari pe$ne$litian yang dilaku$kan. 

E. Definisi Operasional Variabel  

Dalam pe$ne$litian ini, te$rdapat du$a variabe$l u$tama yang 

akan diope$rasionalkan, yaitu$ variabe$l inde$pe$nde$nt dan variabe$l 
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de$pe$nde$n. Be$riku$t adalah pe$nje$lasan dari ope$rasional masing-

masing variabe$l: 

1. Variabel Independent (X) 

Variabe$l be$bas me$ru$pakan variabe$l yang dapat 

me$mpe$ngaru$hi pe$ru$bahan variabe$l de$pe$nde$n yang me$miliki 

hu$bu$ngan positif atau$ ne$gatif (C. D. Sari & Rahayu, 2020). 

Dalam pe$ne$litian ini me$dia pe$mbe$lajaran proble$m base$d 

le$arning adalah variabe$l inde$pe$nde$nt. Mode$l pe$mbe$lajaran 

be$rbasis pe$me$cahan masalah (PBL) adalah alat bantu$ atau$ 

bahan ajar yang digu$nakan u$ntu$k me$ndu$ku$ng pe$ne$rapan 

mode$l pe$mbe$lajaran be$rbasis masalah (Proble$m Base$d 

Le$arning). Dalam pe$ne$litian ini, me$dia ini dapat me$ncaku$p 

bahan ajar, modu$l, atau$ te$knologi yang me$mbantu$ siswa 

me$mahami konse$p ge$rak dan gaya yang digu$nakan dalam 

pe$nde$katan PBL. Indikator: Me$dia pe$mbe$lajaran yang 

me$ndu$ku$ng pe$nye$le$saian masalah je$las, Inte$raktivitas me$dia 

u$ntu$k me$ndorong pe$mbicaraan dan ke$rja sama, dan 

Ke$se$su$aian me$dia de$ngan prose$s PBL (orie$ntasi masalah, 

pe$nye$lidikan, dan pe$nye$le$saian). 

2. Variabel Dependent (Y) 

Variabe$l te$rikat adalah variabe$l yang dipe$ngaru$hi atau $ 

yang te$rpe$ngaru$h  me$njadi akibat dari variabe$l be$bas 

(Handayani e$t al., 2024). Dalam pe$ne$litian ini variabe$l yang 

te$rikat adalah Pe$mahaman Konse$p Sains yang me$ru$pakan 

ke$mampu$an siswa u$ntu$k me$mahami, me$nje$laskan, dan 
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me$ne$rapkan konse$p sains, te$ru$tama yang be$rkaitan de$ngan 

mate$ri ge$rak dan gaya. Hasil te$s, aktivitas pe$mbe$lajaran, dan 

obse$rvasi se$lama prose$s be$lajar dapat digu$nakan u$ntu$k 

me$ngu$ku$r pe$mahaman siswa Indikator: Ke$mampu$an siswa 

u$ntu$k me$mahami konse$p ge$rak dan gaya, ke$mampu$an u$ntu$k 

me$nje$laskan hu$bu$ngan antara ge$rak dan gaya dalam 

fe$nome$na se$hari-hari dan ke$mampu$an u$ntu$k me$nye$le$saikan 

masalah atau$ soal yang be$rkaitan de$ngan mate$ri ge$rak dan 

gaya. 

 

F. Teknik Pengumpulan Data 

Pe$ngu$mpu$lan data pada pe$ne$litian ini yang be$rju$du$l 

pe$ngaru$h mode$l pe$mbe$lajaran proble$m base$d le$arning te$rhadap 

pe$mahaman konse$p sains pada mate$ri ge$rak dan gaya di SMPN 

25 kota Be$ngku$lu$ yaitu$ de$ngan cara: 

1. Observasi 

Se$be$lu$m me$ne$rapkan mode$l pe$mbe$lajaran, pe$rlu$ 

dike$tahu$i masalah yang ada di lokasi pe$ne$litian be$rtu$ju $an 

u$ntu$k me$nge$tahu$i kondisi awal dalam prose$s pe$mbe$lajaran, 

baik dari se$gi siswa, gu$ru$ atau$pu$n lingku$ngan ke$las. 

Tindakan ini pe$nting u$ntu$k me$nggambarkan situ $asi 

pe$mbe$lajaran de$ngan me$tode$ yang se$dang digu$nakan 

se$be$lu$m dite$rapkannya mode$l pe$mbe$lajaran proble$m base$d 

le$arning. Obse$rvasi dilaku$kan u$ntu$k me$nge$tahu$i bagaimana 

prose$s pe$mbe$lajaran sains pada mate$ri ge$rak dan gaya 

be$rlangsu$ng se$be$lu$m pe$ne$rapan mode$l pe$mbe$lajaran PBL, 
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te$rmasu $k tingkat pe$mahaman konse$p sains siswa dan 

ke$te$rlibatan me$re$ka dalam pe$mbe$lajaran. 

2. Tes (Pre-test dan Post-test) 

Soal pre$te$st dan postte$st me$ru$pakan instru$me$n 

e$valu$asi yang digu$nakan u$ntu$k me$nilai pe$ru$bahan dalam 

aspe$k pe$nge$tahu$an, ke$te$rampilan, atau$ sikap pe$se$rta 

se$be$lu$m dan se$su$dah dibe$rikan su$atu$ pe$rlaku$an, te$ru$tama 

dalam pe$ne$litian di bidang pe$ndidikan. Pre$te$st dilaksanakan 

se$be$lu$m inte$rve$nsi atau$ pe$rlaku$an de$ngan tu$ju$an u$ntu$k 

me$nge$tahu$i kondisi awal pe$se$rta te$rkait mate$ri yang akan 

dipe$lajari, baik dari se$gi pe$nge$tahu$an mau$pu$n ke$te$rampilan. 

Hasil dari pre$te$st ini me$njadi acu$an awal u$ntu$k 

me$nge$valu$asi dampak dari pe$rlaku$an yang dibe$rikan. 

Se$me$ntara itu$, postte$st dilaku$kan se$te$lah inte$rve$nsi 

se$le$sai gu$na me$nilai se$be$rapa e$fe$ktif pe$rlaku$an te$rse$bu$t 

dalam me$ningkatkan hasil be$lajar pe$se$rta. Me$lalu$i 

pe$rbandingan antara nilai pre$te$st dan postte$st, pe$ne$liti dapat 

me$ngide$ntifikasi apakah te$rjadi pe$ningkatan, pe$nu$ru$nan, 

atau$ tidak ada pe$ru$bahan dalam variabe$l yang dite$liti. Agar 

instru$me$n ini be$nar-be$nar dapat me$ngu$ku$r pe$ru$bahan se$cara 

aku$rat, maka soal pre$te$st dan postte$st haru$s se$tara, yakni 

me$ngu$ku$r kompe$te$nsi yang sama, me$miliki tingkat ke$su$litan 

yang se$imbang, se$rta dirancang se$cara obje$ktif. Se$lain itu$, 

instru$me$n yang baik haru$s me$me$nu$hi krite$ria validitas dan 

re$liabilitas, se$hingga hasil pe$ngu $ku$ran dapat dipe$rcaya dan 
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diandalkan. Dalam konte$ks pe$ne$litian pre$-e$kspe$rime$n, 

pre$te$st dan postte$st me$mainkan pe$ran pe$nting dalam 

me$nge$valu$asi e$fe$ktivitas pe$rlaku$an, yang u$mu$mnya 

dianalisis me$nggu$nakan me$tode$ statistik se$pe$rti u$ji-t 

be$rpasangan atau$ analisis gain score$. 

3. Dokumentasi 

Doku$me$ntasi digu$nakan se$bagai pe$ndu$ku$ng hasil 

pe$ne$litian dalam be$ntu$k bu$kti visu$al mau$pu$n te$rtu$lis. Be$ntu$k 

doku$me$ntasi me$ncaku$p pe$ngambilan foto atau$ vide$o se$lama 

ke$giatan pe$mbe$lajaran be$rlangsu $ng di ke$las pre$-e$kspe$rime$n. 

Se$lain itu$, be$rbagai doku$me$n se$pe$rti silabu$s, re$ncana 

pe$laksanaan pe$mbe$lajaran (RPP), dan mate$ri ajar yang 

digu$nakan se$lama pe$ne$litian ju$ga diku$mpu$lkan u$ntu$k 

me$nu$njang prose$s analisis data. Doku$me$ntasi ini be$rfu$ngsi 

u$ntu$k me$mbe$rikan gambaran konte$kstu$al tambahan 

me$nge$nai bagaimana mode$l pe$mbe$lajaran be$rbasis masalah 

dilaksanakan di lapangan. 

 

G.  Instrumen Penelitian 

Pe$ne$liti akan me$nggu$nakan alat pe$ne$litian u$ntu$k 

me$ngu$mpu $lkan data yang dipe$rlu$kan u$ntu$k me$nghasilkan 

pe$ne$litian yang baik, le$ngkap, ce$rmat, dan siste$matis. Instru$me$n 

yang digu$nakan me$ncaku$p le$mbar obse$rvasi, te$s dan 

doku$me$ntasi. Be$riku$t adalah de$skripsi dari masing-masing 

instru$me$nt te$rse$bu$t: 
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1. Lembar Observasi 

Alat pe$nting dalam pe$ne$litian adalah le$mbar obse$rvasi, 

yang digu$nakan u$ntu$k me$ngamati dan me$ncatat pe$rilaku$, 

prose$s, atau$ ke$giatan dalam situ$asi te$rte$ntu$. Dalam pe$ne$litian 

pe$ndidikan, le$mbar obse$rvasi se$ring digu$nakan u$ntu$k 

me$nge$valu$asi prose$s be$lajar me$ngajar. Me$tode$ obse$rvasi 

te$rstru$ktu$r digu$nakan u$ntu$k me$nilai kompone$n kognitif 

siswa se$lama prose$s pe$mbe$lajaran. Pe$ne$liti ju $ga 

me$nggu $nakan pe$doman obse$rvasi yang dibu$at u$ntu$k 

me$mpe$rmu$dah pe$ne$litian u$ntu$k me$lihat tingkat pe$mahaman 

konse$p sains siswa. 

2. Instrumen Tes (Pretest dan Posttest) 

 Alat pe$ne$litian ini te$rdiri dari lima be$las soal te$s yang 

akan diu$ji ke$mampu$an pe$mahaman konse$p sains siswa 

pilihan ganda pada mate$ri Ge$rak dan Gaya. Kisi-kisi te$s 

adalah se$bagai be$riku$t:  

 

Tabel 3.4  Kisi-kisi Soal Mate$ri Ge$rak dan Gaya 

Capaian 

Pembelajaran 

Indikator 

Pemahaman 

Konsep Sains 

Aspek 

Kognitif 

Nomor 

Soal 

Me$ngide$ntifikasi 

dan me$mahami 

pe$ru $bahan posisi 

Me$ngide$ntifikasi 

pe$rtanyaan atau $ 

masalah ilmiah. 

C1 1,4,7,10,13 
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su$atu $ be$nda 

te$rhadap titik 

acu$an, dan 

me$ngide$ntifikasi 

faktor yang 

me$mpe$ngaru $hi 

e$fisie$n ge$rak 

atau $ 

pe$manfaatan 

gaya 

Me$nje$laskan 

fe$nome$na se $cara 

ilmiah 

C2 2,5,8,11,14 

Me$nggu$nakan 

bu$kti ilmiah 

C3 3,6,9,12,15 

 Jumlah soal  15 

3. Instrument Dokumentasi 

Doku$me$ntasi digu$nakan u$ntu$k me$ndu$ku$ng hasil 

pe$ne$litian de$ngan bu$kti visu$al dan te$rtu$lis. Doku$me$ntasi 

be$risi foto dan vide$o se$lama prose$s pe$mbe$lajaran 

be$rlangsu$ng, hasil ke$rja siswa se$pe$rti catatan pe$ngamatan 

dan laporan e$kspe$rime$n. Pada instru$me$n doku$me$ntasi, foto 

dan vide$o be$rgu$na u$ntu$k me$mbantu$ me$re$kam aktivitas siswa 

dan gu$ru$ se$lama prose$s pe$mbe$lajaran be$rlangsu$ng se$bagai 

bu$kti dan me$mpe$rku$at hasil pe$ne$litian, me$lalu$i foto dan 

vide$o, pe$ne$liti dapat me$nganalisis u$lang ke$giatan 

pe$mbe$lajaran u$ntu$k me$lihat inte$raksi, ke$aktifan, dan 

ke$te$rlibatan siswa, se$rta dapat me$njadi arsip pe$ne$litian yang 

dapat digu$nakan ke$mbali u$ntu$k ke$pe$rlu$an se$ru$pa di masa 

de$pan. 

H. Teknik Analisis Data  

Analisis data dilaku$kan se$te$lah data dari se$mu$a re$sponde$n 

atau$ su$mbe$r data lain diku$mpu$lkan. Prose$s analisis te$rmasu$k 
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me$nge$lompokkan data be$rdasarkan je$nis dan variabe$l 

re$sponde$n, me$mbu$at tabu$lasi be$rdasarkan variabe$l dari se$mu$a 

re$sponde$n, me$nampilkan data u$ntu$k se$tiap variabe$l yang 

dite$liti, dan me$laku$kan pe$rhitu$ngan u$ntu$k me$ngu$ji hipote$sis 

yang te$lah diaju$kan. Dalam pe$ne$litian ini, me$tode$ te$s digu$nakan 

u$ntu$k me$ndapat data yang be$rsifat ku$antitatif yang be$rtu$ju $an 

me$lihat ke$mampu$an pe$mahaman konse$p sains siswa pada 

mate$ri ge$rak dan gaya mata Pe$lajaran IPA. Te$s yang dilaku$kan 

pe$ne$liti be$ru$pa Pre$-Te$st yang dilaksanakan pada awal prose$s 

pe$mbe$lajaran be$rtu$ju$an me$nilai ke$mampu$an awal siswa dan 

Post-Te$st dilaksanakan se$te$lah prose$s pe$mbe$lajaran u$ntu$k 

me$nilai ke$mampu$an siswa se$te$lah pe$rlaku$an. Program 

kompu$te$r IBM SPSS 26.0 Statistic for Windows digu$nakan ole$h 

pe$ne$liti dalam pe$ne$litian ini. Be$riku$t ini adalah prose$du$r yang 

digu$nakan u$ntu$k me$nganalisis data: 

1. Uji Validitas 

U $ji validitas adalah prose$s pe$nting dalam pe$nyu$su$nan 

dan pe$ngu$jian instru$me$n pe$ne$litian yang be$rtu$ju$an u$ntu$k 

me$nge$tahu$i se$jau$h mana alat u $ku$r mampu$ me$ngu$ku$r apa 

yang se$haru$snya diu$ku$r. Dalam konte$ks pe$ne$litian 

ku$antitatif, validitas me$nu$nju$kkan ke$be$naran dan ke$te$patan 

dari data yang dihasilkan ole$h instru$me$n se$pe$rti soal te$s, 

angke$t, ku$e$sione$r, atau$ le$mbar obse$rvasi. Instru$me$n yang 

valid akan me$nghasilkan data yang me$nce$rminkan ke$adaan 
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atau$ karakte$ristik se$be$narnya dari obje$k yang dite$liti (A. P. 

Sari & Su$rye$lita, 2023). 

Pe$ngambilan ke$pu$tu$san dalam u$ji validitas dilaku$kan 

de$ngan me$mbandingkan nilai r hitu$ng (hasil dari SPSS) 

de$ngan r tabe$l (nilai kritis dari tabe$l distribu$si r) de$ngan 

tingkat signifikansi yang digu$nakan adalah 0,05 se$bagai 

be$riku$t: 

a) Jika r hitu$ng > r tabe$l, maka H0 dite$rima, yang be$rarti 

instru$me$n atau$ bu$tir pe$rtanyaan te$rse$bu$t dinyatakan 

valid. 

b) Jika r hitu$ng < r tabe$l, maka H0 ditolak, yang be$rarti 

instru$me$n atau$ bu$tir pe$rtanyaan te$rse$bu$t tidak valid 

(Tu$giman e$t al., 2022).  

Dalam me$ne$ntu$kan nilai r tabe$l, digu$nakan ru$mu$s df = 

N - 2, di mana: 

a) df (de$rajat ke$be$basan) adalah ju$mlah sampe$l 

diku$rangi 2. 

b) N adalah ju$mlah sampe$l yang digu$nakan dalam 

pe$ne$litian. 

c) Tingkat signifikansi yang digu$nakan adalah 0,05 

(u$ji du$a arah) 

2. Uji Normalitas 

U $ji normalitas digu$nakan u$ntu$k me$ne$ntu$kan apakah 

su$atu$ variabe$l normal. "Normal" di sini be$rarti bahwa 

distribu $si datanya normal. U $ji normalitas dapat digu$nakan 
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u$ntu$k me$ne$ntu$kan normalitas data. Baik Kolomogorov 

mau$pu$n Smirnov. Data be$rdistribu$si normal jika probabilitas 

le$bih dari 0,05, dan tidak normal jika probabilitas ku$rang dari 

0,05 (U $smadi, 2020).  

3. Uji Homogenitas 

Homoge$nitas dan u$ji Le$ve$ne$ dihitu$ng me$nggu$nakan 

SPSS ve$rsi 26. U $ji homoge$nitas adalah langkah pe$nting 

dalam analisis statistik, te$ru $tama jika pe$ne$liti ingin 

me$mbandingkan du$a ke$lompok, se$pe$rti ke$lompok 

e$kspe$rime$n dan ke$lompok kontrol. Tu$ju$annya adalah u$ntu$k 

me$nge$tahu$i apakah ke$du$a ke$lompok me$miliki variasi data 

yang hampir sama (dise$bu$t homoge$n) atau$ tidak. Salah satu$ 

cara u$ntu$k me$nge$ce$k hal ini adalah de$ngan u$ji Le$ve$ne$. U $ji 

ini me$nghitu$ng se$be$rapa jau$h nilai tiap siswa dari rata-rata 

ke$lompoknya, lalu$ me$mbandingkan apakah pe$nye$baran nilai 

di ke$du $a ke$lompok mirip atau$ be$rbe$da. 

Hasil dari u$ji Le$ve$ne$ ditu$nju$kkan de$ngan angka yang 

dise$bu$t p-valu$e$. Jika p-valu$e$ le$bih be$sar dari 0,05, maka data 

dianggap homoge$n, artinya pe$nye$baran nilai di ke$du$a 

ke$lompok tidak jau$h be$rbe$da. Dalam kondisi ini, kita bisa 

lanju$t ke$ analisis be$riku$tnya se$pe$rti u$ji-t kare$na data 

me$me$nu$hi syarat (Siantu$ri, 2022).  

4. Uji Hipotesis 

Se$te$lah data dinyatakan me$me$nu$hi asu$msi normalitas 

dan homoge$nitas, langkah se$lanju$tnya adalah me$laku$kan u$ji 
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hipote$sis u$ntu$k me$nge$tahu$i apakah te$rdapat pe$rbe$daan hasil 

postte$st antara ke$lompok e$kspe$rime$n dan ke$lompok kontrol. 

Jika data me$nu$nju$kkan distribu$si normal dan varians yang 

homoge$n, maka digu$nakan u$ji-t sampe$l inde$pe$nde$n 

(Inde$pe$nde$nt Sample$s t-Te$st) se$bagai me$tode$ analisis. 

Namu$n, apabila data tidak be$rdistribu$si normal, maka 

analisis dilaku$kan me$nggu$nakan u$ji nonparame$trik Mann-

Whitne$y U $ se$bagai alte$rnatif. 

Pe$ne$ntu$an apakah pe$rbe$daan te$rse$bu$t signifikan 

dilaku$kan de$ngan me$lihat nilai signifikansi (p-valu$e$). Jika 

nilai p < 0,05, maka disimpu$lkan bahwa te$rdapat pe$rbe$daan 

yang signifikan antara hasil postte$st ke$lompok e$kspe$rime$n 

dan ke$lompok kontrol, yang be$rarti pe$rlaku$an atau$ inte$rve$nsi 

yang dibe$rikan ke$mu$ngkinan me$mbe$rikan pe$ngaru$h 

te$rhadap hasil be$lajar (Walu$yo e$t al., 2024). 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


