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ABSTRAK 

Penelitian ini dilakukan oleh Disma Ilmi Hafitri NIM: 2011430008 
dengan judul “Inggit Garnasih: Pendamping Soekarno Era 
Pergerakan Nasional Tahun 1923-1942” Fakultas Ushuluddin, 
Adab, dan Dakwah, Universitas Islam Negeri Fatmawati Sukarno 
Bengkulu. Penelitian ini bertujuan untuk menjawab dua rumusan 
masalah utama, yaitu bagaimana latar belakang Inggit Garnasih 
sebagai istri Soekarno dan bagaimana perannya dalam mendampingi 
Soekarno selama masa pergerakan nasional. Penelitian ini 
menggunakan metode sejarah kualitatif dengan pendekatan sosial, 
yang melibatkan empat tahapan utama: heuristik, verifikasi, 
interpretasi, dan historiografi. Tahapan heuristik dilakukan melalui 
pengumpulan data dari berbagai sumber, termasuk observasi 
langsung ke lokasi-lokasi bersejarah, wawancara mendalam dengan 
narasumber yang relevan, serta penelaahan dokumen arsip dan 
literatur. Kritik sumber dilakukan untuk menilai keaslian dan 
validitas data melalui kritik eksternal dan internal. Hasil data 
kemudian dianalisis menggunakan teori peran dari Kuntowijoyo, 
yang menempatkan individu sebagai simbol nilai-nilai dan agen 
perubahan sosial dalam konteks sejarah. Hasil penelitian 
menunjukkan bahwa Inggit Garnasih memainkan peran yang 
kompleks dan signifikan sebagai pendamping Soekarno. Ia tidak 
hanya mendukung Soekarno secara emosional tetapi juga 
memberikan kontribusi finansial dan strategis, seperti mendukung 
pendirian Partai Nasional Indonesia (PNI), menyebarluaskan gagasan 
nasionalisme, dan membangun jaringan politik. Teori Kuntowijoyo 
menegaskan bahwa Inggit Garnasih dapat dikategorikan sebagai 
agen perubahan sosial, yang tidak hanya membantu perjuangan 
Soekarno tetapi juga menginspirasi perempuan lain untuk terlibat 
dalam perjuangan nasional. Melalui peran aktifnya, Inggit 
menunjukkan bahwa perempuan memiliki kapasitas untuk 
melampaui peran tradisional dalam masyarakat patriarkal dan turut 
menentukan jalannya sejarah bangsa. Penelitian ini menegaskan 
pentingnya pengakuan terhadap Inggit Garnasih sebagai salah satu 
tokoh kunci dalam sejarah pergerakan nasional Indonesia. 
 
Kata Kunci: Inggit Garnasih, Soekarno, Pergerakan Nasional, Teori 
Peran, Agen Perubahan, Sejarah Indonesia.    
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