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“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya.” 
 

QS. Al-Baqarah: 286 
 

 
"Bukan karena kuat, tapi karena memilih  
tidak menyerah saat semua terasa berat." 
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ABSTRAK 
 

 
“Pelaksanaan Sanksi Berarak Dalam Prosesi Pernikahan 
Masuyarakat Suku Pekal Di Desa Gajah Mati Kecamatan 
Sungai Rumbai Kabupaten Mukomuko Perspektif „Urf”. Oleh : 
Yunia Eli Zahela. NIM : 2111110003. Pembimbing I : Prof. Dr. 
Toha Andiko, M.Ag. Pembimbing II: Edi Mulyono, M.E.Sy. 
 
Penelitian ini membahas pelaksanaan sanksi berarak dalam 
prosesi pernikahan masyarakat Suku Pekal di Desa Gajah Mati, 
Kecamatan Sungai Rumbai, Kabupaten Mukomuko, dalam 
perspektif „urf atau kebiasaan yang diakui dalam hukum Islam. 
Tradisi berarak merupakan prosesi pengantaran mempelai pria 
ke rumah mempelai wanita yang dilakukan setelah akad nikah. 
Tradisi ini dianggap wajib dan bila tidak dilakukan akan 
dikenaikan sanksi adat berupa denda yang dikenakan kepada 
pasangan bujang dan gadis yang tidak melaksanakan tradisi 
berarak, sedangkan duda dan janda tidak dikenai sanksi adat 
tersebut. Bentuk sanksi ini meliputi uang tunai sebesar 
Rp250.000,00 serta punjung berupa nasi kuning dan ayam 
kampung bakar. sebagaimana diatur dalam PERDES Tahun 2018 
Pasal 16. Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah: (1) 
Bagaimana pelaksanaan tradisi berarak dan sanksinya dalam 
prosesi pernikahan masyarakat Suku Pekal di Desa Gajah Mati? 
dan (2) Bagaimana tinjauan „urf terhadap pelaksanaan sanksi 
berarak tersebut? Penelitian ini menggunakan metode kualitatif 
dengan pendekatan yuridis, teknik pengumpulan data 
dilakukan melalui wawancara, observasi, dan dokumentasi. 
Hasil penelitian menunjukkan bahwa tradisi berarak 
merupakan bagian dari „urf shahih karena tidak bertentangan 
dengan prinsip-prinsip syariat Islam dan memiliki nilai sosial 
yang tinggi, seperti menjaga kehormatan keluarga dan 
keteraturan masyarakat. Tradisi ini bersifat lokal („urf khas) dan 
bersifat amali. Secara maqashid syariah, pelaksanaan sanksi 
berarak termasuk ke dalam kategori al-umur al-hajiyah karena 
berfungsi memudahkan urusan sosial masyarakat tanpa 
menimbulkan kerusakan jika tidak dilakukan. Dengan 
demikian, tradisi berarak memiliki kedudukan penting secara 
adat dan dapat diterima dalam kerangka hukum Islam selama 
membawa kemaslahatan. 
 
Kata Kunci: Sanksi, Berarak, Pernikahan, Suku Pekal, „Urf, 
Mukomuko. 
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ABSTRACT 
 
“Implementation of Parade Sanctions in the Wedding 
Procession of the Pekal Tribe in Gajah Mati Village, Sungai 
Rumbai District, Mukomuko Regency, from the Perspective of 
„Urf”. By: Yunia Eli Zahela. Student ID: 2111110003. Supervisor 
I: Prof. Dr. Toha Andiko, M.Ag. Supervisor II: Edi Mulyono, 
M.E.Sy. 

This study discusses the implementation of berarak sanctions in 
the wedding procession of the Pekal Tribe community in Gajah 
Mati Village, Sungai Rumbai District, Mukomuko Regency, 
from the perspective of „urf, or customary practices recognized 
in Islamic law. Berarak is a traditional procession in which the 
groom is escorted to the bride‟s house after the marriage 
contract (akad nikah). This tradition is considered mandatory, 
and if not performed, it incurs customary sanctions imposed 
specifically on unmarried couples (bachelor and maiden), while 
widows and widowers are exempt. The sanction includes a fine 
of Rp250,000, as well as punjung, consisting of yellow rice and 
roasted native chicken, as stated in Village Regulation (PERDES) 
of 2018, Article 16. The research problems addressed are: (1) 
How is the berarak tradition and its sanction implemented in the 
wedding procession of the Pekal Tribe in Gajah Mati Village? 
and (2) What is the „urf perspective on the implementation of the 
berarak sanction? This research applies a qualitative method 
with a juridical approach, using interviews, observation, and 
documentation as data collection techniques. The results show 
that berarak falls under the category of „urf shahih (valid custom), 
as it does not contradict Islamic principles and carries strong 
social value, such as preserving family honor and maintaining 
community order. It is a local („urf khas) and practical („urf amali) 
custom. Based on maqashid sharia, the implementation of the 
berarak sanction falls within the category of al-umur al-hajiyah, as 
it facilitates social affairs without causing harm if omitted. 
Therefore, berarak holds an important position in customary 
practice and is acceptable within the framework of Islamic law 
as long as it brings public benefit (maslahah). 

Keywords: Sanction, Berarak, Marriage, Pekal Tribe, „Urf, 
Mukomuko. 
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