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ABSTRAK

Juliva Erlaili, NIM 2111320046, judul skripsi “Hubungan Dukungan Sosial
Teman Sebaya Dengan Perilaku Burnout Akademik Mahasiswa Jurusan
Dakwah UIN Fatmawati Sukarno Bengkulu”.

Mahasiswa merupakan suatu kelompok individu yang berada pada
fase penting dalam kehidupannya, pada usia ini mahasiswa akan
dihadapkan pada berbagai tantangan dalam akademik. tekanan ini bisa
berasal dari tugas-tugas perkuliahan. Sehingga mahasiswa sangat butuh
dukungan dari orang-orang disekitarnya seperti dukungan sosial teman
sebaya. Jika tidak diimbangi dengan baik, dapat menyebabkan stres
berkepanjangan hingga berujung pada fenomena burnout penelitian ini
adalah untuk mengetahui hubungan dukungan sosial teman sebaya
terhadap perilaku burnout akademik pada mahasiswa Jurusan Dakwah UIN
Fatmawati - Sukarno Bengkulu. Penelitian ini merupakan penelitian
kuantitatif. Metode penelitian ini menggunakan korelasi dengan pengambilan
Sampel dalam penelitian ini sebanyak 124 mahasiswa yang terdiri dari sekitar 80
(65%) orang berjenis kelamin perempuan dan 44 (35%) yang berjenis
kelamin laki-laki. Analisis menggunakan uji korelasi product moment dengan
hasil korelasi sebesar-0,628 dengan taraf siginifkansi 0,000 yang artinya
Thirung'Tabel. Berdasarkan hasil tersebut hipotesis sebelumnya terpenuhi dengan Ha
diterima dan Ho ditolak.

Kata Kunci: Dukungan Sosial Teman Sebaya, Burnout Akademik
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ABSTRACT

Juliva Erlaili, NIM 2111320046, undergraduate thesis entitled “The
Relationship Between Peer Social Support and Academic Burnout
Behavior Among Students of the Da’wah Department at UIN
Fatmawati Sukarno Bengkulu.”

University students represent agroup of individuals in a critical stage of life. At
this age, students are faced with various academic challenges. The pressure often comes
from academic assignments and deadlines. Therefore, students highly need support from
people around them, especially peer social support. Without proper balance, these
pressures may lead to prolonged stress and result in academic burnout. This study aims
to determine the relationship between peer social support and academic burnout behavior
among students of the Da'wah Department at UIN Fatmawati Sukarno Bengkulu. This
research uses a quantitative method with a correlational approach. The sample consisted
of 124 students, comprising approximately 80 (65%) females and 44 (35%) males. Data
were analyzed using Pearson’s product-moment correlation test, which showed a
correlation value of -0.628 with a significance level of 0.000, indicating that rcount >
rtable. Based on these results, the hypothesis is confirmed, with Ha accepted and Ho
rejected.

Keywords: Peer Social Support, Academic Burnout
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