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ABSTRAK

Anindhita Raras Prameswari. Nim : 1811320033 Kontrol Diri Remaja
Kecanduan Alkohol Kelurahan Bentiring Kota Bengkulu. Program Studi
Bimbingan dan Konseling Islam, Universitas Islam Negeri Fatmawati Sukarno
Bengkulu.

Penelitian ini bertujuan: mengetahui dan mendeskripsikan bagaimana kontrol diri
remaja kecanduan alkohol Kelurahan Bentiring. penelitian ini merupakan penelitian
lapangan menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode deskriptif analisis.
Metode pengumpulan data penelitian ini adalah observasi, wawancara, dan
dokumentasi, pengambilan informan berdasarkan teknik purposive sampling dengan
fokus penelitian ini yaitu remaja pecandu alkohol. Hasil penelitian menunjukan bahwa
remaja pecandu alkohol Kelurahan Bentiring Kota Bengkulu mampu melakukian
kontrol diri yang tergambar dari; 1) kemampuan informan dalam memberikan
informasi mengenai alasan informan mengkonsumsi alkohol, dan bagaimana cara
informan mengontrol keinginan mengkonsumsi alkohol; 2) informan menjelaskan hal
positif yang berupa mendapatkan banyak teman dan ketenangan sementara, sedangkan
hal negative yang informan dapatkan yaitu masalah kesehatan, kerenggangan
hubungan dengan orang tua, masalah keuangan dan merasa jauh dari agama; 3)
kemampuan informan dalam mengungkapkan keputusan untuk berhenti dan tidak
kembali mengkonsumsi allkohol.

Key Word : Kecanduan Alkohol, Remaja, Kontrol diri.
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