
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 



 
 

ii 
 

MEANINGFULNESS ORANG DENGAN HIV/AIDS 

(ODHA) PADA YAYASAN PESONA BENGKULU 

 

 

 
 

SKRIPSI 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat 

Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Sosial (S.Sos) 

Dalam Bimbingan dan Konseling Islam 

 

 

OLEH: 

YOKI HERDIANSYAH 

NIM. 2011320065 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI BIMBINGAN & KONSELING ISLAM 

JURUSAN DAKWAH 

FAKULTAS USHULUDDIN, ADAB DAN DAKWAH 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI FATMAWATI 

SUKARNO (UINFAS) BENGKULU 

TAHUN 2025 M/1446 H



 
 

i 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

iii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

iv 
 

MOTTO 

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan, maka apabila 

engkau telah selesai (dari suatu urusan), tetaplah berkerja keras (untuk 

urusan yang lain) Dan hanya kepada Tuhanmulah engkau berharap” 

(QS. Ar-Ra’d: 11) 

 

“Setiap benang merah dalam kehidupan menuntun kita pada makna yang 

lebih dalam menghubungkan tantangan, harapan, dan perjuangan 

menjadi satu kisah yang berarti.” 

(Yoki) 
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ABSTRAK 

 
YOKI HERDIANSYAH, NIM: 2011320065, Meaninfulness (Orang 

dengan HIV/AIDS) ODHA pada Yayasan Pesona Bengkulu, Skripsi: 

Program Studi Bimbingan dan Konseling Islam, Fakultas Ushuluddin, 

Adab dan Dakwah, Universitas Islam Negeri Fatmawati Sukarno 

Bengkulu. 

 Individu dengan HIV/AIDS (ODHA) kerap menghadapi tantangan 

psikologis dan sosial yang memengaruhi cara mereka memaknai hidup. 

Yayasan Pesona Bengkulu memiliki peran penting dalam memberikan 

pendampingan bagi ODHA. Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji 

gambaran Meaningfulness ODHA di yayasan tersebut serta mengidentifikasi 

aspek-aspek yang berkontribusi terhadapnya. Dengan menggunakan 

metode deskriptif kualitatif, data dikumpulkan melalui wawancara, 

observasi, dan dokumentasi. Informan penelitian terdiri dari tiga ODHA 

penerima manfaat program yayasan serta dua informan tambahan dari 

pihak yayasan. Hasil penelitian mengungkap bahwa ODHA di Yayasan 

Pesona Bengkulu memiliki pemahaman tentang makna hidup, tujuan yang 

membantu mereka menentukan arah masa depan, serta sikap penerimaan 

diri dalam menghadapi berbagai tantangan. Dukungan sosial dari 

keluarga, teman, dan yayasan berperan penting dalam meningkatkan 

Meaningfulness ODHA. Penelitian ini menyoroti enam aspek utama yang 

membentuk Meaningfulness ODHA di Yayasan Pesona Bengkulu, yaitu 

pemahaman diri (Self-understanding), tujuan hidup (Purpose of life), 

perubahan sikap (Changing attitudes), kemandirian (Self-reliance), aktivitas 

yang terarah (Directional activities), dan dukungan sosial (Social support). 

Kata Kunci: Meaninfulness, ODHA, Yayasan Pesona Bengkulu, Dukungan Sosial, 

Kemandirian 
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ABSTRACK 

 
YOKI HERDIANSYAH, NIM: 2011320065, Meaningfulness of (people 

with HIV/AIDS) ODHA at the Pesona Bengkulu Foundation, Thesis: 

Islamic Guidance and Counseling Study Program, Faculty of 

Ushuluddin, Adab and Da'wah, Fatmawati Sukarno State Islamic 

University Bengkulu. 

 

Individuals with HIV/AIDS (ODHA) often face psychological and social 

challenges that affect how they make sense of life. Yayasan Pesona Bengkulu plays an 

important role in providing assistance to ODHA. This study aims to examine the 

description of Meaningfulness of ODHA at the foundation and identify aspects that 

contribute to it. Using qualitative descriptive methods, data were collected through 

interviews, observations, and documentation. The research informants consisted of 

three ODHA who were beneficiaries of the foundation's programs and two additional 

informants from the foundation. The results of the study revealed that ODHA at 

Yayasan Pesona Bengkulu have an understanding of the meaning of life, goals that help 

them determine the direction of their future, and an attitude of self-acceptance in facing 

various challenges. Social support from family, friends, and the foundation plays an 

important role in increasing the Meaningfulness of ODHA. This study highlights six 

main aspects that shape the Meaningfulness of ODHA at Yayasan Pesona Bengkulu, 

namely self-understanding, purpose of life, changing attitudes, self-reliance, directional 

activities, and social support. 

 

Keywords: Meaninfulness, ODHA, Pesona Bengkulu Foundation, Social Support, 

Independence 
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