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1. Skripsi berjudul “Meaningfulness Orang Dengan HIV/AIDS (ODHA)

pada Yayasan Pesona Bengkulu” ini merupakan karya orisinal yang
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UIN Fatmawati Sukarno Bengkulu maupun di institusi pendidikan
tinggi lainnya.

Karya tulis ini sepenuhnya merupakan hasil pemikiran, gagasan, dan
perumusan saya sendiri, tanpa menerima bantuan yang tidak sah dari
pihak mana pun, kecuali bimbingan yang diberikan oleh tim
Pembimbing,

Dalam skripsi ini, tidak terdapat hasil karya atau pendapat pihak lain
yang telah dipublikasikan, kecuali jika dikutip secara tertulis dengan
jelas, dicantumkan scbagai referensi dalam naskah ini, serta
mencantumkan nama penulisnya di daftar pustaka.

Pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya. Jika di kemudian
hari  ditemukan ketidakscsuaian atau ketidaktepatan dalam
pernyataan ini, saya bersedia menerima sanksi akademik, termasuk
pencabutan gelar sarjana dan sanksi lain yang berlaku sesuai dengan
ketentuan yang ada.
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MOTTO
“Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan, maka apabila
engkau telah selesai (dari suatu urusan), tetaplah berkerja keras (untuk
urusan yang lain) Dan hanya kepada Tuhanmulah engkau berharap”

(QS. Ar-Ra’d: 11)

“Setiap benang merah dalam kehidupan menuntun kita pada makna yang
lebih dalam menghubungkan tantangan, harapan, dan perjuangan
menjadi satu kisah yang berarti.”

(Yoki)

iv



PERSEMBAHAN

Tiada lembar yang lebih bermakna dalam laporan skripsi ini selain

lembar persembahan. Dengan penuh rasa syukur atas limpahan rahmat
dan karunia Allah Swt., skripsi ini saya persembahkan dengan ketulusan
hati sebagai wujud penghormatan, cinta, dan apresiasi kepada:

L

Kedua orang tua tercinta, Bapak Heryan Mulyadi dan Ibu Resmala
Dewi, yang merupakan pondasi hidup saya. Doa tulus yang
mengiringi setiap langkah, kasih sayang yang tak terukur nilainya,
nasihat bijak yang menuntun arah, serta dukungan tanpa henti,
baik secara moral maupun material, telah menjadi kekuatan utama
dalam menghadapi setiap tantangan. Semoga Allah senantiasa
memberikan kebahagiaan dan keberkahan kepada kalian berdua.
Adik tercinta, Serli Dwi Maryani, yang senantiasa menjadi
penghibur di kala lelah dan pemberi semangat tanpa pamrih.
Kehadiranmu bukan hanya menjadi pelengkap keluarga, tetapi
juga inspirasi dalam meraih mimpi.

Kepada diriku sendiri, Yoki Herdiansyah, atas ketangguhan,
kesabaran, dan dedikasi yang telah ditunjukkan dalam
menghadapi segala rintangan selama perjalanan perkuliahan ini.
Terima kasih telah ~mempertahankan semangat belajar,
memperjuangkan setiap langkah dengan kesungguhan, dan tidak
menyerah meski dihadapkan pada berbagai cobaan. Perjalanan ini
bukanlah akhir, melainkan awal dari langkah baru untuk
mengukir masa depan yang gemilang. Tetaplah rendah hati dan
teruslah menjadi pribadi yang bermanfaat bagi sesama.

Kepada dosen pembimbing, Ibu Hermi Pasmawati, M.Pd., Kons.,
dan Bapak Dr. H. Jonsi Hunandar, M.Ag., saya mengucapkan
terima kasih atas arahan, bimbingan, dan inspirasi yang diberikan
sepanjang proses penelitian ini. Keteladanan, kesabaran, serta ilmu
yang telah dibagikan menjadi bekal berharga yang akan selalu saya
kenang. Saya sangat menghargai setiap waktu, tenaga, dan
pemikiran yang telah dicurahkan demi keberhasilan penelitian ini.
Teruntuk seorang wanita yang sangat istimewa dalam hidup saya
dan selalu memberikan doa, kasih, serta dukungan tanpa henti.
Terima kasih atas kehadiran dan semangat yang kamu berikan



Umi Umayah, hal ini menjadi sumber kekuatan saya dalam
menyelesaikan skripsi ini.

Sahabat-sahabat terbaik, mitra perjuangan, dan seluruh teman
seperjuangan, yang dengan tulus memberikan dukungan, motivasi,
serta semangat dalam menyelesaikan setiap proses. Kehadiran
kalian memberikan warna dan makna dalam perjalanan akademik
ini. Terima kasih atas kebersamaan yang begitu berarti.

Almamater tercinta, Universitas Islam Negeri Fatmawati Sukarno
Bengkulu, telah menjadi wadah bagi saya untuk menimba ilmu,
mengembangkan potensi, dan membentuk karakter.

vi



ABSTRAK

YOKI HERDIANSYAH, NIM: 2011320065, Meaninfulness (Orang
dengan HIV/AIDS) ODHA pada Yayasan Pesona Bengkulu, Skripsi:
Program Studi Bimbingan dan Konseling Islam, Fakultas Ushuluddin,
Adab dan Dakwah, Universitas Islam Negeri Fatmawati Sukarno
Bengkulu.

Individu dengan HIV/AIDS (ODHA) kerap menghadapi tantangan
psikologis dan sosial yang memengaruhi cara mereka memaknai hidup.
Yayasan Pesona Bengkulu memiliki peran penting dalam memberikan
pendampingan bagi ODHA. Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji
gambaran Meaningfulness ODHA di yayasan tersebut serta mengidentifikasi
aspek-aspek yang berkontribusi terhadapnya. Dengan menggunakan
metode deskriptif kualitatif, data dikumpulkan melalui wawancara,
observasi, dan dokumentasi. Informan penelitian terdiri dari tiga ODHA
penerima manfaat program yayasan serta dua informan tambahan dari
pihak yayasan. Hasil penelitian mengungkap bahwa ODHA di Yayasan
Pesona Bengkulu memiliki pemahaman tentang makna hidup, tujuan yang
membantu mereka menentukan arah masa depan, serta sikap penerimaan
diri dalam menghadapi berbagai tantangan. Dukungan sosial dari
keluarga, teman, dan yayasan berperan penting dalam meningkatkan
Meaningfulness ODHA. Penelitian ini menyoroti enam aspek utama yang
membentuk Meaningfulness ODHA di Yayasan Pesona Bengkulu, yaitu
pemahaman diri (Self-understanding), tujuan hidup (Purpose of life),
perubahan sikap (Changing attitudes), kemandirian (Self-reliance), aktivitas
yang terarah (Directional activities), dan dukungan sosial (Social support).

Kata Kunci: Meaninfulness, ODHA, Yayasan Pesona Bengkulu, Dukungan Sosial,
Kemandirian
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ABSTRACK

YOKI HERDIANSYAH, NIM: 2011320065, Meaningfulness of (people
with HIV/AIDS) ODHA at the Pesona Bengkulu Foundation, Thesis:
Islamic Guidance and Counseling Study Program, Faculty of
Ushuluddin, Adab and Da'wah, Fatmawati Sukarno State Islamic
University Bengkulu.

Individuals with HIV/AIDS (ODHA) often face psychological and social
challenges that affect how they make sense of life. Yayasan Pesona Bengkulu plays an
important role in providing assistance to ODHA. This study aims to examine the
description of Meaningfulness of ODHA at the foundation and identify aspects that
contribute to it. Using qualitative descriptive methods, data were collected through
interviews, observations, and documentation. The research informants consisted of
three ODHA who were beneficiaries of the foundation's programs and two additional
informants from the foundation. The results of the study revealed that ODHA at
Yayasan Pesona Bengkulu have an understanding of the meaning of life, goals that help
them determine the direction of their future, and an attitude of self-acceptance in facing
various challenges. Social support from family, friends, and the foundation plays an
important role in increasing the Meaningfulness of ODHA. This study highlights six
main aspects that shape the Meaningfulness of ODHA at Yayasan Pesona Bengkulu,
namely self-understanding, purpose of life, changing attitudes, self-reliance, directional
activities, and social support.

Keywords: Meaninfulness, ODHA, Pesona Bengkulu Foundation, Social Support,
Independence
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