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ABSTRAK 

 

Titin Haji Liska : IMPLEMENTASI PERMAINAN TRADISIONAL 

LOMPAT TALI TERHADAP PERKEMBANGAN MOTORIK KASAR 

ANAK DI TK BHAKTI FAMILI KOTA BENGKULU 

 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji penerapan permainan 

tradisional lompat tali dalam mendukung perkembangan keterampilan 

motorik kasar pada anak usia dini di tingkat Taman Kanak-Kanak 

(TK). Permainan lompat tali, yang menggunakan karet gelang sebagai 

alat utama, merupakan salah satu permainan tradisional yang pernah 

populer dan kini dimanfaatkan sebagai media pembelajaran. Fokus 

utama dari penelitian ini adalah menelusuri bagaimana kegiatan 

permainan tersebut berkontribusi terhadap pengembangan motorik 

kasar anak, serta mengidentifikasi faktor-faktor yang memfasilitasi dan 

menghambat pelaksanaannya di TK Bhakti Famili, Kota Bengkulu. 

 

 Faktor pendukung dalam pelaksanaan permainan ini mencakup 

tersedianya area bermain yang cukup luas, dukungan dari pihak orang 

tua, antusiasme anak yang tinggi, serta biaya pelaksanaan yang relatif 

rendah. Di sisi lain, hambatan yang ditemukan mencakup faktor umur 

anak dalam mencoba aktivitas baru, keterbatasan fisik yang 

menyebabkan kurangnya rasa percaya diri serta kendala cuaca. 

  

 Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan 

metode deskriptif. Teknik pengumpulan data melibatkan observasi, 

wawancara, dan dokumentasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

permainan lompat tali memberikan dampak positif terhadap 

kemampuan motorik kasar anak, terutama dalam aspek keseimbangan, 

koordinasi gerakan, dan kekuatan otot. Selain itu, permainan ini juga 

meningkatkan interaksi sosial dan kerja sama antar peserta didik. 

Dengan demikian, permainan tradisional lompat tali dinilai efektif 

dalam menunjang perkembangan motorik kasar anak usia dini di 

lingkungan TK. 

 

Kata kunci: Permainan Tradisional Lompat Tali, Motorik Kasar, Anak 

Usia Dini. 
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MOTTO 

 

“Hidup Adalah Perjalanan, dan Allah adalah Tujuan 

Akhirnya” 

 ―Jangan Perna Menyerah Dengan Keadaan‖ 

Tidak Menerima Info 

Sakit Hati Dalam Bentuk Apapun 

―Liska Aja‖ 

 

Ya baniyyaz-habu fa tahassasu miy yusufa wa akhihi wa la tai’asu 

mir rauhillah, innahu la yai’asu mir rauhillahi illal-qaumul-kafirun. 

(Q.s Yusuf ayat: 87) 

 

Ketakutan  

Itu tidak nyata  

Ketakutan  

itu hanya pilihan 

Hiduplah dengan keberanian dan lakukan sesuatu yang belum perna 

kamu coba 

Jika kamu tidak lebih dahulu menginjakan langkah maka kamu akan 

terinjak dan tertinggal. 

Maka, cobalah... 

dan Beranilah.. 

(Titin Liska) 
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