


IMPLEMENTASI PERMAINAN TRADISIONAL LOMPAT
TALI TERHADAP PERKEMBANGAN MOTORIK KASAR
ANAK DI TK BHAKTI FAMILI KOTA BENGKULU

SKRIPSI

Diajukan Sebagai Salah Satu Persyaratan untuk Memperoleh
Gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd)

dalam llmu Pendidikan Islam Anak Usia Dini

TITIN HAJI LISKA
NIM 2111250060

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN ISLAM ANAK USIA DINI
JURUSAN TARBIYAH
FAKULTAS TARBIYAH DAN TADRIS
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
FATMAWATI SUKARNO BENGKULU
2024/2025



PERNYATAAN KEASLIAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Titin Haji Liska

Nim : 2111250060

Falkultas : Tarbiyah dan Tadris

Program studi : Pendidikan Islam Anak Usia Dini

Judul Skripsi *“Implementasi Permainan Tradisional

Lompat Tali Terhadap Perkembangan
Motorik Kasar Anak di TK Bhakti Famili
Kota Bengkulu.”

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi saya yang
Berjudul “Implementasi Permainan Tradisional Lompat Tali
Terhadap Perkembangan Motorik Kasar Anak di TK Bhakti
Famili Kota Bengkulu..” Adalah asli karya saya sendiri dan
bukan plagiasi dari karya orang lain. Apabila kemudian hari
diketahui bahwa skripsi ini adalah hasil plagiasi maka saya siap
sanksi akademik.

Bengkulu,  Agustus 2025
Yang Menyatakan

- - ) " A
} " METE ¥~
] TEMP

OAFANX052206977

Titin Haji Liska
NIM: 2111250060

A
\\ —




2o, KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
% UNIVERSITAS ISLAM NEGERI

FATMAWATI SUKARNO BENGKULU
: o, Jalan Raden Fatah Pagar Dewa Kota Bengkulu 38211
B Telepon (0736) 51276-51171-53879 Faksimili (0736) 51171-51172
Website: www.uinfasbengkulu.ac.id

GRAVERE,,

PENGESAHAN

Skripsi dengan judul : “Implementasi Permainan Tradisional
Lompat Tali Terhadap Perkembangan Motorik Kasar Anak di TK
Bhakti Famili Bengkulu” yang disusun oleh : Titin Haji Liska NIM.
2111250060 telah dipertahankan di depan Dewan Penguji Skripsi
Fakultas Tarbiyah dan Tadris Universitas Islam Negeri Fatmawati
Sukarno Bengkulu pada Hari Karh?s ’I“anggal 7 Agustus 2025 dan
dinyatakan LULUS memenuhi s eﬁlﬁer?leh gelar Sarjana

(S. Pd) dalam Bldagg Per}d Qk{“ 7 /.
. i W
\

-
)

R 2
Ketua \\T |
Prof. Dr. H. Zigedi Moz | 42 YA L., =
NIP. 196903081 e [ M =
o Y PATA

S AP ASE . © L e g [
Sekretaris .- ' i .-.;! “i‘,é,:’,:;;, 3 "
Budrianto, M.Sn " - g9 ,-:.;—.ﬂ!"% R g+ n o

= L.,'
NIP. 1991280 zozw TR, Y |
S :’=—| d\ Lw ﬁ,-_;_ M
Penguji I -2 -k B P T
Dr. Evi Selva 'Sum | . - = EX l'

Penguji 11
Bakhrul Ulum, M.Pd.1
NIP. 198005072023211016

Bengkulu, 2025

defr’fﬁijﬂtas{arbly Tadris

“NIP. 197005],4 00003 1004



N, KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
MY UNIVERSITAS ISLAM NEGERI

FATMAWATI SUKARNO BENGKULU
- =~ Jalan Raden Fatah Pagar Dewa Kota Bengkulu 38211
BERGKULY Telepon (0736) 51276-51171-53879 Faksimili (0736) 51171-51172
Website: www.uinfasbengkulu.ac.id

PENGESAHAN PEMBIMBING

Pembimbing I dan pembimbing Il menyatakan skripsi yang ditulis oleh:

Nama : Titin Haji Liska

NIM : 2111250060

Prodi : Pendldlkan Ishuh Andk Usia Dlm ¥

Jurusan : Tarbiyah,” * _—swwmrrmsige. ' 41

Fakultas : Tarb,iyah &)s’: | ,;,",\\\\\Q\.\/ ~'.a/‘
] \ \ \ £

Skripsi yang 'berjudul ‘/{mp{emeptasl Pe'rm\m\n 4 Tradisional
Lompat Tali Terh ap Pérkemba Motoﬁk Kasar Anak di TK
Bhakti Famﬂn B telah dibimbi diperiksa dan'&iperbaiki
sesuai dengan mb bin Idfn embimbing (Iil;nO h Eirena itu,

skripsi tersebut mem p W sidang munaqosyah
skripsi. r-l‘l‘—qfhl V/' ’ .

i, "~ aprnml

M}

Bengkulu, TR 2025
Pembimbing I Pembimbing II

Prof. Dr. H. Zubaedi, M.Ag ! yah, M.Pd
NIP. 19690308199631005 NIP. 19691122200032002




(al.ﬂ
a DEY r4
\" s

3 KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
N2 UNIVERSITAS ISLAM NEGERI

FATMAWATI SUKARNO BENGKULU
Jalan Raden Fatah Pagar Dewa Kota Bengkulu 38211
Telepon (0736) 51276-51171-53879 Faksimili (0736) 51171-51172
Website: www.uinfasbengkulu.ac.id

PERSETUJUAN SKRIPSI

Judul : Implementasi Permainan Tradisional Lompat Tali
Terhadap Perkembangan Motorik Kasar Anak di TK
Bhakti Famili Bengkulu

Nama : Titin Haji Liska
NIM : 2111250060
Program  : Pendldlkan. Islani An’aklﬂhh Dlm, b
Studi , -ull"m* R~ A
Jurusan : Tarb)yah / 77 i “* \\ \\\/ v .
Fakultas : Tar'blygh dan/T/adl;{s ¥ \ \ ) Uk
e N\ Ry 7
st / I f / ) B \ \ \ -
,‘.' _' + — - . TS \ﬁ \‘ -
o ) pxsd;u.]un élehfl’énb:%nbmé "%_- 1 Y
~ L = E W= | | -
; 131 \u:% i 2 2025
Pembimbing}: | 't,: o g‘g =71 | pPembimbing I ‘r =

o o+ @ T4

NIP. 196903081 9963 1005 NIP. 19691 122200(T2boz

Mengetahui,
Ketua Jurusan Tarbiyah

NIP. 197212122005012007



P, KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI

FATMAWATI SUKARNO BENGKULU
Jalan Raden Fatah Pagar Dewa Kota Bengkulu 38211
Telepon (0736) 51276-51171-53879 Faksimili (0736) 51171-51172
Website: www.uinfasbengkulu.ac.id

NOTA PEMBIMBING

Hal : Skripsi Sdri. Titin Haji Liska

NIM : 2111250060

Kepada

Yth. Dekan Fakultas Tarbiyah dan Tadris UIN
Fatmawati Sukarno Bengkulu

Di Bengkulu \ il g

Assalamualaikum Wr. Wb. Wn memberikan arahan
dan perbaikan sepeﬁhmya(maka lgﬁmtﬁse Bmg berpendapat
bahwa skripsi Sdi/i: # 7/ / \ T

' 3

Nama : Titin'Haji Iﬁska ' LR \ ‘\ s
NIM +2111250060 1 TV Y 2\,
Judul ¢ Implementasi Pern an Tra(iisiopal .ompat Tali
-~ Terhadap | Perk m| En:an ‘Motori ‘r.Anak di
T Bhakd Famili - emenihi syarat
-un k Ula‘lnk@ ﬂzﬂaldllﬁdé !nﬂdaqasr ah/ skripsi guna
Pendldlkan
(lgla ‘ ;grhatlannya
diu 1% . Wr. Wh.
\

_".,.w Bengkult;==="59%%, 2025
Pembimbing I Pembimbing i
Prof. Dr. H. Zubaedi, M.Ag Dra. Aam Amt)hyah M.Pd

NIP. 19690308199631005 NIP. 19691122200032002



ABSTRAK

Titin Haji Liska : IMPLEMENTASI PERMAINAN TRADISIONAL
LOMPAT TALI TERHADAP PERKEMBANGAN MOTORIK KASAR
ANAK DI TK BHAKTI FAMILI KOTA BENGKULU

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji penerapan permainan
tradisional lompat tali dalam mendukung perkembangan keterampilan
motorik kasar pada anak usia dini di tingkat Taman Kanak-Kanak
(TK). Permainan lompat tali, yang menggunakan karet gelang sebagai
alat utama, merupakan salah satu permainan tradisional yang pernah
populer dan Kkini dimanfaatkan sebagai media pembelajaran. Fokus
utama dari penelitian ini adalah menelusuri bagaimana kegiatan
permainan tersebut berkontribusi terhadap pengembangan motorik
kasar anak, serta mengidentifikasi faktor-faktor yang memfasilitasi dan
menghambat pelaksanaannya di TK Bhakti Famili, Kota Bengkulu.

Faktor pendukung dalam pelaksanaan permainan ini mencakup
tersedianya area bermain yang cukup luas, dukungan dari pihak orang
tua, antusiasme anak yang tinggi, serta biaya pelaksanaan yang relatif
rendah. Di sisi lain, hambatan yang ditemukan mencakup faktor umur
anak dalam mencoba aktivitas baru, keterbatasan fisik yang
menyebabkan kurangnya rasa percaya diri serta kendala cuaca.

Penelitian ini  menggunakan pendekatan kualitatif dengan
metode deskriptif. Teknik pengumpulan data melibatkan observasi,
wawancara, dan dokumentasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
permainan lompat tali memberikan dampak positif terhadap
kemampuan motorik kasar anak, terutama dalam aspek keseimbangan,
koordinasi gerakan, dan kekuatan otot. Selain itu, permainan ini juga
meningkatkan interaksi sosial dan kerja sama antar peserta didik.
Dengan demikian, permainan tradisional lompat tali dinilai efektif
dalam menunjang perkembangan motorik kasar anak usia dini di
lingkungan TK.

Kata kunci: Permainan Tradisional Lompat Tali, Motorik Kasar, Anak
Usia Dini.
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