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DAMPAK PENGGUNAAN GAWAI TERHADAP EMOSI ANAK 

USIA DINI DI LINGKUNGAN RT 06 GUNUNG AYU  

BENGKULU SELATAN 

Oleh : Wince Vironica 

Pembimbing 1 : Dr. Mindani, M.Ag 

Pembimbing 2 : Fidhia Andani, M. Pd 

ABSTRAK 

Seiring dengan pesatnya kemajuan teknologi, penggunaan Gawai telah 

menjadi bagian integral, terutama dalam lingkungan keluarga. Setiap 

lapisan masyarakat termasuk anak-anak telah terpengaruh oleh era 

modern, yang ditandai oleh meluasnya produk-produk digital seperti 

Gawai. Perkembangan anak usia dini terpengaruh oleh gawai secara 

beragam dan kompleks. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan 

menganalisis dampak penggunaan gawai terhadap emosi anak usia dini 

di lingkungan RT 06 Gunung Ayu Bengkulu Selatan. Jenis penelitian 

yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan metode kuantitatif 

deskriptif. Penelitian yang akan memberikan manfaat jangka panjang. 

Analisis regresi dan metode kuantitatif ex-post facto digunakan dalam 

metodologi penelitian. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh 

anak usia dini (3–6 tahun) yang berdomisili di RT 06 Gunung Ayu, 

Bengkulu Selatan, sebanyak 30 orang. Hasil data menunjukkan bahwa 

respons emosional anak terhadap penggunaan Gawai dipengaruhi 

sebesar 13,5%, dengan koefisien determinasi (R Square) sebesar 0,135 

(13,5%). Hal ini menunjukkan bahwa sejauh mana penggunaan gawai 

oleh anak memengaruhi emosinya adalah sebesar 13,5%, sedangkan 

sisanya 86,5% dipengaruhi oleh variabel (faktor) lain.  

Kata Kunci: Gawai, Emosi Anak, Anak Usia Di 
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ABSTRACT 

Along with the rapid advancement of technology, the use of gadgets 

has become an integral part, especially in the family environment. 

Every level of society, including children, has been affected by the 

modern era, which is marked by the proliferation of digital products 

such as gadgets. Early childhood development is affected by gadgets in 

diverse and complex ways. This study aims to determine and analyze 

the impact of gadget use on the emotions of early childhood children in 

the neighborhood of RT 06 Gunung Ayu, South Bengkulu. The type of 

research used in this study uses a descriptive quantitative method. 

Research that will provide long-term benefits. Regression analysis and 

ex-post facto quantitative methods were used in the research 

methodology. The population in this study were all 30 early childhood 

children (3–6 years old) residing in RT 06 Gunung Ayu, South 

Bengkulu. The data results show that children's emotional responses to 

gadget use are influenced by 13.5%, with a coefficient of determination 

(R Square) of 0.135 (13.5%). This shows that the extent to which 

children's use of gadgets affects their emotions is 13.5%, while the 

remaining 86.5% is influenced by other variables (factors). 

Keywords: Gadget, Child Emotion, Early Childhood 
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