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MOTTO 

 يسُْرًا ٱلْعُسْرَِّ مَعََّ إنِ َّ

“Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan” 

(Q.S.Al-Insyirah : 6) 

“Tidak ada mimpi yang terlalu tinggi. Tak ada mimpi yang patut 

diremehkan. Lambungkan setinggi yang kamu inginkan dan 

gapailah dengan selayaknya yang kamu harapkan” 

-Maudy Ayunda- 
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ABSTRAK 

HESNI MARLENA, NIM:2111320073,Kehidupan Sosial 

Waria Di Kabupaten Bengkulu Selatan, Skripsi: Program 

Studi Bimbingan dan Konseling Islam, Fakultas Ushuluddin 

Adab dan Dakwah, Universitas Islam Negeri Fatmawati 

Sukarno Bengkulu. 

 

Kehidupan sosial adalah kehidupan yang berhubungan antara 

individu dengan individu yang lain dalam berinteraksi sesama 

masyarakat, termasuk komunikasi dan keterikatan yang 

membentuk sebuah jaringan sosial. Dalam kehidupan sosial waria 

sering mengalami tantangan dan diskriminasi dari masyarakat 

sekitar. Keberadaannya pun masih sulit untuk diterima oleh 

sebagian masyarakat di lingkungan sekitar. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui kerja sama antara waria dan konflik 

waria dengan masyarakat di desa Bandar Agung, Kecamatan Ulu 

Manna, Kabupaten Bengkulu Selatan. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif dengan teknik 

purposive sampling. Informan terdiri dari 4 orang waria sebagai 

subjek utama dan 7 orang warga sebagai informan pendukung. 

Teknik pengumpulan data meliputi observasi, wawancara, dan 

dokumentasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa para waria 

memiliki bentuk kerja sama yang erat, seperti saling membantu 

dalam pekerjaan dan kehidupan sehari-hari. Namun, mereka juga 

mengalami berbagai bentuk konflik dan penolakan dari 

masyarakat sekitar, terutama dari kalangan orang dewasa yang 

masih sulit menerima identitas mereka. Kondisi ini membuat para 

waria cenderung menjalin hubungan sosial lebih baik dengan 

kalangan remaja dibandingkan dengan orang tua. Meski 

demikian, mereka tetap berupaya bertahan dan menjalani hidup 

secara mandiri melalui keterampilan yang dimiliki, terutama 

dalam bidang tata rias dan jasa salon. 

 

Kata Kunci: Identitas kehidupan sosial waria 
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ABSTRACT 

HESNI MARLENA, NIM: 2111320073, Social Life of Waria in 

South Bengkulu Regency, Thesis: Islamic Guidance and 

Counseling Study Program, Faculty of Ushuluddin Adab and 

Dakwah, Fatmawati Sukarno State Islamic University 

Bengkulu. 

Social life is a life that connects individuals with other 

individuals in interacting with each other in society, including 

communication and bonds that form a social network. In social 

life, transgender people often face challenges and discrimination 

from the surrounding community. Their existence is still difficult 

to accept by some in the surrounding community. This study aims 

to determine cooperation between transgender people and 

conflicts between transgender people and the community in 

Bandar Agung Village, Ulu Manna District, South Bengkulu 

Regency. This study uses a descriptive qualitative approach with 

a purposive sampling technique. Informants consisted of four 

transgender people as the main subjects and seven residents as 

supporting informants. Data collection techniques included 

observation, interviews, and documentation. The results of the 

study indicate that transgender people have a form of close 

cooperation, such as helping each other in work and daily life. 

However, they also experience various forms of conflict and 

rejection from the surrounding community, especially from adults 

who still have difficulty accepting their identity. This condition 

makes transgender people tend to establish better social 

relationships with teenagers than with parents. Nevertheless, they 

still strive to survive and live independently through skills that 

are possessed, especially in the fields of make-up and salon 

services. 

Keywords: Social life identity of transvestites 

 

 

 



 
  

xi 
  

KATA PENGANTAR 

Segala puji dan Syukur kepada Allah SWT atas segala 

nikmat dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan 

skripsi yang berjudul “Kehidupan Sosial Waria Di Kabupaten 

Bengkulu Selatan”. Shalawat dan salam kepada nabi besar 

Muhammad SAW yang telah berjuang untuk menyampaikan 

ajaran islam pada zaman jahiliyah ke zaman yang penuh dengan 

ilmu pengetahuan seperti sekarang.   

Penyusunan skripsi ini merupakan salah satu syarat untuk 

memperoleh gelar sarjana sosial (S.Sos) pada Program Studi 

Bimbingan dan Konseling Islam (BKI) Jurusan Dakwah Fakultas 

Ushuluddin Adab dan Dakwah Universitas Islam Negeri 

Fatmawati Sukarno Bengkulu. Dalam penyusunan skripsi ini, 

penulis banyak mendapatkan arahan dan bimbingan dari berbagai 

pihak. Oleh karena itu pada kesempatan ini penulis 

menyampaikan ucapan terimakasih yang sebesar-besarnya 

kepada: 



 
  

xii 
  

1. Prof. Dr. KH. Zulkarnain, M.Pd, selaku Rektor UIN Fatmawati 

Sukarno Bengkulu. 

2. Dr. Aan Supian, M.Ag selaku Dekan Fakultas Ushuluddin, 

Adab dan Dakwah Universitas Islam Negeri Fatmawati 

Sukarno Bengkulu.  

3. Dr. Wira Hadikusuma, M.Si, selaku Ketua Jurusan Dakwah 

Fakultas Ushuluddin, Adab dan Dakwah Universitas Islam 

Negeri Fatmawati Sukarno Bengkulu, serta sebagai 

pembimbing II yang telah memberikan bimbingan dan arahan 

selama proses pengerjaan skripsi. 

4. Pebri Prandika Putra, M.Hum, selaku Sekretaris Jurusan 

Fakultas Ushuluddin, Adab dan Dakwah Universitas Islam 

Negeri Fatmawati Sukarno Bengkulu. 

5. Dilla Astarini, M.Pd., Kons, selaku Koordinator Program 

Bimbingan dan Konseling Islam Jurusan Dakwah Fakultas 

Ushuluddin, Adab dan Dakwah Universitas Islam Negeri 

Fatmawati Sukarno Bengkulu.  

6. Dr. Nelly Marhayati, M.Si, selaku Pembimbing Akademik 

Universitas Islam Negeri Fatmawati Sukarno Bengkulu. 



 
  

xiii 
  

7. Dr. Japarudin, M.Si, selaku dosen pembimbing I yang selalu 

memberikan bimbingan, dan motivasi dalam proses 

penyelesaian skripsi ini. 

8. Seluruh Dosen dan Staf Fakultas Ushuluddin, Adab dan 

Dakwah UIN Fatmawati Sukarno Bengkulu yang telah 

mendukung, memberikan pengajaran yang begitu berdampak 

pada penelitian ini dimasa depan.  

9. Pihak perpustakaan Universitas Islam Negeri Fatmawati 

Sukarno Bengkulu 

10. Kepada Ibu kepala Desa Bandar Agung, Kecamatan Ulu 

Manna, Kabupaten Bengkulu Selatan, yang telah memberikan 

izin kepada penulis untuk melakukan penelitian. 

11. Seluruh keluarga besarku yang telah menjadi support system 

utama yang sudah banyak membantu baik dari segi materi 

dukungan dan motivasi untuk kesuksesan ini. 

12. Kepada teman-teman mahasiswa Bimbingan dan Konseling 

Islam angkatan 2021 khususnya kelas BKI C yang telah 

membantu mendukung dalam mengerjakan skripsi ini. 



 
  

xiv 
  

Dalam penulisan skripsi ini pastinya terdapat banyak 

kekurangan dan kelemahan dari berbagai aspek, seperti penulisan 

maupun teknik dalam penyampaian kerena keterbatasan 

pengetahuan penulis. Oleh keran itu, penulis mengharapkan 

segala bentuk saran maupun kritik yang bersifat membangun dari 

berbagai pihak guna menyempurnakan segala kekurangan dalam 

skripsi ini. Semoga skripsi ini bisa memberikan pengetahuan dan 

wawasan yang lebih luas kepada pembaca agar menjadi 

sumbangan pemikiran untuk dijadikan rujukan dalam pembuatan 

karya ilmiah selanjutnya. 

Bengkulu,      Mei 2025 

Penulis, 

 

     

Hesni Marlena 

NIM. 2111320073 

 

 

  



 
  

xv 
  

DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL .................................................................. i 

HALAMAN PERSETUJUAN ................................................. ii 

HALAMAN PENGESAHAN .................................................. iii 

PERNYATAAN KEASLIAN .................................................. iv 

MOTTO ..................................................................................... v 

PERSEMBAHAN ..................................................................... vi 

ABSTRAK ................................................................................ ix 

ABSTRACT ............................................................................... x 

KATA PENGANTAR .............................................................. xi 

DAFTAR ISI  ........................................................................... xv 

DAFTAR TABEL ................................................................. xvii 

DAFTAR GAMBAR ............................................................ xviii 

DAFTAR  LAMPIRAN ........................................................... ix 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang ................................................................ 1 

B. Rumusan Masalah ......................................................... 14 

C. Batasan Penelitian ......................................................... 14 

D. Tujuan Penelitian .......................................................... 14 

E. Manfaat Penelitian ........................................................ 15 

F. Kajian Terdahulu ........................................................... 16 

G. Sistematika Penulisan ................................................... 20 

BAB II LANDASAN TEORI 

A. Kehidupan Sosial 

1. Pengertian Kehidupan Sosial .................................. 23 

2. Aspek-Aspek Kehidupan Sosial .............................. 27 

3. Faktor-Faktor Kehidupan Sosial ............................. 32 

B. Konsep Waria 

1. Pengertian Waria ..................................................... 33 

2. Waria dalam Persepektif Islam ............................... 40 

3. Jenis-Jenis Waria ..................................................... 43 

4. Ciri-Ciri Waria ........................................................ 46 

5. Faktor Yang Mempengaruhi Seseorang Menjadi 

Kehidupan Waria .................................................... 47 

6. Proses Terbentuknya Komunitas Waria .................. 50 

 



 
  

xvi 
  

C. Teori Kehidupan Sosial Waria  

1. Teori Perkembangan Menurut Sigmund Frued ....... 53 

2. Tahap Perkembangan kepribadian Menurut Sigmund 

Frued ....................................................................... 55 

BAB III METODE PENELITIAN 

A. Jenis Penelitian dan Penelitian  ..................................... 59 

B. Tempat dan Waktu Penelitian ....................................... 60 

C. Informan Penelitian  ...................................................... 61 

D. Jenis dan Sumber Data .................................................. 67 

E. Teknik Pengumpulan Data ............................................ 69 

F. Teknik Keabsahan Data  ............................................... 73 

G. Teknik Analisis Data ..................................................... 75 

 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Deskripsi Wilayah Penelitian 

1. Sejarah Desa Bandar Agung ................................... 78 

2. Letak dan Kondisi Desa Bandar Agung .................. 83 

3. Keadaan Penduduk Desa Bandar Agung ................ 84 

4. Keadaan Ekonomi ................................................... 86 

5. Sosial Budaya .......................................................... 88 

6. Sejarah Waria Bandar Agung.................................. 94 

B. Hasil Penelitian  

1. Kehidupan Sosial Waria Bengkulu Selatan ............ 97 

a. Kerja Sama antar Waria .................................. 101 

b. Konflik Waria antara Masyarakat ................... 105 

c. Kehidupan Sosial Waria Menurut Pandangan 

Masyarakat ...................................................... 108 

C. Pembahasan Hasil Penelitian 

1. Kerja Sama antar Waria ........................................ 118 

2. Konflik Waria dengan Masyarakat ....................... 120 

BAB V PENUTUP 

A. Kesimpulan  ................................................................ 121 

B. Saran  ........................................................................... 122 

DAFTAR PUSTAKA 

  



 
  

xvii 
  

DAFTAR TABEL 

Tabel 3.1 Informan Penelitian ................................................. 66 

Tabel 4.1 Komposisi Usia Penduduk ...................................... 85 

Tabel 4.2 Mata Pencarian Pokok Desa Bandar Agung ........... 87 

Tabel 4.3 Tingkat Pendidikan Masyarakat ............................. 89 

Tabel 4.4 Sarana Dan Prasarana Desa Bandar Agung ............ 92 

Tabel 4.6 Kesimpulan Hasil Penelitian  ................................ 113 

  



 
  

xviii 
  

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 4.5 Struktur organisasi pemerintahan Desa  

        Bandar Agung ................................................... 93 



 

xix 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1    :  From Pengajuan Judul Proposal 

Lampiran 2    :  Jadwal Seminar Proposal  

Lampiran 3    :  Berita Acara Seminar Proposal 

Lampiran 4    :  Daftar Hadir Seminar Proposal  

Lampiran 5    :  Halaman Pengesahan  

Lampiran 6    :  Surat Penunjukan Pembimbing 

Lampiran 7    :  Jadwal Ujian Komprehensif 

Lampiran 8    :  Surat Izin Penelitian 

Lampiran 9    :  Surat Selesai Penelitian 

Lampiran 10  :  Halaman Pengesahan SKEK  

Lampiran 11  :  Jadwal Sidang Munaqasyah  

Lampiran 12  :  Kartu Bimbingan Proposal dan Skripsi 

Lampiran 13  :  Bukti Kehadiran Seminar Proposal  

Lampiran 14  :  Bukti Kedahiran Sidang Munaqasyah 

Lampiran 15  :  Uji Plagiasi  

Lampiran 15  :  Pedoman Wawancara 

Lampiran 17  :  Dokumentasi 

 

 


